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PRESENTACION

En esta ocasidn como estudiante practicante del VIl semestre de la Escuela Profesional de
Ecuacitn Fisica, presento mi informe final de las PRACTICAS INTENSIVAS EN EL NIVEL
PRIMARIA.

Ademis, cabe mencionar que cstas pricticas son importantes para nuestra formacion como futuros
educadores en la Facultad de Ciencias de |a Educacion, escuela profesional de Ecuacién Fisica,
Lo cual tiene el ohjetivé de aplicar y ampliar todos los conocimicntos que los estudiantes que
adquieren durante su ctapa de preparacion como fituro profesional ya que esta nos permite logear
como estudiantes practicantes adquirir habilidades, destrezas, conocimiento v experiencias en esta
ctapa de estudiante practicante que solo puede cultivarse con la efecucion de nuestra profesion y
lo mas importante para poder lograr los chietivos deseados a su ver metas trazadas de Jas
ensefianzas de vuestros docentes.

En el presente informe se mostrard las actividades realizadas en el periodo que duro Ta PRACTICA
INTENSIVA EM EL NIVEL PRIMARIA en el dmbito de Educacion Fisica,

Estns practicas se desarmoll en la prestigiosa LEP N 70029 Mardn Auxilindora del departamento
de Puno, Provincia Puno y Regidn de PUND, de dicha institucidn que me acogid afectucsamente
con un recibimiento agradable al aceptar el documento presentado a la L E. P. y de la mejor
mancra posible, me brindaron todo ¢l apoyo necesario los docentes de aula con sus experiencias
vividay durante su elapa como educadores con el Gnico abjetivo seguir mejorando en nuestra
educacidn pre profesional para In formacion de la regitn y el pals, asimismo formar mejores
docentes capacitados en el drea de Educacién Fisica.

Dicha prictica estd referida a superar el objetivo de las 50 sesiones en esta etapa comoe docente
praclicante, respecto a los métodos de ensefianza en donde son adjuntados como un proceso de
aprendizaje hacia los estudiantes, en donde adquirimos experiencias necesarias, A traves de stas
actividades se logra ejecutar v provectar hacia el future, como un profesional en la especialidad
de Educacion Fisica, progresanda con una Educacion competitiva con nuevas capacidades, nuevos
métodos de ensefanza, asi de esta manem se puede fograr el desarrollo de nuestra Edueacion

actual al momento de ser futuros educadores.



RESUMEN

Esta Prictica [ntensiva en el Nivel Primaria es un requisito para poder cantinuar las siguientes
Practicas que vienen, que nos permite desarrollar experiencias signilicativas y esto nos sirvs como
un proceso de ensefanza aprendizaje como también nos permita desenvolvernos en esta drea tan
bonita de educador, adecuadamente en el sector de la Educacion, gspecialmente en ¢l drea de
Edueacion Flsica donde se realiza 50 scsiones de aprendizaje con 3 horas a realizar segim el nuevo
reglamento de practica en la coal se tuvo que ir tres diss a kn semana cumpliendo satisfactoriamente
en donde adquin nueves experiencias de formacion para poder aprender cada dia de los estudiantes
¥ maestros para que nos ayude en un future a desenvolvernos de la mejor forma,

Este resumcn describe la prictica realizada en la LE.P N.* 70029 Marla Auxiliaders como profesor
practicante realizo de acuerdo a los ohjetives y metas del reglamento de la priclica docente donde
se debe realizar 50 como minime, en esta ocasion se cumplid llegando a un total 50 scsiones y los
nifios cumpliendo las sesiones dictadas de los dias que se realizod v asi comprobando sus
habilidades, destrezas, In velocidad, el equilibrio, el control y ete. ¥ dando resultado del analisis
sesion realizada que permitic que los nifios fortalezean su cuerpo v el profesor practicants ensefio
a sus nifios valorar, respetar unos a ofros y sobre todo que reflexionen.

Todo lo mencionado antericrmente en dicha Institseion ya mencionada, se desarrolld la Practica
Infensiva Pre - Profesional de la docencia, donde se me acogit afectucsamentc v de la mejor
manera posible, pues me brindaran todo el apoyo necesario con el Ginieo objetivo seguir mejorando
la cducacidn en nuestro pais y formamos como mejores docentes capacitados en el campo de

educacion fisica.



INTRODUCCION

En la formacion de profesionales en la docencia, se proyecta una calidad de ensefianza, para alcanzar
melas de trascendencia por satisfacer a la sociedad actual, en un proceso de plobalizacian, La
preparicion ledrica y practica de los futros educadores, afvonts un papel importante vio significativo
ent &l complemento que hacer experimental; de ahi que parte las ssignaturas de prictica son tan
indispensubles. Es evidente que a lo largo de la carrera es importante destacar los logros que se
alcanzan: en la sociedad y el més resnltante en la Universidad, el campo donde se pong en ejercicio la
prictica docente; La prictics primaria nos brinda los conoeimionios necesarios para nuwesiro
desenvolvimiento como futuros docentes capaces de ofrecer un mejor rendimiente académica en el

future, Dentro del contenido de este informe encontramos planificacion, sesiones y entre otras.

CAPITULO |: MARCO LEGAL. En él se encuentran la constitucion politica del Perd, ley general
de educacidn del Nro 28044 y su modificacion ley y su reglamento aprobade por el d.s. n® (1]9-9ed,
ley de I carrera piblica magisterial nro. 29062, lev universitaria nro, 10220, estatuto del universidad
nacional del altiplano puno, ministerial n® 108-2022-minedu - modifican documento normativo
denominado “disposiciones para el retormo a la prosencialidad, asi como para la prestucian del servicio
educativo para el afio escolar 2022 en instituciones y programas educativos de la educacion hasica,
ubicadas en los fimbitos urbano y rural, reglamento de la prictica docente de la escuels de la escueln
profesional de educacidn fisica, objetivos de la prictica preprofesional, metas de s practica

preprofesional,

CAPITULO 11: MARCO CURRICULAR. Se¢ encuentran las Competencias, Capacidades,
Estandares, Desempeiios, Estrategias metodoldgicas, Recursos didicticos, Evaluacién, Tipos de
evaluacion, Técnicas ¢ instrumentos de evaleacidn, Son temas muy impartantes que abordaremos v se

utiliza en la practica pre profesional



Capitulo I: Consta al marco operative, Justificacion e importancia de la prictica docente, asi
como al enfoque de la educacion fisica, proceso de diversificacidn curdcular, programacion
curricular anual de educacidn fisica, unidades diddcticas y sesion de aprendizaje.

Capitule IV: Comprende el marco conceplual, se refiere a los conceptos bdsicos referido a
terminos compelentes al informe, 2 Educacion, Educacian Fisica, las TICs, curriculo, ensefianza,
aprendizaje y competencia ete.

Capitulo V: Este dltimo capitulo estd conformada todo lo que concieme con la presentacion y

andlisis de resultados, dentro ello esta las conclusiones y sugerencias de Ia prictica docente del

Mivel Intensive Primaria.
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CAPITULO1

MARCO LEGAL
1.2 Constitucion politica del Pern

Artieule 13%.- La educacion tiene como finalidad f desarrollo integral de la persona humana,
{Const., 1993) El Estado reconoce v garantiza la libertad de ensefianza, (Const., 1993) Los padres
de lamilia tienen el deber de eduear a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacian

¥ de participar en ¢l proceso educativa, {Const., 1993)

Articulo 14.- La edvcacion promueve el conocimiento, el aprendizaje v la prictica de las
humanidades, Ia ciencia, la téenica, las artes, la educacion fisica v ¢l deporte. (Const.,, 1993)
Prepara para la vida v el trabajo v fomenta la solidaridad. (Const, 1993) Es deber del Estada
promover ¢l desarrollo cientifico y tecnoldgico del pais. (Const., 1993} La formacion ética ¥
clvica y la ensefianza de la Constitueion y de los dercchos humanos son abligatorias en todo el
proceso educativo civil o militar. (Const,, 1993) La educacion religiosa se imparte con respeto a
la libertad de las conciencias, (Const., 1993) La ensefianza se imparte, en lodos sus niveles, con
sujecion a los principins constitucionales y a los fines de la correspondiente institucion educativa.
{Const., 1993) Los medios de comunicacién social deben colaborar con ¢l Estado en la educacitn

¥ en la formacidn moral y cultural, (Const., 1993)

Articulo 18% -La edueacion universitaria tiene como fines Ia formacion profesional, la
difusién cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecioldgica,
el Estado garantiza la libertad de citedra y rechaza la intolerancia. Las universidades son
promovidas por entidades privadas o pablicas. La ley fija las condiciones para autorizar su
tiuncionamiento. La universidad es la comunidad de profesores, alumnos v graduados.
Participan en ella los representantes de los promotores, de acuerdo a ley, cada iniversidad es
autonoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y economico, las
universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de Iag leyes,

(Const., arl. 18, 1993)
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Articulo 20° - Colegios Profesionales. Los colegios profesionales son instituciones
autonomas con personalidad de derecho piblico, la ley sefiala los casos en que la colegiacian

es obligatoria. (Const., art, 20, 1993)

L1 Ley General de educacién del Nro 28044 muy ra pido su modificacitn Ley y su reglamento
aprobado por ¢l LS, N® 014-9ED

Articulo 1° - La presente ley tiene por abjeto establecer los lincamientos generales de la
educacion y del Sistema Educativo Peruano, las atribuciones ¥ obligaciones del Estado v los
derechos y responsabilidades de las personas v la sociedad en su funcion educadora rige todas
las actividades educativas realizadas dentro del territorio nacional, desarrolladas POT personas
naturales o juridicas, pablicas o privadas, nacicnales o extranjeras, (Mimsterio de

Educacion, 2003)

Articulo 2%- La educacion es un proceso de aprendizaje v ensefisnza que se desarrolla a fo
largo de woda fa vida v que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno
desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la familia v de |a
comunidad nacional, latincamericana y mundial se desarrolla en instituciones educativas ¥ eén

diferentes ambitos de la socicdad, (Minedu, 2003)

Articulo 4°. - La educacion es un servicio pablico; cuando Jo provee el Estado es gratuita en
todos sus niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Constitucian Politica v
en la presente ley en la Educacion Inicial v Primaria se complementa obligatoriamente con

programas de alimentacion, salud y entrega de materiales educativos. (Minedu, 2003)

Articulo 5°- Lu libertad de ensefianza es reconocida v garantizada por el Estado, los padres
de familia, tienen el deber de eduear a sus hijos y el derecho a participar en el proceso
educativo y a elegir las instituciones en que Sstos se educan, de acuerdo con sus convicciones
¥ ereencias, tods persona natural o juridica tiene derecho a constituir ¥ conducir cenlros v
programas educatives, el Estado reconoce, ayuda, supervisa v reguly la educacidn privada con
respeto a los principios constitucionales y o [a presente Ley, la iniciativa privada contribuye a

11



la ampliaciin de la cobertura, a la innovacion, a la calidad y al financiamiento de los servicios

educativoes. (Minedu, 2003)

Articule 7°.- Proyecto Educativo Nacional es el conjunto de politicas que dan el mareo
estrategico a las decisiones que conducen al desarollo de la educacion, Se construye v
desarrolla en el actuar, conjunto del Estado v de la sociedad, a traves del didlogo nacional, del
consenso ¥ de la concertacién politica, a efectos de garantizar su vigencia, su formulacion

responde a [a diversidad del pais. (Minedu, 2003)
1.2 Ley de In carvera piblicn magisterial Nro. 20062

Artienlo 1%- El presente reglamento tiene por objeto regular la carrera piblica magisterial,
como desarrollo profesional orientado a promover y fortalecer la mejora de la calidad del
proceso de ensefanza- aprencizaje y permilir que aquellos docentes que trebajan |1 en el sector
publico  se desarrollen social, cultural, profesional ¥ econdmicamente, mejoren
permanenicmente sus competencigs docentes y alcancen, en base a su esfuerzo, e
reconocimiento soeial que merceen, para efectos del presente reglamento el término Ley se
refiere a la Ley N.* 29062, Ley que modifics la Ley del Profisorado en lo referido a la carrera
piiblica magisterial ,asimismo, coando se hace referencia a la institucion educativa pliblica

como institueion o programa educative piblico.(Gobiemo del Pert, 2007)

L3 Ley universitaria Nro. 30220

6.1 Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica, tecnoldgica,

cultural y artistica de la humanidad. (El Peraana, 2014)

6.2 Formar profesionales de alla calidad de manera integral v con pleno sentido de

responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pais.

6.3 Proyectar a la comunidad sus acciones y servicios para promover su cambio y desarrallo.

(El Peruano, 2014)
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6.4 Colaborar de modo eficaz en la alinmacion de la democracia, el estado de derecho ¥ la

inclusidn social. (El Peruano, 2014)

6.5 Realizar y promover la investigacidn cientificn, tecnologica v humanistica la creacién

intelectual y artistica. (El Peruano. 2014)
6.6 Difundir el conocimiento universal en beneficio de la humanidad. (El Peruana, 2014)
6.7 Alirmar ¥ transmatic las diversas identidades culturales del pais, (El Peruuno, 2014)

6.8 Promover el desarrollo humano y sostenible en el dmbito local, regional, nacional y
mundial, (El Peruana, 2014)

6.9 Servir a la comunidad y al desarrollo integral, (1 Peruano, 2014)

6.10 Formar personas libres en una sociedad Iibre, (El Peruano, 2014)
Articulo 7. Funciones de k Universidad Son funciones de In universidad:
7.1 Foarmacidn profesional. (El Peruano, 2014)

7.2 Investigacion. (El Peruano, 2014)

7.3 Extension cultural y proyeceion social. (El Peruano, 2014)

7.4 Educacion continua, (El Peruano, 2014)

7.5 Contribuir al desarrollo humano. (El Pervano, 2014)

7.6 Las demds que le sefinla la Constitucion Politica del Pert, la ley, su estatuto ¥ NOrmas

conexas. (El Perano, 2014)
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.4 Norma técnica disposiciones para Ia prestaciin de servieio educativo en las instituciones
¥ programas educativos de la educacidn bédsica para el afio 2023
El articulo 3
Ley N* 31224, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacitn, establece que el Seclor
Educacion se encuentra bajo la conduccion v rectoria del Ministerio de Edvcacion: asim iy, e acuerdo
con el literal o) del numeral 1y el lileral a) del numeral 2 del articulo § de la citada Ley, son finciones
recloras ¥ Wenico-normativas del Ministerio de Edueacidn, formular, planear, dirigir, coordinar,
ejecutar, supervisar y evaluar la politics nacional ¥ sectorial bajo su competencen, aplicable a todos los
niveles de gobierno; asi como aprobar las disposiciones normativas vinculadas con sus dmbitos de

competencia, respectivamente. MINEDLL, (2023).

Ley N¥ 18044 establece que la educacion es un derccho fundamental de la persona v de la sociedad. F)
Estado garantiza el ejercicio del derecho & una educacin integial v de calidad pam todos v la
universalizacion de la educacion bésica; Que, mediante Resolucion Ministerial N® 281-2016-MINEDL
se aprucha el Cunrlculo Nacional de la Educacion Bisies, el cual busca favorecer el desarrallo mtegral

de las ¥ los estudiantes de la educacion bisica, en todas sus dimensiones, MINEDU, (2023).

El articulo 79

Ley N° 28044, Ley General de Educacian, el Ministerio de Educacién es el organo del Gobiemo
Macional que tiene por finalidad definir, dirigir y articular la politica de educacion, recrescién ¥ deporte,
en concordancia con la politica general del Estado, MINEDU, (3023)

articulo B0 de la rederida Ley, establece que es funcion del Ministerio de Educacian, definir, dirgir,
regular ¥ evaluar, en coordinacion con las regiones, la politica educativa y pedagdgica nacional, y
establecer politicas especifices de equidad. MINEDL, {3023),

Que, mediante Resolucidn Ministerial N 474-2022-MINEDL, modificada por la Resolucida
Ministerial N 149-2023-MINEDU, se aprucba la Norma Técnica denominada “Disposiciones pira la
prestacion del servicio educative en las instituciones v programas educativos de la cducacion hisica
para cl alio 2025", cuyo objetive es establecer los aspectos a desarrollar por los integrantes de lu
eomunidad educativa para la prestacion del servicio en Ias instituciones y programas educativos paiblicos

¥ privados de la Educacion Basica, en dmbitos arbanos y rurales, durante el desarrollo del afie 2023,

MINEDL, {3023},
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1.5 Estatuto del Universidad Nacional del Altiplane Puno

Articulo 3. La Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

La Universidad Nacional del Altiplano de Puno es persona Jjuridica de derecho piblico intemo,
autdnoma por mandato de la Constitucidn Politica del Perdi: es una comunidad académica
orientada a la formacion profesional y a la investigacion cientifica, con una clara conclencia de
Ia vealidad de nuestro pais multicultural; adopta el concepto de educacidn de calidad como
derecho fundamental ¥ de servicio publico esencial, (Universidad Nacional Del Aaltiplano-
Puno, 2021)

Estd integrada por docentes, estudiantes y graduados. Tiene su sede en g ciudad de Puno: en
Cuanto & sus centros de investigacion, produccién de bicnes v SErVICios, vV programas
académicos de extension se encuentran en la region de Puno ¥ en otras regiones del pais.

(Universidad Nacional Del Aaltiplano-Puno,2021)

L6 Reglamento de Ia prictica docente de la escuela de la escuels profesional de educacion

fisiea,

Contenidos v Alcances

Art. 1% El presente reglamento establece las normas legsles, que regulan el funcionamiento
administrativo y académico para la planificacién, organizacion, direccitn y evaluacion de [a
practica pre profesional de la Escuela Profesionsl de Educacién Fisica de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano (Escuela Profesional de

Educacion Fisica., 2019),

Art. 2° La prictica pre profesional es un curso de naturaleza de estudios especializados, la
mizma que permite a los estudiantes el afianzamiento v desarrollo téenico pedagdgico en las

instituciones pertinentes. (EPEF, 2019)

Art, 3° La prietica pre profesional permite a docentes ¥ estudiantes participar en la elaboracion
¥ ejecucion de proyectos de investigacion cientifica en el campo de la educacion {isica,

depories, recreacion y dreas afines, (EPEF, 2019)
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Art. 4° La préctica pre profesional estd compuesta de seis cursos que son los siguientes:

a) Prictica en el nivel inicial, se desarmolla en el quinto ciclo, inicia con la observacion de

sesiones de ensefianza - aprendizaje, para luego desarrollar actividades dirigidas. (EPEF,2019)

b) Prictica en el nivel primaria, se desarrolla en el sexto ciclo, inicia con la observacion de

sesiones de ensefianza - aprendizaje, pars luego desarrollar actividades dirigidas, (EPEF,2019)

c) Prictica intensiva en el nivel primario, se desarrolla en el séptimo cicla, cuya finelidad es
consolidar el desempefio pre profesional evidenciando el desarrollo de las competencias en

coherencia al perfil profesional, (EPEF, 2009

d} Prictica en promocion de la salud, se desarrolla en el octavo cicla, en las instituciones
publicas y privadas de la region, instituciones educativas cspeciales y del adulto mayor, (EPEF,
2019)

e) Practica en el nivel secundario, se desarvolla en el novens ciclo, inicia con la ohservacion de

sesiones de ensenanza - aprendizaje, para luego desarrollar actlvidades dirigidas, (EPEF, 2019
f) Prictica intensiva en el nivel secundario, se desarrolla en €l décimo ciclo, cuya finalidad

consolidar el desempefio pre profesional evidenciando el desarrollo de las competencias en

coherencia al perfil profesional, (EPEF, 2019}
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1.7 Ckbjetivos la Practica Intensiva en el Nivel Primaria

Art, 6° 5on objetivos de la prictica pre profesional:

a) Uptimizr el desarrollo de las compelencias del futuro profesional por medio de la ejecucion de
las sesiones de aprendizaje, practicando valores de responsabilidad, identidad, trabajo en equips,
selidaridad y democracia (EPEF, 2019,

b} Diversificar las propuestas del sistema educativo peruana wio desarrollar programas especiales

para la promocion de la salud (EPEF, 2019).
¢} Aplicar estrategias metodolégicas de ensefianza - aprendizaje (EPEF, 2019),
d) Elaborar y utilizar recursos didicticos en el proceso de ensefianza - sprendizaje (EPEF, 2019),

¢} Evaluar lus sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos (EPEF, 2019),

1.8 Metas de la Prictica Intensiva en el Nivel Primaris

Art. 9 Prictica Intensiva en el Nivel Primaria

d) Desarrolfar 51 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones

(EPEF, 201%).

b) Realizar una clase modelo ante el jurado evaluador (EPEF, 2019),

¢) Sustentar el informe de prictica, con aprobacitn del docente (EPEF, 2019).

d} Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD, dos diss habiles

despus de In sustentacion al docente, luego de huber corregido las observaciones realizadas por

el jurada (EPEF, 20119).

17



CAPITULO IT
MARCO CURRICULAR

1.1 Competencias
Segin Caceres Cruz & Rivera Galindo, (2017). Nos dice que las competencias se pueden definir como

las capacidades o aptitudes que adquiere el ser bumana, las cuales son destrezas, capacidades
habilidades que necesita poseer para poder realizar actividades fisicas o alcanzar metas en el campo

del trabajo, la ciencia o la comunicacion mterpersonal de la persona.

El rmino competencia también se uiiliza pars denotar determinadas silugciomes en las que dos
PErsOnas, equipos interactian en un medio ¢ intentan superarse, Ejemplo: Una competicion deportiva
donde cada competidor trata de llegar a Ia meta antes que el otro, (Minedu, 2003)

Ademis Raviolo, (2010), Indica que I competencia biolduica puede ocurrir enando uno o mis
individuos de la misma o diferente especie compiten por el mismao recorse. La competencia gs un
conjunte de habilidades socioemocionales conductuales ¥ copnitivas, menlales, sensoriales v motoras

que les permiten desenvalverse, desenvolverse, trabajar o realizar tareas,
En el dren de educacion fizica en el nivel primaria exisie 3 compeiencias:

S¢ desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad

El estudiante comprende y tomn conciencin de si mismo en interaccidn con el espacio y las personas
de su entomo, lo que le permite construir su identidad ¥ auloestima. Tnterloriza 23 v arpaniza sus
mavimientos eficazmente segiin sus posibilidades, en la prictica de actividades fisicas como el juego,
el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida catidiana, (Minedu, 2016).

Asimismo, es capaz de expresar ¥ comunicar a través de su clerpo manifestanda ideas, emociones y

senlimientos con gestos, posturas, lovo muscular, entre otros, (Minedw, 2016)

Asume una vida saludable
El estudiante tiene conciencia reflexiva hacia f logra del bienestar comiin incorporando practicas
tutbnomas que conllevan a una mejorn de su calidad de vida, esto supone Ja comprensian ¥ aplicacidn
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de la actividad fisica para la salod y de Jos conocimientos relacionados con posturas adecuadas,
alimentacian e higiene corporal saludables sepin sus reeursos v entorno, (Minedu, 2016)

Interactia A Través De Sus Habilidades Sociomotrices

En la prictica de diferentes actividades fisicas (Juegos, deportes, actividades pre departivas, eic.).
Emplica poner en juegoe los recursos personalies para una apropiada interaceion social, inelusitn y
convivencid, insertindose adecoadamente en el grupo v resolviendo conflictos de maners aserfiva,
cmpitica ¥ pertinente a cada situacion, de igual maners, aplica estrateging v ticticas para el logro de
un ohjetivo comin en la practica de diferentes actividades fisicas, mostranda una actitud proactiva en

la organizacidn de eventos ladicoy v deportivos. (Minedw, 2016)

2.3 Capacidades
Tambien llamadas habilidades son recursos que poeden realizar acciones, Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y sctitudes que los estudiantes utilizan para hoce frente a situaciones
especificas. Estas habilidades incluyen las operaciones secundarias asociadas a las habilidades, es
decir, operaciones mas complejas. El conocimients son las teorias, conceplos vy procedimientos
dejados por las personas en diversos campos del Conocimiento. Les escuelas utilizan conocimientos
que han sido establecidos y validados por la comunidad mundial y las sociedades en las gue Operan.
Asimismu, los estudiantes pueden acumalar conocimientos, Por lo tanto, el aprendizaje es un procesn

vivo, libre de memorizacian ma:ahli::a ¥y conocimiento meinorzade. { Curriculo , 2016)

Mos indica Sudrez, R, (2007). Es la habilided de entender como un nivel superior de desarmallo Process
psicoligico, caracteristicas psicoldgicas distinguir una persona de otra, ealificar Personalidsd en la
realizacion de tarcas y como una forma mental en Ja que se sintetizan otvos rasgos de cardcter, como
uiea formacion sintética Adecuado en personalidad y forma, caracteristicas del desarrollo del procesa,

El irea de educacion fisica cventa con lns siguicnies capacidades:

Se desenvuelve de manera antdnoma a través de sn motricidad

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaceion con el espacio y las personas
de su entorne, 1o que le permite construir su identidad y suloestima. [nlerioriza ¥ organiza sus
movimienios eficazmente segimn sus posibilidades, en B prictica de actividades fisicas como el juepn,
el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana, ssimismo, es capaz de expresar y
comunicar a través de su cuerpo manifestando ideas, emociones y sentimientos con pestos, pOstUFAS,
tong muscebar, enire otros, {MINEDU, 20163
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Lsia competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:
Segin MINEDU, (2016) *Com preénde su cuerpo, es decir interioriza su cuerpo en estado estitico o
en movimiente en relacidn al espacio, el tiempo, los objetos ¥ demds personas de su enloma,

representando mentalmente su cuerpo v desarrollando su identidad™.

segin MINEDU, (2016) “Se expresa eorporalmente, uss ef lenguaje earporal pam comunicar
emociones, sentimientos ¥ pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y
movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el

Cugrpo y el movimbenio™,

Asuwme una vida saludable

El estudiante tiene conciencia reflexiva hacia el logro del bienestar comin incorporande pricticas
autdnomas que conllevan a una mejora de su calidsd de vida, esto supone la comprension y aplicacion
de la actividad fisica para la salud y de los conocimientos relacionados con posturas adecuadas,

alimentacion ¢ higiene corporl saludubles segin sus recursos ¥ entomo. (MINEDU, 2016)
Esta competencia implica ln combinacion de las siguientes capacidades:

Comprende las relaciones entre la seiividad fisica, alimentacldn, postura e higiene corporal v la
salud, es analizar y comprender los procesos vinculados con la alimentucian, la postura, la higiene
corporal ¥ la prictica de actividad fsica v cdmo estos influyen en las diferentes sctividades fisicas o
de la vida cotidiana, pare el logro de un estado de bicnestar integral (fisico, psicoldgico y emocional),

segiin s1s recursos y entorno, (MINEDL, 2016)

Incorpora pricticas que mejoran su calidad de vida es asumir una actitud critica sobre ln
imporiancia de hithitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de la calidad de vida, esto
supone I plantficacion de rutings, dietas o planes que pongan en préictica sus conocimientos sobre
alimentacidn, higiene corporal, posturas y actividad fisica para la salud segiin sus propias necesidades,

recirsos ¥ entorno. (MINEDU, 2016)
Intermeing A Traves De Sos Habilidades Soeiomotrices

En la prictica de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes, actividades predeportivas, efe),
Implica poner en juego los recursos personales para una apropiada interaccion social, inclusion y
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convivencia, insertandose adecuadaments en el grupo y resolviendo conflictos de manern asertiva,
empitica y pertinente & cada situacidn, de igual manera, aplica estralegias y tacticas para el logro de
um objetivo comin en la prictica de diferentes actividades fisicas, mostrande wna actitud proactivi en

la erganizacion de eventos lidicos y deportivos, (MINEDL, 2016)

Esta compelencia implica la com binacion de las sigaienies capacidodes:

Se relacions utilizando sus habilidades sociomotrices

Supone internctuar de manera asertiva con los demsds en i prictica Hidica v deportiva experimentando
el placer v disfrute que ella represents, por ofro lado desarmolls habilidades como ¢l respeto a Jas
normas de juego, liderazgo, wlerancia, actitud proactiva, la resolucidn de conflicios inferpersonales,

la pertenencia positiva a un grupo, entre otras. (MINEDU, 2016}

Crea y aplica estrategias ¥ theficas de juepo

Supone einplear los recursos personales y 1ns polencialidades de cads micmbro del equipo para el logro
de un objetivo comin, desarrollando v aplicando reglas ¥ soluciones ticticas de juego en sctividades
fisicas de colaboracidn, cooperacion y oposicién. (MINEDU, 2006}

1.4 Estandares de aprendizaje
san aguellos que interpretan una descripeion del desarrolle de competencias en niveles cada ver mis
complejos desde el principie hasta ¢l final de In cscoela primaria, en el orden fque siguen la mayoria
de los estudianles para progresar en una com petencia determinada, Estas deseripeiones son halisticas,
ya que se refieren claramente a la capacidad de wctuar en ln resolucion o confraniacion de situaciones
del mundo real. Estas descripeiones definen el nivel que todos los estudiantes deben alcanzar al
linalizar el ciclo de educacidn bisica. Sin embargo, se sabeé que dentro de un mismo nivel escolar
existen diferencias en los piveles de aprendizaje ¥ muchos estudiantes no aleanzan los estandares,
vome bo demuestron las evaluaciones nacionabes & internacionaies segurnmente, por 1o tanlo, esios
criterios se utilizan para determinar qué tan cerca o lejes esth un estudiante con una habilidad particular

de lo que se espera que logre al final de cada ciclo, (Currleulo, 20M6)

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando evalitn criticamente los procesos
fisicos, en relacion con aspectos sociales, emocionales, afectivos ¥ cognitivos vinculindolos con las
caracteristicas de su desarrollo v su identidad corporal. Demuestra habilidades en la gjececion de
movimicnios complejos cuando practica actividad fisica, crea, s¢ apropia v evallu practicas corporales
y expresivas de diferentes contextos, fusionando n través del movimiento cameleristicas de expresiin

de su cultura y de otras culturas. (Curriculo, 2016)

21



El drea de educacion fisica tiene fos sipuiontes desempeiios

Nivel esperado al inal del ciclo 111

Se desenvuelve de mancen autdnoma a través de su motricidad cuando comprende como usar su cuerpe
en las diferenies acciones que realiza ulilizando su lsdo dominante v realiza movimientos coordinados
que le ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades fisicas, se orienta espacialmente en
relaciion a sl mismo y a otroa puntos de referencia, Se expresa corporalmente con sus pares de diferenfes
utilizando el rilmo, gestos y movimientos como recursos pitra comumicar. {MINEDU, 2016)

Nivel esperada al final del ciclo IV

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando com premde chima usar su cuerpo
explorando i altermanciz de sus fados corparales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion del
cocrpe en el espacio ¥ en el tiempo en diferentes clapas de las acciones motrices, con una actitud
positiva y una voluntad de experimentar siluaciones diversas, experimenta nuevas posibilidades
expresivas de su cuerpo v las uliliza para relacionarse ¥ comunicar ideas, emociones, sentimientos,
penswmientos, (MINEDL, 2016)

MNivel esperndo al final del ciclo ¥V

Sc desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad cuando acepta sus posibilidades ¥
limitaciones segin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternanciu de sus lados corporales de acuerdo con su utilidad, Produce con sus pares
seeucncias de movimientos corporales, cxpresivosd o ritmicos en relacion con ung intencion.

(MINEDLL, 2016)

1.5 Desempefios por grado
Para Luc. (2018} La definicién clara del desempefio es on método de enscianza aprendizaje esto ya
viene de los hallazgos realizados de investigaciones recientes en el aprendizaje, donde indican gue no
se pucde desglosar del contexto que tiene el lugar. E| aprendizaje real puede ser la respuesta de
pregurtas, sobre cdima garantizar el aprendizaje escolar, jrealmente prepare a los nifkos v jovenes para
comprender ef mundo que les rodea? v actuar como agentes constroctivos de un cambio, La calidad
de ln autenticidad se define en términos de las carncteristicas que utilizan estas schmciones cuando se

disefian deliberadamente como entornos de aprendizaje.
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Los logros se presentan en Jos programas curriculares por wivel o modalidsd por edad (en el nivel de
ingreso} o grados (en otras modalidades v niveles de educacitn bitsica) para ayudar a los docentes a
planificar y evaluar y reconocer esto en un grupo de estudipntes. Hay una serie de niveles de
rendimiento gue pueden estar por encima o por debajo del estandar, o que le brinda flexibilidad.
{(Curriculo , 2016)

El area de educacion fisica cuenta con los siguicntes dhesem pedios

Se desenvuelve de maners autdnoma a teavés de su motricidid

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismao en interaccidn con el espacio v las personas
de su entorno, ko que le permite construir sy identidad ¥ Autoestima. Interioriza ¥ organiza sus
mavimientos eficazmente segiin sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas como el juepo,
el deporte y aguelles que se desarrolian en la vida cotidiana, isimismo, es capaz de expresar vy
Comunicar a través de su cuerpo manifestando ideas, emociones ¥ sentimientos con gestos, posturas,

ono muscular, entre otros, (MINEDU, 201 6)
Desempefios: Primer Grado De Primaria

Cuando el estudiante “se desenvuelve de manera autdnoma a ravés de su motricidad™ ¥ se encuentra

en proceso al nivel csperado del ciclo 11 realiza desempenios como Jos siguienties;

* Es autémomo al explorar las posibilidades de su cuerpo en diferentes acciones piri mejorar sus
movimientos {saltar, correr, lanzar) al mantener yio recuperar el equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuando explora conscientemente distintas bases de sustentacion, conociendo en & mismo sy

lado dominante.{ Ministerio de Educacion,2016)

= Se orienta a través de sus nociones espaciotemporales (arriba - almjo, dentro - fuera, cerca — Iejos) en

relacion a si mismo y de acuerdo a sus intereses v necesidades, (MINEDL, 20H6)
* Descubwe nuevos movimientos y gestos para representar objelos, personajes y estados de dnimo y

rilmos sencillos de distindos origenes: de la naturaleza, del propio cuerpa, de la misica, ete. (MINEDL,
2016)
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* Se expresa molrizmente para comunicar sus emociones (miedo, ingustia, alegria, placer, torpeza,
tnhibicién, rabia, entre otros) v representa en el Juego acciones cotidianas de su familia v de la
comunidad, afirmando su identidad personal. (MINEDLU, 2016)

Desempeiios Segundo Grado De Primaria

Cunndo el estudiante “se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad™ v loer el nivel

esperado dol ciclo 1T realiza desem pefios como los sipuientes;

* Explora de manera auténoma sus posibilidades de movimicnto al reslizar con seguridad v confianza
habilidades motrices bisicas realizando movimientos coordinados seglin sus infereses, necesidades v
posibilidedes. (MINEDL, 2016)

* Se crients en el espacio y licmpo en relacion a sl mismo y 8 otros puntos de relerencia, reconocienda
sl lado derccho e izquierdo v sus posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
acciones lidicas, (MINEDL, 201 6)

¢« Resvelve situaciones motrices al wtilizar su lenguaje corporal gesto, contacio visaal, actitud vorporal,
apariencia, ete.), verbal y sonoro que Te ayodan a sentirse segurn, confiado v aceptado. (MINEDU,
2016)

* Utilizsr su cuerpo y el movimiento pam expresar ideas y emociones en la practica de  actividades
lidicas con diferentes tipos de ritmos y misica para expresarse corporalmente v usando diversos
elementos. (MINEDL, 2016)

Desempefios Tercer Grado De Primaria
Cuando el estudiante “s¢ desenvuelve de manera suténoma a fravés de su motricidad” ¥ 3¢ encuentra

e procesa al nivel esperado del ciclo IV realiza desempefios comao los siguientes:

* Reconoce In izquierda y derecha en relacidn a objetos v en sus parcs para mejorar sus posibilidades
de movimiento en diferentes scciones ldicas, (MINEDU, 201 6)
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=

* S orientien un espacio v tienipo determinado, en relicidn o si mismio, los ishjetos ¥ sus compafieros,
coording sus movimicatos en situaciones lidicas y regula su equilibrio al variar la base de sustentacion
¥ I alura de la superficie de apovo, afianzando sus habilidades motrices bisicas. {MINEDL, 2016)

* Resuelve siluaciones molrices al uiilizar su lenguaje corpoml (gesto, contaclo visual, actitud corporal,
apariencia, etc.), verhal y sonoro parn comunicar actitudes, sensaciones y estados de dnimo, acciones

gque le posibilitan comunicarse migjor con los ofros y disfrutar de las actividades lidicas, (MINEDL,

2016}

* Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas corporales en situaciones de juego para

expresarse corporalmente & través de ln misica, (MINEDU, 2016)

Desempedio Cuarto Grado De Primaria
Cuando el estudiante “se desenvuelve de maners auldnoma a través de su molricidad” ¥ logra el nivel

esperado del ciclo IV realiza desempefios come los siguientes:

* Regula la posicidn del cuerpo en situaciones de equilibric. con modificacion del cspacio tenienda
comao referencia la trayectoria de objetos, los otros ¥ sus propios desplazanientos para alianzar sus
habilidades motrices basicas, (MINEDLI, 2016)

* Alterna sus lados corporales de acwerdo con su utilidad y/o necesidad v se orienta en cf espacio ¥ en
el tiempo, en relacién a si misme y o otros puntos de referencia on actividades ldicas v predeportivas.

(Minedu, 2016}

* Utiliza su cuerpo (posturas, gestos v mimica) y diferentes movimicntos para expresar formas, ideas,

emociones, sentimientos y pensamientos en la actividad fisica. {Minedu, 2016)

* Utiliza su lenguaje corporal para expresar su forma particular de moverse, creando secuencias

sencillas de movimientos, relacionados con el rtmo, la misica de su cultura ¥ la historia de su regidn,

{Minedu, 2016)
Desempeiios Quinto Grado De Primaria

Cunndo el estudiante “se desenvielve de maner amténoma o través de sn motricidnd™ ¥ 5¢ encuenira

en proceso al nivel esperado del ciclo V realiza desempeiios como los siguientes:



= Anticipa las acgiones mofrices o realizar en un CRPRCe ¥ Hempo para mejorar fas posibilidades de

respucsta en la accion, aplicando la alternancia de sus lados corporales de severdo a su preferencia,
utilidad y/o necesidad en 1a actividad fizica, (Minedu, 2008)

* Pome en priclica s habilidedes motrices especilicas (relacionadas con la carrern, salto y
lanzamientos) a través de la exploracion v repulacian de su cuerpo para dar respoesta § las situaciones
molrices (en contextos lidicos, predeportivis, ete.), (Minedu, 2016)

* Crea movimientos y desplazimientos rltmicos o incorpora las particularidades de s lenguaje
corporal teniendo como base la misica de su regidn; al asumir diferentes roles en I practica de
actividad fizica, (Minedun, 2016)

* Valora en sl mismo y cn sus pares nuevas formas de movimienie y gestos corporales: dceptando |p
existencia de nuevas formas de movimiento v expresidn para comunicar idess v emociones en

diferentes situaciones motrices. (Minedu, 2016)

Desempefios Sexto Grado De Primarin
Cuando el estudiante “se desenvuelve de manera autdnoma o trovés de su motricidad™ ¥ logra el nivel

esperado del ciclo V realiza desempefios coino los siguientes:

= Anticipn las scciones matrices a realizar en un espacio ¥ tiempo para mejorer las posibilidades de
respuesta en la accion, aplicando la alternancin de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia,
utilidad y/o necesidad en la actividad fisica, (Minedu, 2016)

= Afianza las habilidedes modrices especificas (relacionadns con la carrern, salts v laneamientos) a

traves de la regulacion de s cuerpo para dar respuesta s 1z situaciones mottices {en contexios ladicos,
predeportivas, ete.). (Minedu, 2006)

* Aplica su lenguaje corporal para expresar su forma particular de moverse, al asumir y adjudicar
diferentes roles e la practica de actividad fisica, i(Minedu, 2016)

= Crea con sus pares una secuencia de movimientos corporales, expresivos yfo ritmicos, de maners

programada y estructurade. expresindose de diferentes manesas y con diversos recursos, a través del

cuerpo ¥ ¢l movimiento para comunicar ideas yemociones. (Minedu, 2016)
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Compretencia: Asume una vida saludable

Asunie una vida saludiblc

El estudiante ticne conciencia reflexiva hacia el logro del bienestar eomiin incorporands practicas
auldnomas gue conllevan a una mejora de su calidad de vida, Esto supene la comprension y aplicacion
de la actividad fisica parn la salud y de los conocimientos relacionados con posturas adecuadas,

alimentacion e higiene corporal saludables scein sus recurans ¥ entorno, (Minedu, 2016)
Desempeiios Primer Grado De Primaria

Cuoando el estudiante “asume una vida saludable™ v se encuentrs en proceso al nivel esperido del ciglo

T realiza descmpeiios cama los siguientes

* Reconoce los alimentos de su dieta familiar v las posturas que son beneficiosas para su salud én la
vida cotidhana y en la prictics de actividades ldicas, (Minedu, 2016}

= Identifica en s mismo v en atros la diferencia entre inspiracion v espiracion, en reposo ¥ movimiento
en las actividades |fidicas, regulando su esfiuerzo al participar en actividades lndicas, (Minedu, 2016)

* Realiza con awtonomia peacticss de cuidedo personal al asearse, al vestirse, al adoptar posturas
adecuadas en la practica de sctividades Widicas v de la vida cotidiana. {Minedu, 2016)

* Busca satisfacer sus necesidades corporales cuando tiene sed y resuclve Iss dificuliades que le
producen el cansancio, la incomodidad v la inactividad, mostrando su bienestar al realizar actividades
lisclicas, sintiéndose bien consigo mismo, con los otras y con su entorno. (Minedu, 2006)

Desempeiios Segundo Grado De Prmaria

Cuamdo el estudiante “asume una vida saludable” y logra el nivel esperado del ciclo T realiza

desempenos como los siguientes:
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* Comprende la imporancia de ln activaciin corpoml (calentamienio) ¥ psicolopica (atencidn,
concentracion ¥ motivacion) antes de la actividad lodica idestificando los signos ¥ sintomas
rélacionados con: el ritmo cardiseo, la respiracion agitada y Ia sudoracién que aparccen en el
organismo al practicar actividades Indicas. (GALOIS, 2021}

* Redlexiona sobre os alimentos saludables de su dicta familiar y de la regice, los momentos adecuados
para ingericlos, la importancia de hidratarse, conociendo las postures adecuadas en le prictica de
actividad fisica ¥ de la vida cotidiana, que le permiten mayor seguridad a la hora de practicar
actividades lidicas y de la vida cotidisma. (GALOIS, 2021)

* Incorpora practicas de cuidado personal al asearse, al vestirse, al adoptar posturas adecuadas en la
prictica de actividades dicas v de la vida cotidians (e be permitan la participacion en el juego sin
afector su desempefio. (GALOIS, 2021)

* Reconoce la importancia del autocuidado regulando su esfuerzo en la préictica de actividades lidicas.
(GALOIS, 2021)

Desempeiios Tercer Grado De Primaria
Cuando el estudipnte “asume una vida saludable™ y se encuentra en proceso sl nivel espenido del ciclo

IV realiza desempefios como los siguientes:

= Explica la importancia de Is activacidn corporal (calentamiento) v psicoldgica (atenciin,

concetitracion y motivacion) que le ayuds a estar predispucsto a la activided (Zamrodal, 201 i)

* Diferencia los alimentos de su dieta familiar y de su regitn que son saludables de Jos que no lo son,
para la practica de actividad fisica v de la vida cotidiona. (Zameodal, 2016)

= Aplica los conocimientos de kos beneficios de |a pfictica de actividad fisica v salud relacionados con
el ritme cardiaco, Ia respiracion y la sudoracion coando adapta su esfuerzo en ln prictica de diferentes

actividades lidicas, (Zamrodah, 2016)

* Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso para mejorar el

funcionamiento de su organismo. (Zamrodah, 2016)

Desempeios Cuarto Grado De Primaria
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Cuando el estudiante “asume una vida satudable” y logra ol nivel esperado del ciclo

IV realiza desempeiios como los siguientes:

= Seleccionn actividades parn la activacion corporal {calentamiento} v psicoldeicn (atencidn,
concenieacion ¥ molivacion) antes de la actividad ¢ identilica en si mismo las vardaciones en In
frecuencia cardiaca y respiratorie en relacion @ diferenics niveles de esfuerzo en Ly practica de
actividades ladicas. (Zamrodah, 2016)

= Selecciona e incarpora en su dieta los alimentos nutritivos ¥ eneigdlicos existentes en su diela familiar

y regidn que contribuyen a la practica de sctividad Fsica, (Aamrodah, 2016)

* Incorpora el autocuidada relacionado con los ritmes de actividad-descanso, hidratacidn ¥ exposicidd

n los ryos solares, para mejorar ef funcionamicnto de su organismo. (Zamrodal, 2016)

* Adopta posturas adecuadas par prevenir problemas muscu lares ¥ bseos incorporando el autocuidado
relacionado con los ritmos de actividad v descaniso pars mejorar el funcionamiento del orEEnismeo,
(Lamrocah, 2016)

Desempefios Quinte Grado D Primaria

Cuando el estudinnto “asume una vida saludable” y ge encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo

Y realiza desempedios como los siguientes;

* Identifica fas condiciones que favorecen In aptitud fisica (IMC y pruetas fisicas) para mejorar la

culidad de vida, en relacidn a sus earscteristicas personales, (Zamrodah, 2016)

* Identifica posturas v ejercicios contraindicados para la salud en la practica de actividad fisica.
{Zamrodah, 2016)

* Aplica los beneficios relacionados con la salud al realizar actividades de activacion earporal,
pricoligicn y de recuperacidn antes, durante v después de la practica de actividad [isica, (Zamrodah,

2016)

Desempeing Sexlo Grado De Primaria
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Cuando el estdiante “asume una vido saludable” y logra el nivel esperado del ciclo V realiza

desempefios como los siguicnies;

* Conoee los diferentes métodos de evaluacidn para determinar la aptitud fsica v seleccions los que
mejor se adecien a sus posibilidades, y utilize la informacion oblenida en beneficio propio de su salud.

(Migwedu, 2016)

» Comprende la importancia de la actividad fisica incorporando la prictica en su vida cotidiana e
ilentifica fos cambios fisicos propios de la edad y su repercusicn en la higiene en relacidn a la prictica

de actividad fisica y actividades de la vida cotidiana, (Minedu, 2016}

= Evita la realizacidn de posturas y ejercicios contraindicados v cualquier prictica de actividad fisics
que perjudique su saled. (Minedw, 2016)

* Previene habitos perjudiciales para su organismo como el consomo de comida rapida, alcohol, tabaco,

dropns, desbdrdencs alimenticios, entre otros, (Minedu, 2016}



Competencia: Internctin A Través De Sas Mabilidades Sociomatvices

Interactia A Través De Sus Habilidades Sociomotrices

En In prictica de diferentes actividades fisicas (jucgos, deportes, actividades predeportivas, eic),
Implica ponier en juego los reoursos pecsonales para una apropiada interaccion social, inelusion ¥
convivencid, insertindose ndecoadamente en el grupo ¥ resolviendo conflictos de manera asertiva,
empdtica ¥ pertinente a cada situacion, de igoal manera, aplica estrategias v ticticas para el bogro de
un objetivo comin en [a prictica de diferentes actividades fisicas, mostranda una actitud proactiva en

la organizacion de eventos lidicos v deportivos. (Mivedw, 2016)
Desempedios Primer Grado De Primaria

Cuando el estudiante “interactiia a través de sus habilidades sociomotrices™ ¥ 5C cncuentra en proceso

al nivel esperado del ciclo 111 realizs desempefios comao los siguientes:

* Asume roles y fusciones de manera individual v dentro de un grupo interactuando de manera
espontinea e actividades lidicas y disfruta de In compafila de sus pares pora sentirse parte del grupo.

{Mineduw, 2016)

= Participa en jusgos cooperativos ¥ de oposician en parejas y pequefios grupos, sceptando al oponente
como companera de juego ¥ las formas difesentes de jugar. (Minedu, 2016)

* Propone soluciones 4 situsciones motrices v [idicas ponicndose de acuerdo con sus pares, buscando
cumplir con los ehjetives que surjan y respeta las reglas de juego propuestas (por ellos mismos, por el
maestro, por las condrciones del entornn) en diferentes setividades Indicas. (Minedu, 2016)

Desem pedios Segundo Grado De Primaria

Cuando el estudiante “imnteractia a través de sus habilidades sociomotrices” y ha logrado el nivel

esperado del ciclo 11 realiza desempedios como los sigulentes:

* Participa en juegos cooperativos ¥ de oposician en parejas v pequedios grupos, sceptando al oponente
como compaficro de juego ¥ tomando consensos sobre la manera de jugar, (Minedu, 2016)

= Muestra una actited de respelo en la prictica de actividades ludicas evitando juczos bruscos,
amedatzns, apodos y aceplando ba participaciin de todos sus compaiberos, (Minedu, 2016)
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= Resuclve de maner compartida silvaciones producidas en fos diferentes tipos de juegos
(tradicionales, autdetonos, etc.) y adecds fas reglas para la inclusidn de sus pares v el enforno con el

fin de lograr un desarrollo eficaz de la actividad. (Minedu, 2016)
Desempeios Tercer Grado De Primaria

Cuando el estudiante “interactia a través de sus habilidades sociomatrices” v se encuentra en Proceso

al nivel esperado del ciclo IV realiza desempedios como los siguicntes:

* Propone cambics en las condiciones de jucgo si fuera necesario pars posibilitar la inclusidn de sus
pares, promoviendo el respeto v I participacion ¥ buscando un sentido de pertenencin al grupo en la
prictica de diferentes actividades fisicas (P & Pilar, 2020)

* Participa en juegos cooperativos v de oposicidn en garejus, pequeiios y grandes grupas, aceptando al
oponetite como compalieno de juego y tomando consensos sobre In manera de juger v los posibles
cambios que se den. (P & Pilar, 2020)

= Asocia el resultado favorable en el juego & In necesidad de penerar estrateging colectivas en las
actividades lodicas conociendo el rol de sus compafieros v el suyo propio, (P & Pilar, 2020)

Desempefios Cuarto Grado De Primaria

Lnando el estudiante “interactia a través de sus habilidades sociomotrices” v ha logrado el nivel

esperade del ciclo [V realiza desempefios como los signientes: (P & Pilar, 2020)

+ Propone normas y reglas en fas setividades lidicss v las modifica de acuerdo a las necesidades, el
contexio ¥ los intereses con adaplaciones o modificaciones propucstas por el grupo para favornceer la
inelusidn, mostrando una actitud responsable y de respeto por el cumplimiento de los scuerdos
estaldecidos, (P & Pilar, 2020)

= Propone aclividades lodicas como juegos populares yio lradicionules con adaplavicnes o

modificaciones propuestas por el grupo sceptanda al oponente como compaitero de juego y tomando
consensos sobre la manera de jugar y los posibles cambios que se den. (PP & Pilar, 2020)
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= Propane reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades adaptando la estrategia de juego cuando
prevé las intenciones de sus compafieros de cquipo ¥ oponentes pars cumplic con los objetives
planteados. (P & Pilar, 20200

Desempeiios Quinto Grado De Primaria

Cuando el estudiante “intersctiia a través de sus habilidades sociomotrices” ¥ S¢ encuenia en proceso

al mivel esperado del ciclo V realiza desempedios como los siguientes: (" & Pilar, 2020}

* Emplea I resolucién retlexiva y el didlogo como herramientas para solucionar problemas o conflictos
surgidos con sus pares durante fa practica de sctividades ldicas v predeportivas diversas. (P & Pilar,
2020

* Realiza actividades ludicas interactuando con ses compaiieros y opoieiies comoe compaiiers de

Juego respetando las diferencias personales v asumiendo roles y cambio de roles. (P & Pilar, 2020)

* Propone junto a sus pares soluciones estratépicas aportunas, tomande en cuenta los aportes v las
caracteristicas de cada integrante del grupo al practicar juegos tradicionales, populares, autdcionos,
predeportivos y en la naturaleza. (P & Pilar, 2020)

Desempefios Sexto Grado De Primaria

* Cunndo el estudiante “interactia o través de sus hubilidades sociomotrices™ ¥ ha logrado el nivel

esperado del ciclo V realiza desempeiios como los siguientes: (P & Pilar, 20209

= Particips en actividades fisicas en la naturaleza, eventos predeportivos, Juegos populares, enfre ofros,
tomanda decisiones en favor del prupo aungue vaya en contia de sus intereses personales con un

sentido solidario y de cooperacion. (P & Pilar, 20200

* Modifica juegos v actividades para que se adecien a las necesidades v posibilidades del grupo ¥ a la
ldicn del juego deportivo, (P & Pilar, 2020

* Diserimina y pone en practica estrategias que se pueden dar al participar en actividades lodicas v
predeportivas ¥ deportivas, adecuando normas de juezo v la mejor solucion tictica que da respuesta a
las vaneciones que s¢ presentan en ¢l entornoe. (P & Pilar, 2020



L6 Estrategias metodologicas
Wera (2021) define las estrategias metodolégicas come el camino escogido para lograr una meta

particufar, en el cual se propone una secuehcia de ensefianza para lograr una meta particular, es
decir, el significado del aprendizaje para los estudiantes, el autar también sefiala que para lograr
esta meta, que forma parte de todo el proceso de ensefianza v aprepdizaje, se utilizan una serie de
metodos, téenicas, procesos v materiales diddcticos, para lograrlo se debe elegir una estrategia

adecuacha, es decir, determinar y definir lo que se quiere conseguir, en base a los al conjunto metas,

En In educacion, Ins estralegins metodoligicas corfesponden 8 wno de los instrumentos
primordiales del educador, estas abarcan una serie de métedos que se aplican de una manera
secuencial en el proceso de aprendizaje v desarmolln educacional, el educador implementa diversas
estrategias y metodos de educacion, los cuales son wilizados con la finalidad de que fos educandos
alcancen los conocimientos esperados, avivando su aulonomia en la resolucidn de conflictos

durante toda su existencia. (Larrosa, 2021, p. 11)
Estilos tradicionales

Mando directo

34



Es el estilo mis utilizado por los profesores antes de la reforma, (gjerce un gran control sobre el
comportamienta de un alumne, la mayor parte de las decisiones toma ¢l profesor, este estilo sc
basa en que el profesor da la explicacion de lo que debe aprender luego se pasa a la Ejecucion
organizada para todos los alumnos terminando con la evaluacion en cads momento, {Martincz,

2008, p. 5)
Asipnacidn de tareas

Las tareas a realizar ppeden estar basadas en medidas cuantitativas o coalitativas, - el profesor
conserva su poder de decisidn, tanto en la planificecion como en la evaluacion es &l guien
determina los objetivos, el profesor supervisa la actividad alrededor de ellos ¥ hace las

recomendaciones pertinentes, (Martinez, 2008, p. 7)

Estilos participativos

Enseianza reciproca

Este estilo se desarrolla por parejas donde el profesor da a los alumnos los criterios precisos que
le permiten descubrir los principales errores en el rendimiento de su companiern, es decir, dice lo
que se va a realizar v su evaluacion, diciendo quien serd observador ¥ quien gjecutante cambiando

los papeles en determinade momento. (Martinez, 2008, p. 9)

Estilos individualzadores

Trabajo por grupos

Este estilo se ufiliza para trabajar por intercses o niveles de aptitud (ejecucion), en este tltimo
caso es necesanio hacer una evaluacion inicial del alumnsdo pars poder hacer los niveles
mencionados anferiormente, la forma de ponerlo en prictica es dar una hoja con las actividades

que se van a realizar por los diferentes grupos, a su vez cstos se distribuyen en diferentes espacios

(Martinez, 2008, p. 13)

Estilos cognitivos
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Descubrimiento guiado “Este estilo consiste en dar indicios por parte del profesor a los alumnos
para que ellos lleguen a la respuesta deseada, Esto induce al alumno a un proceso de investipacion

donde va descubriendo las soluciones™ (Martinez, 2008, p. 14),

Resolucion de problemas “Este estilo pretende que el alumno encoentre par sl solo la respucsta a
un problema, la estrutegia consiste fundamentalmente en la bisqueda de alternativas para Ia

resolucion de problemas motrices, estimulando asi Ia creatividad™, (Martinez, 2008, p. 17)

2.7 Recursos diddcticos
Lopez (2021) Opina que los recursos didécticos son de suma importancia, donde al docente va i

ayudar a desarrollar o trabajar en l cspacio de aprendizaje de una mejor manera.

Recursos didicticos en el drea de Eduweacion Fisica Torres-Palchisacs et al. (2020) “Los
recursos didacticos en Educacion Fisica se refieren a aquellos medios materiales gque facilitan la
ensefianzn y el aprendizaje, y estimulan |a adquisicion de habilidades, destrezas y actitudes™ (p,

7). En ese sentido las principales funciones del drea son:

*  Ayudan en el ejercicio y desarrollo de habilidades y destrezas (Torres-Palchisaca., et al

20200,

* Estimular ¥ despertar el interés por los contenidos a estudiar { Torres-Palchisaca., el al

2020).
*  Mejorar el aprendizaje a través de la manipulacion [ Torres-Palchizaca., et al 2020).
= Dinamiza el suls ¥y promueve un aprendizaje mis significativo (Tomes-Palchisaca., et af

2020,

1.8 Evalunciin
La evaluacion es el proceso permanente, para lo cual las escalas de calilicocion se presentan como

una firma especifica de informar cémo ese proceso va en evelucion, por ello hay que ser muy

cuidadosos en la forma en que calificamos, sin perder de vista que es producto del proceso
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eviluativo, por su parte, la evaluacidn de los aprendizajes es un proceso pedagégico continue,
sistemdtico, participativo y flexible, que forma parte del procese de ensefianza — aprendizaje.
(Rajas, 2018, p. 30)

2.9 Tipos de evaluacifn
Segin Larroulet (20200, “Existen tres tipos de evaluaciones si consideramos su finalidad o

intencionalidad™. En otras palabras, si hacemos la pregunta jpara qué quertia una calificacion?

Podemos buscar respuestus a partir de los siguientes tipos de evaluaciones:

[Magnostica

“Su intencionalidad es entregar informacidn referida o la presencia de  prerreguisitos
{conocimientos, habilidades y actitudes) necesarics para iniciar un curse o un aprendizaje en

particular” (Larvouled, 2020, p. 13).
Formativa
“5u finalidad es promover la participacidn del estudiante, entregdndole informacidn que permita

retroalimentar su desempefio durante el proceso de aprendizaje” (Larroulet, 2020, p, 13).

Sumativa

“Su tinalidad cs entregar informacion sobre los logros alcanzados por los estudiantes una vez que

se ha finalizado una unidad curricular™ (Larroulet, 2020, p. 13},
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CAPITULO I
MARCO OPERATIVO

o0 Justihicacion de la prictica en el nivel primario
La educacion fisica en el nivel primario es de suma importancia, porque es una pedagogia basada
en la intervencion y en el movimiento del cuerpo para primero estructurar y luego desarollar de
manera general ef cuerpo v la armonizacion del cuempo fisico, emocional vy capacidades cognitivas
de las personas con el objetivo de mejorar la calidad de la participacitn humana en las diferentes

esferas de la vida: familiar, social v productiva.

La educacidn fizsica es una leccién como cualquier ofra, pero implica fortalecer el coerpo humano y

s sentidos,

3.2 Importancia de s practica en el nivel primario

Uno de los temas de vital importancia es la PRACTICA DOCENTE: signilica que la préctica
docente puede demostrar aptitudes, habilidades, destrezas, capacidad para dirigir, intervenir y
evilusr el aprendizaje de los nifios de tres, cuatro y cinco afios; Sin embargo, requiere muchas
habilidades, sobre todo saber analizar, comprender v complacer a los nifios,

Al hacer nuestrag pricticas, un medio por el cual Jos slumnos se dan cuents si realmente es su
misidn, asi como un ejemplo donde toda la teoria recogida puede ser puesta en prictica; y
preccupacion por el trabajo con las personas (nifios ¥ jovenes), responsebilidad, respeta,
tolerancia, paciencia, critica, reflexion, motivacidn, dinemisma, compromiso, flexibilidad,
anmonis entrar, innovar y crear. Consideramaos termas impoitantes como complemento a nuestra
conciencia y métodos de ensefianza bien desarrollados, que son: "Desarrollo del aprendizaje
mator, Educacion psicomotriz, Psicologia Percepeidn v Teorfa de la educacidn”, la base para la
preparacion por asi decirlo, en el desarrollo de la seceidn de pricticas preprofesionales. Y de esa

manera hacer que los niflos ¥ nifias cjerciten y exploren libremente.
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Dre acuerdo con {Delgado, 2017) “la préctica docente permiie a los practicantes desempediar su
futura profesidn, aprender y pasar a la accién, creciendo personal y profesionahmente, Un punto a
resaltar es que la docencia implica mds que la transmision de conocimientos del educador hacia
los alumnos”™, Mucha gente piensa que ser maestro es fécil, v que la formacién docente es
fundamental, porque somes fuluros maestros fque guiamos y guiamos a los niflos, permitiéndonos
experimentar y aprender mds sobre ¢l campo de trabajo para conocer a sys futuros alumnos ¥

ganar experiencia en las sesiones que se dictan.

3.3 Enfogque de la educacion fisica en el nivel primario
Los ejercicios fisicos son apariencias que scompafian al hombre desde su distribucitn en la tierma
ha avanzado hasta el presente el origen, desde sus inicios, no se otganizi hacia el campo
instructive o deportivo; en realidad, se coording hacia la supervivencia {persecucidn, asuntos
sociales, pesea deportiva y para preservar su propia vida, la supervivencia del hombre en el mundo

crudo). (Castra, 2019, p. &7

La organizacion de las nacicnes unidas para la educacion, la clencia ¥ la cultura, hoy en dis, los
intereses de los drdenes sociales han cambiade piense en las diversas circunstancias a lo lorgo de
la vida cotidiana y puede inteligentes en sus recados del dia a dia, manejan sus propios
sentimientos y su conducta en su condicion social v familiar distintos para avanzar en los prandes
pitrones dictéticos, que son el acto de la accidn fisica, crean inclinaciones limpias y de buena
disposicidn y su gran actuacion influye en la satisfaccion personal v en su condicién més cercana,
(Castro, 2019, p. $8)

Bajo estas premisas, no puede fimitarse ni inclinarse hacia una recomendacidn que se restringe al
gran avance instructivo de los nifios en las escuelas de esta maners, es fundamental que los
componentes variados, desde los puntos de vista alternativos, ef futuro de una mancra que abarque
tode, la formacién de una energia cooperativa entre lo subjetive v lo divertido, los juegos - sociales
y I recreacion-regularizacion para mejorar la educacidn Hsica, considere la bdsqueda de un
razonamients, un hombre bdsico, cauteloso son su fotograffa, que se ocupe de sus sentimientos ¥
que aplaque I crucldad, es importante expresar los derechos con las respuesiag adecuadas en ¢

entorno mundial y social, (Castro, 2019, p, 88)

44 Procesos de diversificacion curricubir en el nivel primario.
“Esun proceso sistémico que consiste en mejorar o enriquecer el curriculo” (Castro, 2019, p. 107).
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Es decir, debe tenerse en cuenta duranic la planificacion curricular para satisfecer las necesidades
del entorno, las necesidades de aprendizaje v los intereses de los estudiantes y Ia diversidad

existente en cada saldn de clases™ (Castro, 2019, p. 107).

Teniendo en cuenta a {Minedu, Diversificacion ¥ Programacion Curricolar, 2009) Diversificar ¢f
curriculo gpunta a: “Adecuar y enviquecer el Disefio Curricular Nacional {DON) para responder
con pertinencia a las necesidades, demandas y caracteristicas de los v las estudiantes v de Ia
realidnd social, cultural y geografica de las diversas zonas y regiones de nuestro pals; es prever y
garantizar que el trabajo educativo se desarrolle en coherencin con cada realidad ¥y con las
prioridades nacionales™

Asi mismo estas consideraciones, “dada In diversidad cultural, scondmica, social y religiosa que
existe en nuestro pais, el curriculo y su aplicacion en el aula no pueden ser homogéneos. Fs por
ello que el DUN del alo 2009 propone, por un lado, lincamicntos generales con la intencidn de
garantizar la unidad del sistema educativo en la EBR: enfoque, propsitos, dreas curriculares y
aprendizajes considerados basicos que los v las estudiantes deben lograr en toda el pais™ (Minedu,
Diversificacion y Programacion Curricular, 2009). Por otro lado, es posible diversificar el

programa de estudios para adecuario a la realidad ¥ poblacion de las regiones de nuestro s,

3.5 Corriculo nacional
Segiin el (Ministerio de Educacién Macional Republica de Colombia, 2015), Un programa de
formacion es un conjunto de nonmas, plancs, programas, métodos v procesos de
aprendizaje que contribuyen a fn formacidn y construceién integral de las identidades culturales
macionales, regionales y [ocales yde los recursos humanos paes implementar la politica de
implementacion, la academia y lbos materiales, Provecto educativo institucional. Por otia parie, el
(Ministerio de Educacidn del Perd, 2016) El Curricule Naciomal es el documento marco de la
politica de educacian bisica, cuyo contenide de aprendizaje debe ser alcanzado por los estidiantes en
el curse de la educacion bisica, de acuerdo con 1os fines de la educacion bésica y congruette con los
fines y principios de la educacidn pernana. se refiere al hecho de que Educacion y el Plan Nacional de

Educaciim,

Este documento establece perfiles de finalizacion de la educacian bésica, competencias nacionales
¥ su avance de principio a fin de la educacion bdsica, asi como los niveles esperados par cicko, nivel
y modalidad. Adicionalmente, se incluyen lineamientos para la evaluacion v diversificacitn de

programas. {Ministerio de Educscidn, 20]6)
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3.6 Programaciimn carricular o programa aowal de educacién fisica o provecios,

37

“Es un proceso que garantiza el trabajo sistemdtico de los procesos pedaghgicos v evita Ia
improvisacion y rutina., es una prevision, a grandes rasgos, de los elementos que sern tomados

en cuenta en la planificacidn a corto plazo™ asi lo define el (Minedu E. | 2018).

El programa curricular anual consiste en Ia planificacidn v organizacion de Ias unidades
curriculares a desarrollar durante el curso escolar en un curso scadémico determinada. Esto
incluye tomar decisiones sobre: cusintos madulos de enscfianza se levardn a cabo durante el afio
escolar, como $e creardn los madulos, queé tipos de midulos se programarin y desarrollardn, los

elementos bésicos que debe tener la implementacion fue s loman en cuenta en su estructurn, €lc,

Para elaborar la programacion anual sc consideran como insumos, los siguientes elementos: los
temas transversales, el carel de valores y actitudes, el cartel diversificads de cupacidades.
conocimientos ¥ actitudes, las caracteristicss de los estudiantes y del contexto, el tliempo
disponible, el calendario de la comunidad y los recursos educativos de a institucion, da a conocer

{(Minedu, Diversificacion y Programacidn Curricular, 2009).

La Programacion Curvicular Anual e s importante porgque medianle este procesa se provee,
seleccions y organiza las competencias, capacidades, estrategias, materiales v olros elementos
educativos, a fin de generr expetiencias de aprendizaje y de ensefianza perlinentes. (Minedu E,
2018),

Unidades didicticas — EDAS
Segin el MINEDLU, (2009) Argumenta que la Unidad Didéctica se presentan las capacidades de

forma organizada v secuenciada. En ilgunas dreas, serd necesario separar las posibilidades cuanda
s¢ expresen en términos generales. El conocimiento sé especifica en wna columna separada, va
que deline el perimetro de la competencia expresada en peneral, Las setividades deben presentarse
en una secuencia logica, de acuerdo con las habilidades ¥ conocimientos que se espera desarrol far,
las competencias bdsicas ya no se toman en cuenta én los médulos impartidos, ya que son los
propositos principales que sc pueden encontrar en las metas del EBR para 2021 o en las

caracteristicas del egresado,

41



Las experiencias de aprendizaje permiten identificar los factores clave a considerar en la
planificacitn por competencias, tales como: situaciones criticas, abjetivos de aprendizaje, criterios
de evaluacion, desempeiio secuencial, produccion v desempefio, todo en el marco de enfoques por
competencias, fransversales, -Enfoques curriculares y espacios extracurriculares. La EdA puede

tomar la forma de un proyecto, uns unidad, ete. asi declara el (MINEDLL 2021,

3.8 Sesion de aprendizaje

La sesidn de aprendizaje se desprende de |2 unidad didicticn respectiva, de maneta gue el ndmero
de ellas depende de las capacidades, los conocimientos v las actitudes, asi como del conjunto de

actividades que han sido consideradas en la unidad tal cual sosticne {(Minedu, 2009),
Aprendizajes Esperados {Capacidades, Conocimientos ¥ Actitudes)

“Los aprendizajes esperados estan constituidos por las capacidades, conocimicentos v actitudes que
se espera que el estudiante alcance al término de la sesidn. Estos surgen de las capacidades,
CamCITICnios y actitudes previstas en la unidad didactics™, (Maring, 2021) No es necesirio e
¢l profesor forme un “proyecto de aprendizaje™ como se hizo con la DCN durante ¢l partido. Sin
embargo, este aprendizaje se refleja en la competencia de cadn drea programatica. Cuando lay
compelencias se representan globalmente, se pueden categorizar considerande los procesos o

conocimienios involacrados.

Secuencia Diddctica

La sccucncia de aprendizaje incluye wdas las actividades de aprendizaje planificadas para
desarrallar el aprendizaje de la sesidn. (Marina, 2021) “En cada secuencia se van inclovendo los
materiales que se utilizacin v el tiempo destinado para cada actividad. Las estralegias para
desarrollar los procesos pedagogicos (motivacion, recuperacidn de saberes previos, peneracion de
conflictos cognitivos, ete.) se van incorporando en los momentos que el docente considere

oportunos y pertinentes, de acuerdo con las situaciones de aprendizaje que se generen”,

Evaliscion

4.2



Para la evaluacidn, los indicadores deben desarrollarse contra eriterios especificos para permitir
la evaluacion de los resultados de aprendizaje logrados durante la sesion, Es preciso indicar
ademds que en cada sesidn se debe evaluar, pero no es necesario otorgar calificaciones en cada
una de ellas teniemndo en cuenta a (Minedu, 2009),
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CAPITULO 1Y
MARCO CONCEPTUAL

4.1 Fducacidn
La educacion es un fendmeno universal v complejo de la vida social. indispensable para la

continuidad de la cultura, puede tener lugar en muchos entomas, el mismo permile la adquisicion
de conocimientos, asi como habilidedes, valores, creencias y habitos de parte de otros, quienes
son los responsables de transmitir esto, utilizando para ello distintos méodos, por Jo tanto, se
puede decir que I educacion es un desenvolvimientn interior v el resullado de una influencia

extemna. (Pérez, 2022, p. 10)

La finalidad de [a educacidn, es que el estudiante adguiers conocimientos, actitudes v destrezas
habilidades-hibitos que lo capacitan, desde cada aclividsd comiin interna {pensar, sentir
afectivamente-tener sentimientos, querer, elegir-hacer (operar), decidir- actuar {proyectar) ¥ crear:
construir simbolizando} v externa (juego, trabajo, estudio, intervencion, indagacidn v relacion),
para decidir y realizar sus proyectos, dando respuesta de acuerdo con las oportunidades a las
exigencias que se plantean en cada situacion. (Mufine-Sanchez el al., 2022, p. 38)

4.2 Edueacion fisica
Cuando se habla de Educacion Fizica (EF), nos referimos a la cnsefianza de materias que abordan

el cuerpo humano desde diversas perspectivas flsicas. para tener una educacion completa sobre el
cuerpa humanc; esto o solo es bueno para la salud, sino que también syuda a hacer gjercicio ¥
evitar la vida sedentaria, La EF es una discipling que se centra en diversos cjercicios fisicos para

mejorar, controlar y mantener la salud fisica v mental {Chivez, 2021).

La EF en la Educacidn Basica favorece que los nifios v adolescentes desarrollen su motricidad L]
construyan su corporeidad; plantea entre sus prioridades, la realizacion de acciones motrices
encaminadas hacia el logro de metas vinculadas con la corporeidad y la creatividad; v todas

aquellas conductas motrices que, en suma, permiten a las nifias v los niflos acercarse al juego

i



matriz, al encuentro con los demis y por consiguiente 4 la bisqueds de su competencia y

autonomia motriz (Wavarro, 2019, p. 12)

Segin Sierra-Diaz et al, (2021):

La Educacion Fisica (EF) en la etapa de Edueacitn Primuaria tiene como finalidad principal
desarroller en el alumnado su competencia motriz, entendida como la integracion de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducts

motora, para contribuir a su dessrrolle integral v arménica. ( p. B6T)

4.5 Fundamentos del enlogue de corporeidad
Segun Gonzilez Corren, A. M., & Gonzilez Correa, C. H. (20010) nos dice que s "podética de la
corporalidad” en In que el cuerpo se dejn hablar a ravés de sus gestos, movimientos, posturas,
imagencs ¥ sensualidad. Lo interesante del cuerpo es su fenomenclogia, “subjetividad que configura
la exisbencia corporal en ¢l mando, la creacion de sentimientos, conparlidad en lo gue [a personn hace

de si lo que en principic no es”

4.4 Principios pedagigicos de la Educacidn Fisica
segin Gerrero, H. (20201 Los pedagdgicos son condiciones esenciales para ln implementacion del
curriculo, la transformacion de la praciica docente, el logro de los aprendizajes v la mejora de la
calidad educativa. La teoria y prictica de entrenamiento liene sus propias principios basados en las

clencias bioldgicas, psicologicas y pedagdgicas,

Los principios pedagdgicos en Ia esfera de la Educacidn Fisica adquieren un contenido especial,
Ademis, han aparecido nuevos principios que reflejan las particularidades del proceso de Educacion
Fisica, incluyendo el del entrenamiento deportiva (Ozolin, 1983).

4.5 Actividad Fisica

Nos dice Morales, C. (2019). Que la actividad fisica es fundamental v escncial para mantener la
salid y prevenir enfermedades, ya que se ha descubierto que su practica regular prolonga la
esperanza de vida por medio de la abtencidn de todos sus beneficios como los fisioldgicos,

psicoligicos v sociales, sin embargo la prevalencia del sedentarismo sigue presente y en aumento,

Asumisma vez La Organizaciin Mundial de Ia Salud (OMS) recomienda que para las personas
entre 5 a 18 afios de edad hagan actividad fisica de moderada a vigorosa durante 60 minutos
al dia ¥ que los pequefios menores de 6 afios se mantengan aclivos mediante ¢l Juego y el
movimiento por lo menos 3 horas al dia, en el caso de los adultos la recomendacion son 30

min de actividad diarios,
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4.6 Psicomotricidad
Para Alicia, K. e Isaac, Ruiz, (2017) “la peicomotricidad es una iécnica que tiende a Bavorecer el

dominio del movimiento corporal, In relacion v la comunicacion gue el mifio y nifla va a establecer con

el mundo que le rodea (en muchos casos a través de los abjetos)”

Por otra parte para Leon, C, Mors, M. v Tovar, V. {2021). La psicommotricidad desde su funcionalidad
se desarrolla en tres niveles: a nivel motor o de movimiento cotporal, 4 nivel cognitive o mental

(atencidn, creatividad, concentracion, ete.) v a nivel social y afectivo.

Como también Leon, C., Mora, M. y Tovar, V. (2021). Esta teoria suele aplicarse a nifios v nifias, pues
la infancia es una de las etapas donde ol ser humano ticne mayor capacidad de aprendizaje y
adaptacion, v esto porgue en efecto, la infancia es una de las elapas mis importantes del ser humanao,
efl Vista de que es en esta etapa, en I que se produce una gran parte del desarrollo motriz, cognitive,
afective o social de la persona, entre otros; por tinto, se puede afirmar, que la psicomotricidiad ¢s una
disciplina que se encarga de trabajar estos factores, teniendo coma instrumento de trabajo al coerpo v
el movimiento que de &l se genera, considerando que la infancia es una de las etapas donde el ser

humanao tiene mayor capacidad de aprendizaje v artlaptacion.

4.7 Hubilidades modrices

El concepto de Habilidad Motriz Bésica en Educacion Fisica viene a considerar toda una serie de
acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucitn humana, tles como marchar,
carrer, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas habilidades bisicas encoentran un sopoIte para su
desarralla cn las babilidades perceptivas, [as cuales estin presentes desde of momento del nacimiento
il mismo tiempo gue evolucionan conjunta y vuxtapuestamente,

Asi como mencionan Caiza Lipez, A. 1., Mesire Gomez, U, Anding Jaramillo, R. A., & Chela
Coyago, O. F. (2022). Las habilidades motrices son indispensables en el desarrolle de Jos seres
humanos, debido o que son necesarias pama realizar difercntes sctividades que van desde lo simple
commo recoger wna pelots del suelo, a lo complejo como las actividades deportivas recreativas o de
competencia, En este sentido, las clases de Educacitn Fisica deben convertirse en un espacio para
ejercitar la motricidad con un enfoque pedagégico v didictico que influencie positivamente en Ja
actividad deportiva,

(2017}, las locomotoras son, entre ofras: camindr, correr, saltar, variantes de sahio, galopar, deslizarse,
rodar, purarse, brincar, esguivar, caer, trepar, ascender, descender. Las habilidades de manipulacian y

contacto incluyen, pero no se limitan a- recibir, lanzar, golpear, atrapar, rodar, driblar,
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La importancia de la motricidad basica radica ¢n ln coordinacion v el equilibrio, actividides necesarias
en la mayoria de las funciones para desarrollar las habilidades gruesas y finas v para realizar
actividades de entrenamienio deportivo ordenadas respetando elementos de la didéctica y la propia
metodelogia. en el compao de la educacion fisica (Pikler, 2016).

4.8 Capacidades fsicas
Desde el origen del ser humano, el ejercicio fisico ha estado presente en fode el proceso de evolucian

v desarrollo sociocultural.

Para Carrillo Linares, E., Aguilar Herndndez, V., & Gonzdlez Blanco, Y, (2020). El trabajo con las
capacidades fisicas en las personas se revela en ln asignatura “Cultura Fsica v deporte” como una
capacidod complementaria. La educacién fisica al nivel global tiene como objetivo lograr una caltura
fisica integral en los estudiantes, fonalecer su salud ¥ desarrollo mental, incrementar su eficiencia v
capacidudes fisicas, permitiéndoles obtener mejores resultados en las pruchas de desempedio fisico,

Dande estas se dividen én dos:

I. Capacidades fisicas condicionales.
2. Capacidades fisicas coordinativas,

Las cnpacidades condicionaies

Las capecidades condicionales estin determinadas por factores energéticos v se basan en el Procesn
de oblencion y trensmisién de energia; dentro de las mismas encontramos 1a velocidad. Ta fuerza, Ia
resistencia y Ia flexibilidad. Esto guiere decir que las capacidades fisicas condicionales se vinenlan §
la posibilidad de realizar un movimicnto en s menor cantidid de tiempo posible, de vencer una
resistencia gracias a la tensidn, de mantener un esfuerzo en el tiempo o de alcanzar el miximo recorrido

posible de une articulacion. (Carrillo Linares, E., A guilar Heminder, V., & Gonrdlez Blanco,
Y. 2000),

También existe imerrelacian entre cada una de osias capacidades, dando lugar 3 neevas capacidades
fisicas, tales como: rapidez de reaccitn, mpidez de traslacion, resistencia a ln rapidez, fuerza méxima,

fuerza ripida, vesistencia a b fuerza, asi comao |a resistencia de corta, media y larga duracidn. (Carrillo

Linares, E., Aguilar Hemdndez, V., & Gonzilez Blanco, Y, 2020,
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4.9 Capacidades coordinalivas

Estin relacionados con |a funcidn motriz y sélo se hacen efectives en el movimiento deportivo a traves
de su unitn con las capacidades fisicas condicionales; La respuests, el ritmo, el equilibrio, la
orientacion, la adaptacicn, la diferenciacion y la sincronizacion o acoplamienti pertenecen & enfa clase

de habilidades fisicas. (Carrillo Linaves, E., Aguilar Herndndez, V., & Gonzalez Blanco, Y,
2020).

Las capacidades fisicas coordinativas se clasifican en:
Generales o hdsicas

1. Capacidades de regulacion de los movimientos.

2. Capacidad de adapincién de los cambios motrices.

Especiales

|, Orientacidn
Equilibrio
Reaccidn
Kitmo
Anticipacion

Diferenciacion

el

Acoplamiento

Complejas

I. Capacidad de aprendizape molor
2. Agilidad

4.10 Sistemas energéticos » Caracteristicas y tipos de actividades acrobicas v anaerdbicas »
Totensidad ¥ duracion de las actividades = Estratepias para desarrollar tiprrs de
resistencia « Frecuencin cardiaca « Consumio de oxigeno
Segin Sneca (2022) El proceso energético en el ejercicio fisico es I forma en gue nuestro organismo
proporciona la energla necesaria para nuesire coerpo. Bl ATP es una molécula de energia que nuestro
cuerpo necesita cuando hacemos ejercicio fisico. Segin investigaciones, podemos entrenar nuestros



musculos con dos fipos de esfucres; snaerdbico v aerdbico, hechos que implican el aprovechamiento

de un sistema energético u otro,
Caracteristicas ¥ tipos de actividades aerdbicas v anaerdbicas

Parn Rios, B (2023) Las actividades aerdhicas v anaerobicas jugaron un papel imposfante en el
desarrollo del campo de la educacian fisica en la educacion primaria. Al incorporar una combinacién
equilibrada de actividad aerdbica y anaerdbica en las clases de educacion fisica, se fomenta un estilo

te vida saludable v se sientan lns bases para el desarrollo fisico vy mental de los estudiantes durante

Lok 50 vila,
Actividades aerdbicas:

La actividad aerdbica utiliza oxigeno para generar energia, lo que afecta en particular a los sistemas
cardiovascular y respiratorio. Esta actividad promueve el fortalecimiento del corazin ¥ los pulmones,

mejora la resistencia cardiovascular y ayuda a mantener un peso saludable. {Rios, R 2023)

Saltar la coerds: Saltar In cuerda es una actividad acrobica de bajo impacto que mejora I coardinacion,
la resistencia muscular y Ia salud eardiovascular con ona duracion de 30min al diz con ung infensidad

moderada. (Rios, R. 2023)

Andar en bicicleta: Andar en bicicleta es una actividad serdbica de bajo impacto que se puede realizar
tanko en interiores como en exteriores. Ayuda a fortalecer los misculos de las piernas, mejorar la

resistencia cardiovascular y promover ls saled cardiovascular en geseral $Smin al dia con una
intensidad moderada. (Rios, B 2023)



Actividades anaerdbicas:

Para Rios, R (2023) Estas actividades contribuyen al desarrollo de la fuerza muscular, la potencia y

la resistencia anaerdhica como:

Para Rios, R{2023) Levantamiento de pesas: ef levantamiento de pesas es una actividad aneserdbica
que se enfoca en desarrollar la fuerza y In potencia muscular. Anaerdbico: Las actividades
anacribicas se caracterizan por su alta intensidad y corta duracién v utilizan principalmente los

sistemas muscular y energético en este caso se trabajara con una intensidad media duracion de G0min
Estrategias o lograr una buens Resisiencia

La cualidad de resistencia en la actividad fisica v especialmente en el deporte, no es solamente un
tlemento importante en el rendimiento deportivo, sing que es también un factor deterininante en el

entrenamiento (Diaz Gumboa, 2004,

Concepto de resistencia puede considerarse comao algo un tanto smbiguo, Al observar una serie de
deportes, apreciamos que en mayor o mener medida todas lenen {ue maniener o soportar wna serie de
esfucrzos duranie mis o menos tiempo, (LEIBAR, 1997}

Tipo de entrenamiento o realizar

Estes son eslueraos a large plazo realizados en el nivel de estado estacionario. Es decir, son carrcrs
que se realizan a una intensidad del 50-60% de la maxima individual de una persona, o que csti
directamente relacionado con la eapacidad acrobica niixima v Ia velocidad en metros por minuto que
la persona ¢s capaz de desarrollar en una prucha con un consusme miximo de 02, Por su parte la
frecucncia cardiaca en este tipo de cavera se mantiene entre [30 y 150 latidos por minutos (L/min. ) su

duracion es de [ a 3 horas y su volumen de trabajo es entre 10y 30 4 35 kilémetro,

FCY Consumo de oxipenoe

L capacadad de trabajo Msico, el umbral de 1 Tatiga y la capacidad de recuperacién despudés del trabajo
fisico disminuyen con ba edad [Veldzgquez, C. 2015)

frecuencia cardiaca es la variable fisiologica mas ficil de monitorizar en el campo y por ko tunto es
mis utilizada para monitorizar la energla gastada. Su principal uiilidad es la de poder ser usads en
diferentes dmbitos y no solo en el laboratorio, por lo tanto es un método de gran aplicabilidad a la
medicidn de la actividad laboral, mencionan ln relacian pricticamente rectilinga entre ln FC y el
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VO durante el trubajo de miembros inferiores y o de micmbros superiores. Bot canchyé que ls FC
esun estimador aceptable del YO e indican una relacion lineal entre la FC'y el VO, durante el ejercicio
"no estacionario”, o de piemas como de brazos. Bouchard ¥ Trudeaw concluyeron que [a relacidn

VO FC riene buenn finbilidad a la FC usualmente encontrada en los sitios de trabajo. (Velazquez,
C. 2015)

Asmussen encontrd que lu pendiente de la relacion entre la FC v el VO3 resulté ser mas inclinada pitra
el rabajo con miembros superiares, que para el de miembros inferiores. Astrand v Saltin, encontraron
que €l trabajo mdxima con los brazos resultd en un VO, que fue alrededor del 70% del misime al

pedalear, (Velizquez, C, 2015)

4.11 Estado fisico
El cuerpo del ser humano estd preparado para desplazarse de un lugar a otro, comao también, tiene la
nceesidad de hacerlo. A pesar de dicha necesidad, la practica de AF en la poblacidn es cade vez menos

frecuente por el modo de la teenologia, s mas frecuente ¥ especialmente en nifios.

-Menciona que Escalante (2012). Los nifios de $ 4 17 afios deben acumular al menos &0 minuios de
actividad fisica por dia, en su mayoria actividad serdbica de intensidad moderada o VigornEa.
Asimismo, se recomiendan actividades que fortalezcan el sistema misculoesgquelétice a las menos tres

VECES POT Senliia.

- Menciona que Escalante (2012). Los adultos entre 18 ¥ 64 afios deben acumular al menos |50
minutos de actividad fisica aerdbica moderada por semana, 0 75 minutos de actividad fisica aerdbica
vigorosa por semana (o wia combinacion equivalente de las dos). Para obtener los maximos beneficios
para la salud, debe apuntar a 300 v 150 minwos de sctividad serdhica de moderada a VIEIDSa,
respectivamente. Asimismo, se recomienda practicar actividades que fortalezcan el sistema motar por

bo menos dos o ires veces por seman.,

- Menciona que Escalante (2012). Los adultos mayores de 65 allos deben seguir [a% recomendaciones
para adultos de 18 a 64 afios de aumentar su actividad fisica a 3 veces por semana para mejorar el

equilibrio v prevenir ealdas,
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412 Juegos
Segiin Mufioz, . (2008} El juego siempre ha sido parte de la vida humana, una herramienta cultural
negesaria para la madurer fisica v mental, v un elemento elave en el desarrolla de Ia vida sacial.

Tuego es un término ambiguo, v como tal, podemos encontrar tantas definiciones como el autor quiera
estudiar.  Tras un andlisis de contenido de las distintas definiciones dadas par autores como Antdn,

Huizinga, Castafier, Camerino, Omefinca, podemos concluir que el juego cs:

“Actividad intrinsecamente motivada por la cual el profesor ensefia ¥ el alumpo aprende, por si mismo

o o avuda, wna meis propuesia”™,

Segln Mogr, F', (1981}, cl jucgo s el elemento educativo gue contribuyve sobre nuestros estudiantes

en los siguientes aspecios:

o Acepracion del Yo,

»  Conocimiento, experiencia v dominio del mundo que lo rodea,
= Conocimiento de los demis individuos

*  Desarrollo social en el ambiente arménico e integral.

*  Favorccer o apoyar en la motivacion y la socializacion,

= Explicaciin, aceptacion de las reglas y responsabilidad.

413 Tipes de juego: predeportive, deportiva, tradicional, sensorial, ritmico, motor

Predeportivo

Seun Campbell, Q. (2014) Los juegos predeportives son una forma de movimiento recreativo efifne
Juegos y deportes que contienen elementos relacionados con determinados patrones de movimienio y
sou el resultado de adaptaciones de juegos deportivos de complejidad estructural v funcional muy
reducida; su contenido, estructura y finalidad permiten &l desarrallo de la motricidad como base para
el desarrollo de fa motricidad ya que contienen elementos relacionados con determinadas disciplinas

deportivas.
D puriivo

Seun Campbell, €3, (2014) En educacion fisica, cuando se trabaja con nifios, no se debe olvidar que
todas sus capacidades estin plenmmente desmrmolladas, por lo que se debe respetar todo el proceso

evolutivo en el que estan inmersos. Cada etapa de crecimiento reguiers un trabajo planificads v sin
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prisis para ayudarko o lograr csias habilidades. La formacitn inicial debe centrarss en un trabajo tanto

motivador coma divertido, por lo que los juegos serin la mejor herramienta para esta tares.

Seun Camphell, Q. (2014) EL impulso v le aficion al deporte es ln premiss bdsica que debe ser respetada
y Tomentads en estos grupos de edad. Pamn los niflos y nifins es bienvenids cualguier actividad
encaminada a la recrencion, la induccitn a la prictica fisica a través de juegos que favorezean el

desarrollo integral de ambos sexos Ia convierte en una modalidad de trabajo imprescindible en la
imiciacion deportiva.
Tradicional

Juego popular: juego gue esta muy avaigado en una determinada zona v los habitantes del lugar o
practican habitualmente, ya ses en general o en un sector de ln poblacién concreto. {Abad, 7, 2015

Juego tradicional: aquelios que han participado de un proceso de transmision ¥ que han tenido
continuidad durante un determinado perioda historico, (Abad, 2. 2015}

Sensorial

Para Abad, . (2015) Dusarrollan coalidades percibidas. Son jueeos sedentarios o de bajo volumen

gue sirven para la recuperacidn al final de los entrenamientos,

Vision: percepcion (apreciacion visual, vision binocular. percepoion del color, Torma, tamafo o

distancin), memoria (velocidad de observacion, memaoria visual).
Audicion: agndeza auditiva, clasificacion de sonidos, direceitn de sonidos, memotia auditiva.

Thetil: reconocimiente y reconocimiento.

Olfate y Guste: Reconociniicnto de sustancias o alimentos. Orientacion: Para invidentes, use um

brdjula o un mapa en la nauralez:,

Ritmicn

Para Abad, Z. (2015) los juegos ritmicos son habilidades donde se plantea al estudiante realizar una
serie de actividades donde sus habilidades sensorio y moloras estardn concentradas al ritma del sonido

que emite el parlante pare asi lograr aptitudes y sctitudes en el estudiante.

Motor

desarrollan movimientos bdsicos y tienen alta intensidad. Uliles para desamollar el sistema

cardiorrespiratorio, Recomendados en el inicio de la sesion, Velocidad de reaccion, {Abad, Z, 2015)
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Locomoeicn: marcha, carrera {persecucian, compeetician y refevos), cuadrapedia, (Abad, 7, 20105)

Salto: altura o longitud, batida a uno o dos pies, con o sin apoye, Equilibrio: estifico o dindmica,
(Abad, 2. 2015)

[ lanzamiento: distancia o precision. Ritmicos v de coordinacion, (Abad, £ 2015)

d.14 Tecnalogia de la informacion y comunicacién TICs en el drea de Educacidn Fisica

La educacion ha tenido una constente evolucion a lo largo del tiempa, de esta manera en el siglo
XXl con la aparicitn de las TIC (Tecnologias de la Informacion ¥ las Comunicaciones) v gracias
i los origenes de [a Web 2.0 se llegd o una revolucion educativa gue le ha dado a la generacidn de
este siglo la denominacidn de la sociedad del conocimiento, cabe mencionar gue las actividades
en modalidad virtual se elasboran por medio de contenido hipermedia y multimedia, siende esto,
un efecto masivo y multiplicador que impacta scadémicamente en la sociedad en general,
modificandoe a su vez la educacion, (Carballo, 2021, p. 58)

En el ambito de la educacion fisica, deben incluirse los cambios generados por la era digital, por
lo que sy importancia en las inslituciones educativas se integra & los procesos académicos y
administrativos que se incorporan & las actividades misionales, apovindose también o las

estrategias de integracion digital, gestisn del conocimiento, 64

ajustes del proyecio educative instifeional (PEl}, con miras a que se reflejen los ohjetivos de

aprendizaje. (Carballo, 2021, p. 28)

4.1% Currviculo
(MINEDL, 2016) plantea acerca del Currleulo Nacional de ln Educacidn Basica que presentamos

establece “los aprendizajes que se espera logren los estudiantes come resuliado de su formacion
basica, en concordancia con los fines y principios de la educacion peruand, el Provecto Educativo

Macional ¥ los ohjetivos de |a Educacion Bésica™,
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(MINEDU, 2016} el Curriculo Nacional es la base para la elaboracién de los programas v
herramientas curriculares de Educscion Bisica Regular, Fducacion Basica Altemativa ¥
Educacion Bésica Especial, asi como para la diversificacion a nivel regional v de institucién
educativa. Asimismo, el curriculo es el elemento articulador de politicas e iniciativas de mejora
de la inversion, ln pestion v el fortalecimiento de capacidades en el sector, infiaestruciurs ¥
renovacion de los espacics de aprendizaje, recursos v materiales educativos. politica docente ¥
eviluncion cstandarizada tal como expresa el Ministerio de Educacion (MINEDL, 201 ).

ELCN cumple Ia funcidn pedagogica de asistir a los decentes en su labor diarda, Io que indica que
el logro académico debe ser aportado por el esfuerzo de diversos sectores de ln comunidad

educativa, es decir, los docentes,

4.16 Ensciianzs

El método de ensefianza es un sistema de conducta docente que tiene como ohjetivo organizar las
actividades pricticas ¥ cognitivas de los estudiantes para absorber solidamente el eontenido
educativa, Asimismo, dicta el propio camino que los estudiantes utilizan para absorber
solidamente el contenido. Los interrogantes que suscitan estas definiciones podiian, segin los
autores de este trabajo, estar en el origen de los métodos dicotdmicos de ensefianza v aprendizaje
utilizados por autores posteriores, (Minedu, 2003)

Para Acevedo-Merlano et al, (2020), “La ensefianza de la cducacion fisica en bisica primaria
implica una constante y profunda reflexion que tnto las [nstituciones coma los docentes deben

tener en cuenty, para desarrollar de manera dptima las actividades de formacion integral de los

estudiantes™ (p. 24),

4,17 Aprendizaje
Gorddn (2020), indica que, “El aprendizaje es comprendide como el proceso mediante el cual se
adquiere una determinaca habilidad, se adopta una nueva estrategia de conocimiento v accion, que
genera transformaciones adaptativas en el sujeto y en el medio que se desarrolla® (p. 214).
“Es impartante considerar que el proceso de aprendizaje va mas alli de la eduescian escolar, pern
e dentro del sistema educativo donde el sujeto aprende a interactuar con otros grupos que dificren

en tradiciones, costumbres o creencias™ (Gordon, 2020, p. 215).
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“La escuela se convierte en la institucidn capaz de Formar itegralmente al sujeto hasta que
adquieta su condicion ontoldgica de llegar a ser lo que es en relacion con los otros™ (Gorddon,
2020, p. 215)

El aprendizaje cn el drea Educacion Fisica segiin Acevedo-Merlzno et al. {2020:

La educacidn fisica es un drea relevante en el proceso de aprendizaje de los nifios en bdsica
primaria, porque les permite emplear objetos que les facilita adquirir conocimientos acerca de si
mismos. En cuante el nifio conoee las distintas modalidades locomotoras existentes, se encuentra
en condicion de explorar su ambiente y de desarrollar su propio concepta de espacio; explorm las
relaciones que existen entre unos ohjetos y ofros, ¥ enire esos objetos ¥ el mismo. Con el tiempo,
empicza a desarrollar la capacidad de buscar las carscteristicas que poseen dichos objetos

mediante su manejo v consigue identificarlas. ( p. 25)

4.18 Métodos de ensefinnza

El aprendizaje es el proceso mediante el cunl se modifican v adquieren comn petencias, habilidades,
conocimientos, conductas y valores, es el resultado del aprendimje, la experiencia, la orientacion, el
razonamiento ¥ la observacion, Este proceso se puede analizar desde diferentes perspeclivas, s por
ello que existen diferentes teorias del aprendizaje. Es una de las funciones psicoldgicas mis
importantes en humanos, animales y sistemas artificiales. Entran en Juego varios factores, tantp el
emarme en ¢l que se desarrollan las personas como los valores y principios aprendidos en Ia familia
Este ultimo define los principios de aprendizaje de cada individuo, consolida los conocimientos
adquiridos ¥ sienia las bases para seguir aprendiendo. v qQuienes ejercen las mas diversas funciones en
la sociedad. {Minedu, 2003)

419 Estilos de ensefianza
segiin Delgado, N. (1989) El estilo de ensefiansa: son aquellas relaciones diddcticas que el docente
mangja enire los elementos personales donde adopta o realiza of proceso de ensefianza-aprendizaje
tanto a nivel tictico y téenico, legando asi de una maners satisfactoria al momento de organizacion
del prupo-clase y sus relaciones afectivas en funcidn de las tomas de decisiones que diga el profesor,

estilos de enscianeas

a) estilos tradicionales

Iy estilos que fomentan Ta participacion del alumnsdo en la ensefianza
c}estilos que fomentan a individualizacion de la ensefianza

d} estilos que implican cognoscitivamente al alumnado en su aprendizeje
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e}esiilos que fomentan la soecializacion del alummado en la ensefianza
fy estilos que fomentan la creatividad del alumnada en su aprendizaje

.20 Secuencia didictien para el desarrofio de capacidades del drea

El térming secuencia diddetica fue formulado incialmente por Hilda Tabaen { 1974) y posteriormenle
por Diaz Barriga (1984, 1996). Secuencia didictica se compone de dos palabras: “Sccucncia™ gue
significa serie o sucesion de cotus que guardan éntre si cierta relacidn, y “diddctica™ que de acuerdo
can Ia RAE (2017) significa pertenecients o relativo a I diddctica o a la cnsefianza, propin, sdecuido

o con buenas condiciones para ensefar o insiriir

Al referirse o secuencia didictica (Diaz Barriga, 201 1), (Rodrguex Reyes, 2014), (Zavala Vidiella,
2008) (Tobdn, Pimienta, & Garcia, 2010), Rodriguez, C, E, (2013}, Frade, L. (2009), hacen alusion a
las actividades de aprendizaje v evaluacitn con un orden pars consepuir la mejora de los aprendizajes
de los alumnos, u través de diversos materinles didicticos. En ella se conemplan elemenios
dependiendo de I asignatura, el nivel educativo, asi como los tipos de contenidos a desarroliar en b

elapa que se aplica

De acuerdo con Reyes (2014) son periodos de actuacion que globalizados por la ensefianza
determinan las sctividades de los alumnos, Para la reforma educativa de 2012 se le considera coma

transversalidad, mnovacion e inlervencion.

4.21 Medios y materiales
En primera instancia se trabaji en la institucion LEP N.° 70029 Marda Auxiliadora donde tenian su
lugar de trabajo que fue en el coliseo compartiendo con docentes del frea s su vez, cada docente va

lenia a su disposicion el medio a trabajar con los estudiantes,

Los materiales a utilizar fueron los siguientes:

= Conos *  Platos

s Pelotas  valla

&  Hastones *  Arco

" Net o Cuerda

* Silbato = Globos

=  Tablero s Pelotas de baldn mano

*  Balan de hisquer *  Ams

& Equipo *  Cesto de canaste de bdsquet
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CAPITULO V

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

CONCLUSIONES
PRIMERA:
El desempeiio docente file un &xito, ya que se logré el fin esperade de la prictica docente, durante
la préetiva profesional se realizé exitosamente ef desarrollo las 50 sesiones de aprendizaje en ln
en la prestigiosa LE.P N." 70029 Maria Auxilindors del departamento de Puno, Provincia Puno v
Regidn de PUNO ha servido de soporte en la planificacion y desarrolio de las sesiones de
simulacitn, es ¢l acto y efecto de ensefiar (insteuir, impartir v formar con reglas o principios),
SEGUNDA:
e logrd la meta propuesta con la programacion anual, proyectos de aprendizaje, unidedes de
aprendizaje v linalmente en las sesiones de aprendizaje PSICOMOlriz.
TERCERA;
Se utilizd las estrategias de aprendizaje, educacion, haciendo el empleo correcto en el momentao
indicado para la préctica Primarla, También Se clabord materiales ¥ recursos didicticos
apropiados en la ensefianza-aprendizaje en of frea de Educacion Fisica,
CUARTA:
El proceso de evaluacion se realizé satisfactoriamente ya que se demostrd una evaluacion de

conocimientos, competencias. capacidades e indicadores de logro.

SUGERENCIAS
PRIMERA:
Los valores compartidos a los nifios sean practicados con la participacion de los padres de familia
¥ entorno familiar,

SEGUNTDA:
Em le observacibn de las sesiones de aprendizaje deben ser mis diss v en cada grado

correspondiente de lu institucion ssleccionada,
TERCERA:



La simulacion de sesion de aprendizaje debe desarrollarse antes de ir a dictar sesiones a la
institucidn  seleccionada para tener mds conccimientos de que cosas se puede observar

detenidamente.
CUARTA;:
El esquema del informe debe enviarse al comienzo del eurse junto con las Nichas de evaluacion,

hojas de aplicacion entre otros, para ir trabajando con calma y tomando precauciones.
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Universidad Nacienal del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIOMAL

“Afo de fo unidad, la paz v el desarrofle”

OFICIO CIRCULAR N® 0-001-D-FCEDUC-

Sefiora : Dira. Luz Maria Gavilano Fernandez
Sub directora de la [EP Mo 70029 Maria Auxiliadora
Ciudad

ASUNTO  : SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL DEL VII CICLO

Wl ok i FIFRFFEERFREEF RGOk Rk S R R S SRR AR

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e institucional y comunicarle que, la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Macional del Altiplane de Puno,
comprende las practicas preprofesionales en ¢l drea de Educacion Fisica, cuva finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo de acverdo con las
competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas pablicas o privadas a fin de
contribuir con 1a salud integral de 105 participantes.

En tal senfido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizacion de la practica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dinge Ud. de acuerdo con la ley
N7 28044, al estudiante: AQUISE LEONARDO WILBER de la Escuela Profesional de
Educaciin Fisicn, que desarrollard la practica preprofesional: PRACTICA INTENSIVA EN
EL WIVEL PRIMARIA que consiste en; el desarrollo de 50 sesiones de aprendizaje a partir
del 18 de abnl del 2023,

Con la finalidad de garantizar Ta calidad de la prictica preprofesional, acreditamos al
docente de Ia Escuela Profesional de Educacidn Fisica: ML .Se. DONY EDWIN MAMANI
VELASQUEZ. quien realizar las acciones de coordinacion y monitorneo en vocstra mstitucion
educativa

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mds distinguidas,

Alentamente,

L ._.-. -J:I-r- i_j‘;'r'l:ys';;n] et Mir'aill'!‘i;]' L
M:CANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO
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PRACTICA PREPROPESIONAL

FICHA DE ITORED Y ASESORAMIENTO
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institacion Educativa: LELL ) LEP( ] LES{ ) LEE( | OO0 Yoo i
1.2 Director (a): Dea Luz Matin Gavilemo Fermamde =
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INSTITUCION EDUC T=fr"' EMBLEMATICA /"

%
PUND

RM N® D318-2010-ED
FUNDADO EL 24 DE MAYO DE 1939

CONST ICAS PRE - NALES

EL QUE SUSCRIBE, LA SUB DIRECTORA DEL NIVEL PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA MARA ALXILIADDRA PUNG. JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA

LOCAL PUND;

HACE CONSTAR:

Que, el Estudiante AQUISE LEONARDO WILBER, de |a Facultad de Ciencias de la Educacidn,
Escuela Profesional de Educacion Fisica del V) cido de la Universidad Nacianal del Altiplano-
Puno, ha realizado sus Practicas Pre Profesionales en el Nivel Primaria gue consta de 50
sesiones en el area de Educacion Fisica.

Estas sesiones académicas comenzaron a partir del jueves 13 de abril al 21 de julio del 2023,
en cuyo periodo ha demostrado responsabilidad, puntualidad y efidendia durante su
permanencia como parte de su formaciin académica.

se otorga la presente constancia a peticidn del Interesado para los fines que estime
conveniente.

Puno, 21 de |ulio del 2023,

Wi Capas M 146 - Dol

Wi M 550 = Puno
I Manusl Pird MY 1356 - Peimnn




PLANIFICACION ANUAL PRIMARIA AREA DE EDUCACION FISICA-2023

L DATOS GENERALES:

L. Dreccitan Repional de Edicacida Muan .
L2, Unidud de Gestitn Educnlivi Locnl Punn .
| L3 Instilucion Educative Prioarin WU IS Marin Aoxilisdors N
14, Aren Edueacion Fisiva
1.5, Ciclo 1] Crado: | segundo Seecitn: | B, O, L E, F
i.6, Wiedalidaad Presencial Turno: | majionn

1.7, Director{n) | Dra. Lux Maris Gaviline fernandez
L5, Subdirectorin)

1%, Docente del Aven IE
| LU Daocenbe dé Pracbies
L1, Estwdianie Procticante

L0, Prictica Preprofesionsl

Yozmar Honaldo Quispe Florez.
M.sc Dony Edwin Mamani velasquez

Wilber Aguise Leonardo
Practica intensiva en of nivel primaria

Il DESCRIPCION GENERAL Y/O PRESENTACION DEL AREA DE EDICACION FISICA:

]

La educacion fizica tiene como proposito gue [os nifios y nifias desarrollen una conciencia critica hacia el
cuidado de la salud v la de los demds, de manera que scan auténomos ¥ capaces de asumir sus propias
decisiones para la mejora de la calidad de vida, Es por esto que la educacion fisica tiene como objetivo
que los nifios realicen una formacién critica para la conservacion de su salud y de sus compafieros, de esta
manera lleguen a una formacidén auténoma v sean competentes de tomar sus propias decisiones para una
calidad de vida, A través del enfoque de 1a corporeidad que entiende al cuerpo en construccion de su ser
miis alli de su realidad biologicn, porgue implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. s un
procese dindmico v se manifiesta en la realinmacion de su personalidad en la construceion de su identidad
personal y social: con la finalidad del logro del perfil de egreso de los estudiantes de Fducacion Basica. Fl
area de educacion Tisica se ocupa de promover y facilitar que los nifios desarrollen y vinculen las
siguienies compelencing: cimo Se desenvuelve de maners autdnoma a través de su motricidad, asume una
vida Saludable, Interactia a través de sus habilidades socio motrices,

Il. MATRIZ DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE

EDUCACION FISICA.

ki

56 descrvichve de  [xplora do manersd AuGnoma sns
Mméanera nuonoma a posibilidades de movimiento al diferenties
través de su motricidad realizar con seguridad y confianza L HOnes
f cuando comprande habilidades motrices basicas I cns
A BHar i Cuerpo Compren | realizando movimientos coordinados | coordinacidn
en ks diferentes e 501 segiin sus infereses, necesidades y moyimenlos
acciones gque realize CLETP. posibilidades. aulGnomos
utilizando su lado
dominanie y realiza He Se orienta en el espacio y ticmpoen | Espacio
movimicntos desenvucl relacian a si mismo ¥ o ofros punfos | fiempo
i coordinados que le vede de referencia, recopociendo si lado Coordinacion
& | ayudsn & sentirse manera derecho e tequierdo v sus de
2 | seguro en ln prictica sutdnoma pasibilidades de equilibric con movimienlos
g | doactividades fisicas. | a travds diferentes bases de sustentacion en Juegos de
2 | Se orenta de su aeeiones dicas. equilibrio
espacialmenis en medricica Habilidades
retacion a sl mismo ya | d. mrices
oiros puntos de hilsicies
referencia, Se expresn Resuelve situsciones motrices al Silsciones
corporalmente con sus utilizar su lenguaje corporal {gesto, malrices
pares de diferentes contacto visual, actitud corporal, Lenguaje
utilizando al ritmao, aparkenci, elc.), verbal ¥ sonoro que | corporal
gestos y movimientos le ayudan a sentirse seguro, confiado | lenguajc
COMO FECUTSaS par Se y aoepiado, corporal
| comunicar, 1) expresa (gesto,




LTI S|

Disrmijjcilom

corporalm contacto
ente. visual,
actitmd
corporal,
aparkencia,
jete)
& Ltiliza su cuerpo v el movimionto Seclencias
para expresar ideas v emociones en la | ritmicas
practica de actividades ldicas con corporales
diferentes tipos de ntmos y misica it iones
piira expresarse corporalmente y de jucgo
usapdo diversos elementos, |
Asuime una vida Compren | = Comprende la importancia de fa Alimentecion
saludable cuando e las activacion corporal {calentamicnto) y | saludable,
diferencia los ralaciones pricoligics (atencidn, concentracidn | dicta,
aliméntos saludihles Asnme entre In y mativacidn) antes de la actividad posturm,
de su dicta famifiar, una vida | actividad | Iddica idenlificando los signos v Wida
b= momentos saludable, | fisica, sintomas relacionados con: ef ritmo | cotidiana
adecuados pira alimentaci | cardipco, la respiracion agitada vy la | (IEDA)
ingerirlos y las ain, sudoracion que aparecen en el
posiurs que lo ayudan puslurd ¢ | organismo al practicar actividades
al buen desempefio en higiene lincdicas.
la practica de actividad personal ¥ |« Reflexiona sobre los alimentos “dilerencia
fisica y de la vida del saludibles de su dicta familiar v de la | eatre
colidiana, ambienie, | pepion, los momentos adecuados para | inspiracicn y
reconocicndo ln ¥ lasalud. | ingerirlos, ln imporiancia de espiracidn en
importancia del hidratarse, conociendo lng posiuras repoEn y
autocuidado. Participa adecuadas en Ia prictica de actividad | movimiento
regularmente en la fisica v de In vida cotidiana, que le
prictica de actividades permilen mayor seguridad a la hora
lidicas identiticando ds practicar sctividades lidicas v de
su rifmo cerdisco, la vida cotidiana.
respiraciny = Incorpora pricticas de cuidado cuidado
suddoracion; utiliza : Incorpora | personal al asearse, al vestirse, 4 personal al
pricticas de activacion pricticas | adoptar posturas sdecundas en la dRErse
corporal y que priclicn di actividades lidieas v de In | posturas
psav:u!u.gl.-:-nﬂ unkes des mejoran | vida cotidians que le permitan T sdsctmdis
I ctividud Nidica. cu calidmd | participacion en el juego sin afectar
de vida, | su desempefio.
s Reconoce la imporiancia del Hidrmineion,
autocuidedo regulando su esfuerzo en | relagacion
L ba prictica de actividades lidicas.,
Iniermciia al seeplar al Se & Participa en juepos cooperativos y | Roles y
GG SO COTRpaneTa relacionn | de oposicidn en pargjas ¥ pequelios funciones-
de [uego y busca el utilizando | grupos, nceptando al cponente como | individual y
consenso soboe li S1i5 compaiiero de juego ¥ tomando grupal
priera de jugar para habilsdade | consensos sohre la manera de jugar.. |
bograr ol bicocstar Interactin | s o Muestr una actited de respeto en Tuepos
comin y muestca una | a través | sociomotr | s prictica de actividades lidicas cooperativos
ﬂﬂl_:lllll.‘l che respeto e sis ices, “ilﬂmﬂjllﬂﬂ.ﬂﬂ biscos, amenaEas, Juepos
l‘-'f’““”ﬁj“':gﬂf habilidade apodos y poeptando la parlicipacion | Oposicin
VIGlEBIEs ¥ . || detodos sus compadieros.
h“'“'”?’?'ﬁ"‘: exXpresa | SOCIMNCIF | Crea y = Resuelve de manem compartida Siluaciones
U poficion miteym. | el aplica situaciones producidas en los motrices y
::“"mlﬂ ‘-“;" intencion estrategia | diferentes tipos de juegos liidlicas
P, sy (tradicionales, autdctonos, ete. las de
escucha la posicidn de tacticas mdecia las reglas para la innluq}if}rln dix En
fus compaiieros en los siis pares ¥ el entomo con el fin de Actividades

de juego.




ke e
lograr un desarralle eficas da Ta
actividad.

diferentes tipos de i
Juigos, Resudlve
situaciones motrices a
traves de cstratopias
colectivas v participa
en la construccion de
reglas de juego
adaptadas a la
srtvacion v al entorno,
pura lograr un objetivi
comiin en la prictica
de actividades [idicas..

IV, ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO,

EXFERIENCIAS DE hl"l-tl-'_-;r-llmjlu_'
Maran Alril Mave | Jusis dulio | Apoat | Set. | Octobre | Noviem | Décdenshee
i Tore
Elbi I Eia2 | EBAY | EDAA [ EDAS | EDA | EDA | EDAR EDA B ElA 1
[ 7
MG % Mo "Cono | “Prepa | “Explo | “Expl | “Elmb | "M | "Practic | “Muestras
05 D CLerp, mi ovleslo CEMOE | TSmO | Fansos are | aram | cusley A prdcticas
APRENTHZ | templo: | @0 el o wa | neestr | mis | os | cuidoa los aaludables
A AT culifa mi E“"P”!' Explor | presen | Es mevl | drile el Jisages y
ﬁ xe | COMPETE solud” | #P3CR" | ames | tcitn | posibdl | mient | sde | familla do comgroml
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SRS A I EDAZ | EDAD | EDAL | EDAS HI‘M m;.q EDAN | EDAG | EDA e
THANSBVEHREALES
I':'llrl.l'F'-l.I'l:ll.ltlT'a'-\T-ll'.l:.- X X X X e X L
Enfogue inelusiva n .
fbncidn o n X
iiveraidad s -
EII|EI|'|IJI] isienoalmrgl X x X w X
Endosque 4le igunldad de X
fimom. _
Enffogue: ambéeiial, X L X i iy X
Emnfogus: do arlantscidn al
o — 1IEEERE
En
Itqu: '}c::ﬁwuuﬂ I" X X X X n X L L = x
YV, CALENDARIO ESCOLAR A NIVEL NACIINAL 2023,
ul —
BIMESTRE BLOQUES DURACION | FECHAS II:&INIEIG X
I SEMAMADE
GESTION GESTION | 2 semanas Del 01 al 17 de marzo
Primer blogue de Del 20 de marzo al 12 de
i %L 8 semanas
semanas Jectivas may o
i Segundo h]ﬂl]illl! de 10 saninias Del 15 de mayo al 21 de
semanas lectivas Tulio
VACACIONES / SEMANA DE 5 Del 24 de julical 04 de
GESTION GESTION 2 ¥ 3 b agosto
i Tercer bloque de I seeianis Del 07 de agosto al 13 de
semanas lectivas actubre
Del 16 de ocbre al 22 de
v Cuario I:]uqu:e de 1O ics diciembre
semanas lectivas
i . .
. Del 26 de diciembre al 29
GESTION Egg%”&ﬂh 1 semana de diciembre

Fuente: Hosma seiien desposicinnges peira i prestncite de servicios educative en ks instlnicknes ¥ pogiamas odecativas do ls eduiicdn hisic pom e
adliy 2023

VII. DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN LA IE,

BIMESTRE il BIMESTHE il BIMESTRE IV BIMESTRE
aal: Al | Deal: Al [rel: Ay el Al
EDA [EDA |[UD3 [UP4 [UDS |UDG |[UDY | UDS UDe | UD 1o
i 1
VIIL DISTRIBUCION DEL TIEMPO EDA.
[Tﬂ- [ MES rm.rhmﬁn. TITULO B LA EXPERIENCIA DE DURACION | FECHAS DE INHCIO Y
B APRENDIZAJE /0 PROYECTO : i
| Convivencia  [EDA No01: MEDIANTES ACTIVIDADES | [l 06 &l 31 de maro
I i eacnlar AR Y DESARROLLO MIS 1 semumps
. ABLIDADES BASICAS |




: Habalsdages DA NEUE realicemas  secuencins il .
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Familin ¥ eociedad Proyects M°01: Soy parie de aos Femilin que me | Dl 0F de mmyoal 12 &
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3 iy ‘"ll ¥ e prodege (EITNE .
EDA MY Todas scmos distintos, pero tguﬂlra &0 Ehll 15 cle maye ol 02 de |
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Interculturnlided. [EDA 062 Nuesino Perdi, ¥ mivesiens reEhvmes Dl O ehe sprestan il 01 el
] i it nninyales o RN setiembae
Fapacio v medio [Proyecio N8 (C6mo ser nn peatin i Lol b b 068 e sedicantirg
Tl ie—— gribicole  responsable? mnum.'._ e
ElnA Mo Culdsmdo nisstes paneta tierra, 1 Diel 11 al 29 de sctiembre
3 aemunags
Prablemis Proyecto NEO5: Mos preparamos anie lia Gt Dok (12 de pofbie al 13 de
nmbiemdnlea mdmenos ¥ desastres mnturalbes. geinbre
i actubro FIeA MYIE: Los :Itrnulu ded med in nmbkende al Del 16 de octulire al 03 de i
leunie die todas 1 i nuivitihee
Biniiversidad  [EDA NE0Y El caidagde de los snimabs ¥ plantas 3 somnnns | 0 8 de naviembre ol 17
s vespaneabilidad de fedos e noviembee
: Clududonda I'myﬂ:m MeB6: A elegir muestro municipio el 20 de naviembne ol 24
T [rodembe |:u|:||'.r|'.n:m.-i:I ur . B - l et e o
Cosvivencia rayecto MUY Sepaado din del logro Diel 27 de nn'.rhmhrcll [T
Convivenci  EDA NP10: Mos preparnmos ¥ reflexlomanos Dol t+ ud 22 do diciembre
| 10 | dicienbre | indercoliomlidd \:ﬂr‘l recordar y eclebirar el nacim igato del nifin ‘ 3 somnanns
(G118
IX. EVALUACION,
Exnlwaeidin Urieningisnes Tisleninmemion
THngristicn Se realiza la cvaluncsin :Ilagm:rm-:ﬂ para determinnr propuwistio de npeendiznje oo | Pam delinie s instrumenios de
buse 8 las nevesidades identificadas, ¥ of fnal de cadn experiencia se renlizs 13 | cvalmscién, = toinn como
reflexidn de les avanees v dificelisdes del desseollo de la expensncia con In | referencin diverss  téconices o
linalidnd e realizar by rajusic comspondicnles pam b siguicnte experiencin | instrumeatos que pomiien
de aprendizaje. | recoger evidencias de pprendisje
Fermatlva La evalumcidn fstmativa caine aspocto clave pam el desmmollo de compelencias | v valomra, emplenremos:
demde proceso de aprenslisyie hibidp, Realstro ansedOlice
S enfatizn la retroalimendacion al estudinme duranee los distimos momenins de | Bl ponafolio
X HTEan i h|.'u'ﬁ'r|i|iu.|}|‘_' el gue recomedcn sus fednlems, dificaliades iy Lizla ce colejn
necesidsles, o pardic del omdlisis de Is evilescias de aprenifizaje v en | Fichn de obssrvacion
earsecuenci, vavn desnrrollando se compoencin pam pestivear 22 apreslizaje | Bibre de cvahuacion
de_imsners oufdn o Fie,
Sumalba Al Misal de cadn exgporbencie se palizn la evaluncidn sumiliva parm valomar bes
evidenging o productas de aprendizmge, tambisn s sivee para comunicar 3 los
padres de fomilio, estudisnies v docentes. [nfonmande sobre @l pragress del
deammollo de las comgpeboneias,
X. MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOES:
Materiales No fungibles Maierinles fungibles
colchonctns, canastn  de  haloncesto, | Instrumentos de midsica, pompones, conos, peloias pequefins,  silbato,

poses da voled

arces de fustal, equipe de sonido.

bol, redes de wvoleibol,

crondmetro, cintas mdivicas, agujas de inflar, clierdss, sos, cintas de citmica,
baloses de bos depores (futhol, viley, baldn mann, bésquet), discos de
atletismio, pesos (balash, jabalines, vallas, testipos, carlings, plomones,
sOpEs, ligas, pelotas e diversos  mmadios, I:lujur:n:e: nmﬁcimleg:

ol

X1, ARECURSOS Y MATERIALES EDUCATIVOS O BIBLIOGRAFiA:

.....
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I.- DATOS INFORMATIVOS:

Unidad de Gastidn Educativa Local punu.
Institucién Educativa N* 70029 Maria Auxiliadora
| Nivel : Primaria
| Grado y Seccion | Segundo: b,c.d.e.f
i Turmo | Mafiana
ﬂ']r‘h'.!tlll"[!]
| Subdirector(n) | Dra, Lu1 Ma-lia“ﬁ-ﬂ'll.ﬂ-ﬂl'ln- 'l'ernuni!.e:
Docente del ."|:I:I!_I IE Yosmar H:rna.ldn Bonni Eﬂ:l;pe Flares
| Docente de |'rll-‘.!|-¢| | M.sc Dl:rmr Edwm Mamani velasgquaz
Eslmtialte P'u:!tiuinl!t Wilber .ﬂ.quiln I.inn:r-du-
[ Prictica Prepru[edunul Practica Intensiva en el nivel primariz
Il.- TEMPORALIZACION:
Fecha de Inicio : Del dia lunes 15 de mayo.
Fecha de Término i Hasta e dia viernes 02 de junio.
Duracian : Tres semanas

lll.- SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGING LA EDA:

De contexte en funcidn a experiencias de aprendizaje, teniendo como eje las necesidades e

intereses de los estudiantes,

“Conocemos y exploramos movimientos gimnasticos™

los nifios y nifias expresan mediante el aprendizaje de habilidades gimnasticas ya que se
puaden desarrollar cualidades como la coordinacidn, la fuerza, la velocidad, la flexibilidad
y también aspectos como |a imagen mental del movimiento, la coordinacion de varias
habilidades, la construccidn de un enlace, la memorizacidn de tareas motrices y su
adaptacion a la musica, la cooperacidn con el compaiiero, la colaboracidn, actitudes
positivas, conocimiento de las ayudas, de modo que las actividades gimndsticas se
presentan como un contenido de trabajo adecuado para la etapa escolar, donde se
combinan las cualidades fisicas mas desarrolladas en las chicos a esta edad por su propio
desarrollo madurative, como la fuerza, con otras que estan mas desarrolladas en las
chicas como la flexibilidad, ademds de las cualidades coordinativas, como el equilibrio y
la coordinacidn de movimiento; Frente a ello, se plantea el siguiente reto: (Qué
actividades corporales ritmicas y actividades de relajacidn podemos practicar para

favorecer de las emociones y sentimientos?



PRODUCTO:
* Crea movimientos ritmicos para el buen desarrollo de la clase

= Demuestra busna coordinacion tanto parsonal ¥ an grupo

IV.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

S desemvuelve | + Unliliza sy coprpa | * Somvmos * permAe * practica las
g o ———— . YT ¥ ol movimiangn | Fatenes de reconocar queela | mcthddades | ©OtElD
autdeoma a través de s | AUTOROMEa para  ewprasar | Somidoy prdctica de rilrmicas v e
matricidad cumndo acepda | travds de su s y | TEIRESD aclividades de refajacidn
a posibilidades g maotrickdad, emoccres en ln | = Explommnes ritmicas y da con tus
fimitacionas — sogbd  su | » Comprande | Peacticd de | mEEbos relafacicn gerera | padres,
desarrolloc & Imagen S CURIDD, acividadies erl s bienastas Bernanos,
coparal. Realizn | o gogoemsy | 10A1ES  eon | OriEniAndonos ilia
SEEmntlag e FI difesentes  Hpos | B0 S Spac
mesimdanics  cocedinados l;n-'pmmcn |'|'!_ ] rdmas oy | = Exploramens
apbcande & alternanda do masa para | nuesiras
sus lsdos comparales de TUREREATRE o dades
e A M e T corporalmentn y | madrices do
Prodice eoi S0s  pares wiande  diversas | equilioro
SECUBNCES de elurmiarbos,
mirvmlentas | corpomibes,
BEpreshDS O rkmicos - en
relackin & una inlercidn,

V.- ENFOQUES TRANSVERSALES, VALORES Y ACTITUDES:

Respeto por las Reconockmlento al walor inherente de cads persona v de sus
Enfogue inclusivo o diferencias | derechos, por encima de cualquier diferencia

de a_te.ncf;&n ala Confianza en la persona | Disposiclén a depositar expectativas en una persona, creyendo
diversidad sinceramants en su capacidad de superacion y crecimiento por scbre
Sualguier circunstancia

Enfoque orientacian Empatfa Identificacidn afectiva con los sentimientos del otro v disposician para
al blen comin apoyar y comprender sus circunstancias

V.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:

T : Recamaze |los plimenios dy su dictn Familiar y e
Eﬁ,c.;;w"w"mm“"mmu A TI'BIJE}E de manera gru I-'-'3| rmturae qua son benefichosas pan s mlud an la vida
codiddinng ¥ en ln prictica de actividades Nidices




Vil.- PROYECCION DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:

SERAMA 1-
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15/05/23 16/05/23 17/05/23 18f05/23 19/05/23
Exploramos
nuestros
movimientos al
ritmio de la midsica
SERMIANA 2:
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES 'Iul'IEHHE':-‘_r
22/05/23 23/05/23 24/05/13 25/05/23 26/05/23
Wamos creando
rlestros
mavimientos para
movernos con la
= B milsics
SENMANA 3:
LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES
29/05/23 30/05/23 31/05/23 01/06/23 02/06/23
Mos organizamos y
CrEamos nuestras
sBECUBNCias ritmicas

WlIL- ESTRAGELAS METODOLOGICAS

Liuvia de ideas

Actividades de libre exploracion
Demostracion

Relajacign

Miediante juegos

IX MATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR

Para el Docente:
®  Curricule Macional de Educacian Basica, CNEB, 2020 [Minedu)

Libero del estudiante de Comunicacidn MINEDU . gob. pe
Textos de la biblioteca del aula - dotacion 2014 - 2015 = 2016 = 2018 = 2019 = 2027 MINEDU.

gob.pe.



= Mdbdule de Ciencia y Tecnologia: sets de Laboratorio basico, Juego de investigacidn, Peso,
volumen y medida.
Letras mdviles en tipo de letra imprenta o script.
Material estructurado: base diez, regletas, dbaco, gecplanos, bloques IGgicos, [aminas. ete,
Para el estudiante:
» Cuaderno de trabajo de Matematica.
Cuaderno de trabajo del estudiante de Comunlcacidn
Libros de Consulta de Personal Social.

i

= Cuaderniilos de Fichas de Persanal Social.

& Cuadernillps de Fichas de Ciencia v Tecnologia,
IX.~ REFLEXIOMES DE APREMNDIZAIE

s AQué avances y dificuftades tuvieron mis estudiantes?

¢ (Oué aprendizajes debo reforzar en la sipuiente unidad?

¢ [Owe actividades, estrategias v materizles funcionaran y cudles no?
®  Otras observaciones:

1 ;i:_-j:'.;';; .f;ﬂulll."!l.""lll |!|'|'|I5-q|"'r |

———Dacenle do droa |



I.- DATOS INFORMATIVOS:
| Unidad de Gestién Educativa Local | puno

| lnshtuul.’ln Edumh.: H:" THIE' Maria Auwdliadora
Nivel Frlm:rl:
Grado y Seccion SrEI:l.I nda: b,c.d.e. r
| Turno Mafiana
[ DI:'tcinr{a}
EIJIHIJ! H:lﬂl‘il} Dra. Luz Maria Gavilano fernandez
| Docente del Area IE Yasmar Ranaldo Bonni Quispe Flores ]
l.'lmr.'nln d! Friﬂ'jl:l — | M.sc I}ﬂlﬂ' Edwin Marmani wilasgues
_ l‘-ﬂmlinu Frutn‘.'lnlt | !l'_n‘llh_u_v_' Aquise Leonardo
Prictica Preprnfuhm:l | Practica intensiva an el nivel primaria
il.- TEMPORALIZACION:
II.- TEMPORALIZACION:
Eecha de Inicio : Del dia lunes 05 de junio.
Fecha de Término ; Hasta el dia viernes 23 de Junio,
Muracian ¢ Tres LEmanas

1l1.- SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGING LA EDA:
De contexto en funcidn a experiencias de aprendizaje, teniendo como eje las necesidades e

Intereses de los estudiantes.

“Preparamos una presentacion para mi Perd”

* los nifios ¥ nifias de segundo grado de primaria de |a Institucidn Educativa Bellavista de
puno realizar un homenaje con respecto al Perd mediante juegos lidicos y tradiclonales
y como también poder aprender un poco mas del Perd ya que en este mes de Junio
celebramos la bandera del Perd (07 de junio) va que es una fecha muy importante debide
a |a valentia y al honor de los soldados peruanos que ofrendaron su vida en defensa del
pais y de su estandarte nacional y como también podemos decir que en esa fecha (07) se
conmemora el aniversario de la batalla de Arica de 1880, fecha en las cuales las tropas
peruanas se enfrentaron a chile; Frente a ello, se plantea el sipuiente reto: iCué
actividades o juegos podemaos realizar en homenaje a nuestre Perd?, Qué arias tu por el

Perd vy de qué manera te sentirias identificado con los colares de tu pais?



PRODUCTO:

Demuestra creatividad en los juegos tradicionales ¥ propone los jusgos que el alumno

realizo con su familia

Trabaja de manera cooperativa en los juegos propuestos

IV.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
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V.- ENFOQUES TRANSVERSALES, VALORES ¥ ACTITUDES:

Respcto por las Reconacimiento al valor inherente de cada persona y die sus

enfoque inclusivo o diferencias derachos, por encima de cualguier diferencia

de atencldn a la
diverskdad

Disposicidn a depositar expectativas #n una persona, creyendo
sinceraments en sU capacidad de suparacion y crecimiento por sobre
cualguier cirounstancia

Confianza en la persona

Enfoque orientacicn
| al bien comdn

Identificacidn afectiva con los sentimientos del obro y disposicion para
apoyar y compeender sus croenstanclas

Empatiz

V.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:

Trabaja di manera grapal




Demuesica conncimicma con respecto i ks

Juegos

Frconoce los alimenios de su desio Gmiliar v las
nosturss gue snn hensficinass pom o saed o vda
cotdann v en b prcncs de seeividedes Ndicas,

Vil.- PROYECCION DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:

SERMANA 1;
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
05/06/23 06/06/23 07/06/23 08/06/23 09/06/23
practicamos los
Juegos
tradicionales mas
practicados del
Perd
SEMIANA 2:
LUMES MARTES PMIERCOLES JUEVES VIERNES
12/06/23 13/06/23 14/06/23 15/06/23 16/06/23
realizamos juegos
tradicionales de
coordinacidn
SEMANA 3:
LI.IHEE_ MAHTEE MEH_EEI.EE J_L!E'JEE VIERMES
19/06/23 20/06/23 21/06/23 22f0Bf23 23/06/23
realizamos jusgos
tradicionales
cooperativos

Vill.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS

* Lluvia de ideas

¢ Actividades de libre exploracion
» Demostracion

# Relajacion

#  Mediante juegos

IX MATERLIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR

Para ef Dogente:
# Curriculo Nacional de Educacion Basica, CNEB, 2020 (Minedu)
® Libro del estudiante de Comundcacidn MINEDLLgob.pe




» Textos de la biblioteca del aula - dotacidn 2014 - 2015 — 2016 — 2018 — 2019 - 2022 MINEDL.
gob.pe.

s Mddulo de Ciencia y Tecnologia: sets de Laboratorio basico, Juego de investigacidn, Peso,
volumen y medida.

#=  |etras mdviles en fipa de letra imprenta o script.

Material estructurado: base diez, regletas, dabaco, geoplanos, blogues Idgicos, laminas, ete.

Para el estudiante:

Cuaderno de trabajo de Matematica.

Cuaderno de trabajo del estudiante de Comunicacion

Libros de Consulta de Personal Social.

Cuadernillos de Fichas de Personal Social.

Cuadernifios de Fichas de Ciencia y Tecnologia.

® & & ® @

IX.- REFLEXIONES DE APRENDIZAIE

¢ Qe avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

£0we aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?

Qué actividades, estrateglas y matenales funcionaron y cudles no?
Hras observaciones:

| | |
| -"-l: _'._ -r-.'.-:-fi}r.'f.--.- Momas Felanjuel |
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I.- DATOS INFORMATIVGS:

Unidad de Gestion Educativa Local | puno

| Institucién Educativa N" 70029 Maria Auxiliadora
Nivel —— “ Primaria _
Grado y Seccidgn | Segundo: b,c.d.ef

| Turno ' MaRana .
I]lrnﬂnrl’_n} |
Eubdlrm:mrl.’a} =1 I:Ir-l Lu: Mau‘iaﬁavllimn fEr'I'IHI'Id'-E!
| Ducente del Area I Yasmar Ronaldo Bonni Quispe Flores il
| Docenmte dt I’rm:lltn M.sc Dany Edw]r'l- Mamani vel asguez [
| Estudiante Practicante | Wilber Aquise Leonardo

| Prictica Preprofesional Practica intensiva an el nivel | primaria

Il.- TEMPORALIZACION:

Fecha de Inicio : Del dia lures 26 de junio.

Fecha de Término : Hasta el dia viernes 21 de julio.

Dyracion tcusatro semanas

M.« SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGING LA EDA:

e cordexto en funcidn a experiencias de aprendizaje, teniendo como eje las necesidades e

Intereses de los estudiantes.

“Exploramos nuestras posibilidades de movimiento al
desplazarme y manipular objetos™
Los nifios y nifias del segundo grado de primaria de la Institucidon Educativa Bellavista de
Puno se encuentran en una etapa de desarrollo, de cambios fisicos, emocionales y
preacupados por los cambios que vienen experimentando; s& esmeran en proyectar una
buena imagen corporal ante sus compafieros, de igual manera, tienen interés por realizar
juegos con sus demads compafieros de aula, en algunas ocasiones los juegos que realizan
implican acciones como el Jalar, lanzarse objetos hacia el piso, como también de manera
recta y hacia arriba, etc., lo gue produce bienestar fisicos entre ellos v genera mayor
confianza en la convivencia durante el juego. Por ello, es necesaric que reconozcan las
condiciones que favorecen el desarrollo de la aptitud fisica para que autorregulen sus
movimientos al jugar con sus compafieros y logren un clima de afecto. Ante estas
situaciones es pertinente plantear algunos retos; ¢ Cdme mido y mejoro mi aptitud fisica?
iComo puedo controlar y regular mis movimientos al jugar? ¢Qué habilidades motrices

reconozco al jugar?



PRODUCTO:

Los estudiantes demuestran nuevas maneras de moverse de un lugar a otro moviendo

objetos que se encuentran.

Trabajan de manera grupal para tener mayor convivencia y conflanza con sus

companeros,

V.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
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V.- ENFOCUES TRANSVERSALES, WALORES ¥ ACTITUDES:

Aespato por g Asconocimiento al walor inherente de cada persona v de sus
diferencias derechos, por enclma de cualguler diferencla

Enfoque mclusivo o
de ztencidn a la
diversidad

Disposicidn a depositar expectativas en una persona, crependa
sinceramente en su capacidad de sugeracidn v crecimienta por schre
cualguier clreunstancia

Empatia Identificacion afectiva con bos sentimientos del otro oy disposicidn para
apoyar ¥ comprander sus elrcunstansias

| Conlianza an la persona

Enfague arientacion
al bien comun

V.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:

Focoqogs bor dlimeraloe ok s decra Guidlinr w s
Hsiues gue som beneficiosss pam su seled @ B vida
cubidism y e b prictica de actividades [idicas,

Demuissin comocinniorgn cun respechs o los

Trabaja de manera grupal




Vil.- PROYECCION DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:

SERANA 1;
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26/06/23 27/06/23 28/06/23 29/06/23 30/06/23
Medimos nueskra
velocidad al
EOrrer
SEMAMA 2:
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
03/07/23 o4/07f23 05/08/23 06/07/23 07/07/23
hedimos ¥
COMpAramas
nuestra fuerza al
lanzar y saltar
SERMIANA 3:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10/07/23 11/07/23 12/07/23 13f07/23 14/07/23
Aplicamos diversas
habilidades
motrices al realizar
juegos ladicos
SEMIANA 3;
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
Aplicamos y
regulamos
nuestras
habilidades
rmotrices

ViIl.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS

Demastracidn
Relajacidn

Lluvia de ideas
Actividades de libre exploracién

Mediante juegos

X MATERIALES BASICOS ¥ RECURS0S A UTILIZAR

Para el Docente:

s Curriculo Nacional de Educacion Basica, CNEB, 2020 [Minedu)




» Libro del estudiante de Comunicacidn MINEDU.gob.pe

= Textos de la biblioteca del aula - dotacién 2014 - 2015 — 2016 — 2018 — 2019 — 2022 MINEDU.
gob.pe,

«  PMédulo de Ciencia v Tecnologha: sets de Laboratorio basico, Juego de investigacion, Peso,
volumen y medida.

» Lotras mdviles en tipo de letra imprenta o script.

= Material estructurada: base diez, regletas, dbaco, geoplanos, blogues lgicos, liminas, etc,

Para el estudiante;

Cuaderno de trabajo de Matematica.

Cuaderne de trabajo del estudiante de Comunicacion

Libros de Consulta de Personal Social,

Cuadernifios de Fichas de Personal Social,

Cuadernilies de Fichas de Ciencia y Tecnologia.

[¥.- REFLEXIONES DE APRENDIZAIE

o  fQue avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

» (Oué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?

= (Que actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?
« (Mras observaciones:

------ e
| e e

i, 5 Damy Gtwle M) Jeinpoes |
I L‘-II.*,.:'HTEE.F‘:'.-.F.-ur-;__-.n.-um:. |

. Dogenta de Pracica
LIMA, - PURNCH




R Uhnivrsidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 1
NOMERE DE LA SESION: Conoce v reconace actividades faicas de sctivacion corporal,

bEET' VPN 0020 Baria Buxllizdora PH:EH:E'SEH TITULAH: ¥OSMAR ROMALDD QUISPE FLORES
ruun [PROFESOR FRACTICANTE
; WILBER AQUISE LEOMARDO
IUGEL: PUND
hﬂ-ﬂMEEE DE L EDA: HORA PEDAGDGICO: 45 MINUTOS
FECHA: 20,/0a,2 ':I-rSFhﬁ.IJI:I ¥ SECCIOM : SEGUNDD "B” ICICLCk: I
i PROPOSITD DE APRENDIZAIE
WRea | COMPETERCIA CAPACIDAD | DESEMPERO
| » Explore de manera autdnoma sus posibdidades de
EDUCACION e desenvuehie de manera Comprends su cusrpomovimiento al realizar con seguridad y confianza
FisIC utdrarma a braves de su habilidades motrioes bdsicas realizando movimienios.
oircidacd. dinados segln sus intereseas, necasidades
italiades
ENFOQUE TRANSVERSAL KCCIONES DBSERVABLES >
WALCIRES: Respeto a toda torma de vida
EMFOOUE DE AMBIEMTAL wCTITUD: Dorentes y esfedianies promueven estilos de vida an armmonia con &

amblente, revalorando ks saberes locales v el cononimiento ancestral.

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, b+t B T, L Tiews
INICI Saloda. I
Reseatarsuberes! explicacion del tema. -
m o « 0 tipo de gjercicios ohservas? A
flsfbigies * (Como realizorias los ejercicios posturales con ty Ll dis e
s farmilia? ideas !

Activacidn fisioligica. e 5 A |

A

PROCESG  EAPLICACION 1 se elavora un circuito donde los - e
[ 3 studssnias se desermuahven haciedo uso de diversas
Bresarrofio de lighabiidades matrices que le generan seguridad en la

nefividades jECUCion.
ARIANTES: se les indica a los éstudianien que
ben pasar por los abtaculos.

EPLICATION 2 e ks indicara a Ios astudiantes que { e
debne esiar muy atenios al docente para que elloos e
resliven momienios de desplazamients,

|
ARIANTES: se ara uso nde ki musica medisntas |
e realizan el desplazamiento.

= Luega, reflexiona junto a tu familia sobre las
sigullentss preguntas




BT Universidud Nacional Del Alftiplano — Puno

L& Lm
j i FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
; : ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

-"1?"1-:':—-“ Vuelta a la calme: {Inhalar y exhalar} {
MEER W Elongaciones. '
mh Reflexion v extensian del lema,
Rafexién, iLa respiracian realizada durante cada epercicio sara
; a adecuada?, L por qua? Retroalimant
A Qué debefiamos mejarar o inconporar en esta Hrli
tina? aciian
= i Fara queé nos sendrla realizar esios ejercicios
pasturabes fodos los dias?
Salutacion: jeducacion fisicaj jpara la buena
salud|
. EVALUACION,
CRITERIOS DE EVALUACION = | TECHIGA INSTRUMENTOS
Listn de coteja

Eieculs una secuencis de® Cbservecion

ejercicios posturales,
- Realiza con  seguridad
confianza f

. BIBLIOGRAFIA.

s hlipsvoutu beBP_ZuESKRWY
»  Miniatern Edussciin Perana, [20020)

5 By S Mg e i1%F Wilber Aquise Leorardo

. 3¢ Lty gy petdgyy FRACTICR

DOCENTE EFEF. - Lt FUN PP « UNA - PLING
estudiante Practicante

| " Docenté de anea : Dacerne de Praclica
LIMA, - PLIND




Universidad Nacional Dvel Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

F'RAGTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 2
NOMBRE DE LA SESION: Conoee y reconoee aclividndes fmess de aelivation sorporal,

L& EDA; HORA PEDAGOGICO: 45 MINUTOS

FECHA: EWEEM&U ¥ SECCION: SEGUNDD “c”. CHCLO:
PROPOSITO DE APRENINZAJE

e Explora de masera auldnoema sus posibilidades de
Comprende su cusrpogmovimesnts al realizar con seguridad v conlianza
abilidades matricas bdshcas realizendo rovimientos
nordinados sepun susintereses, necesidadas
positilidades.

EOLICACIN

Se dessruehe de manera
FiSICA. :

ALDRES: Respeto & toda forma de vida,
TLJD Docenbes y estudiantes promueyen exstilos de vida en armaondz con el
eribe, rewalorande kas saberes locales y el conpgmiento ancestral,

ENFOOUE DE AMBIENTAL

l. MOMENTOS DE LA SESION

aludo.
explicacidn del fema.
= ;D tipo de gjercicios observas? "
s . Como replizarias log ejercicios posirales con Liuvia de _ _ s
familia? s 15
Activacion fisiologica.

KPLICACION 1 se elavora un crcuito donde los
peludiantes s& desenvuslven hadedo w=o de diversas
habilidades mafrices que le generan seguridad en la
Ejecucion

ARIANTES: ze les indica a los estudanten que
shan pasar por los oblaculos.

APLICACION 2 ga los indicara a los estudiantes que e
debne estar muy atentos al docente para que elloos |nemostracic imlndan
k=] nnﬂﬂ&ntnﬁdﬂdeﬂplﬂlﬂnim n

.ﬁ.HIHHTEB s& ara uso nde kb msiea mediantes |
sica realizan el desplazamdento.

s Luago, reflexiona junio a tu tamila sobre las
skiEentes preguntas:




Universidad Nacional D Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Vuealta a la calma: {Inhalar ¥ exhalar)

Brtallenin y ecchansibn del terma.

|+ ;La respiracidn realizada durante cada ejercicio serd

la adecuada?, s por qué?

|* ¢ Qué deberlamos mejorar o Incorporar en esta it i,

|rutina? aclan

APara qud nos sorvina realzar esios ejercicios
nosturales todos los dias?

Salutacion: jeducacian fisica) jpara la buena

_salud!

_ g [ yidens » Vox Lista de eateyo
actividad. mando,
# (bservacion directa,
Ejecuta una secuencia de | Instruccion dirceta.
glercicios posturales en familia
para contribuir con o salud do
todas v t

. BIBLIOGRAFIA,

»  hitps:ifyouty befP_ZUESXHIVY
»  Ministero Educacion Peruana. (2020
= WAL aprendo an crsa

BBl

I LUHA - PUND estudiante Practicanse I




Universidud Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

FRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 3
NOMBRE DE LA SESION: Conoce v recanoce ackividades (scns do solivacibo corpaorn,

| G'M-BFIE CIE LA EDw HOHA, PECAGOGICO: 45 MINLITRS

FECHA: 20404/ 23 GRADO ¥ SECCION; SEGLINDOD CHCLO:
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Explora de manera autdnoma sus posibllidades de
cnprende su cuerpadmoyvimianto al realizar con seguridad y confianza
abilidades motrices basicas realizandd movimientos
coordinadas sopin sus intereses, necesdadesy

1 $ltnld-udu5,

e detenyuelve de manera
L UlOnoma a raves da su
atricidad

FOLCACIGN
Flaica,

ALORES: Respeto a toda fq-rru d.v:la
ACTITUD: Docentes y estudianies promuseeen estilos dis vida an armonda con el
ambiente, revalorando los saberes locales v el conocimisnto anossiral,

EMFOCUE DE AMBIEMTAL

L MOMENTOS DE L& SESION

(LINBCICE.

| explicacion del tema
= i Uné tipo de ejercicios observas?

= \Cdmo realizarias los epercicios posturales con (n Liuvia de i

familia? ideas. '

Activacidn fsioldeica.

APLICACION 1 se elavora un circulfo donde los
prtudiantes se desemvuekan hadado uso de diversas
abiidades matrices que le generan segundad en la
ST

ARIAMTES: =e les indica a Ios estudianten que
ben pasar por los obfaculos.

PLICACION 2 se les indicara a los estudiantes que s
debne estar muy alentos al docenle para que elloos |pemostracic s
redlven momientos de desplazamienta. A

.F.RIM'-H'EE =6 ara uso nde ks musicea medientes |
sica realizan &l desplazamiento.

 Luega, reflexiona junto a tu famifa sobre las
siguizntes preguntas;




Universidad Nacional Do Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Je Viselta a la calma: (Inhalar y exhalar)
= Elongaciomas.

‘Reflexion y extensian del tema.

i ;La respiracidn realizads durante cada ejercicio serd
| a_adenmdﬂ?. EPOr que? _ Ratraaliment
: ‘ acion

* & Para qud nos serviria realizar estos ejarcicios
jposturales todos fos dias?

| Salutacion: jeducacion fisicaj jpara la buena
salud! =

EVALUACION,

vaar bodos [ videos do la s WOz d
actividad. o _
& Ohseryecion directa,
Ejecuta una secuencia de Instruccian dirccta

gjercicios posturales en familia
para contribuir can la salud de
todas v todos.

l. BIBLIOGRAFIA.

» hitps:¥youty beflsP_ZuESXmyY
»  Ministerio Educaciin Paruana. (2020
= Wwalaprando an casa

Diocanis te Fract:a
LA - PUND




Univarsidad Nacional Del Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCTAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

| PRACTICA INTEHSIVA EN EL NIVEL FHIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 4

MNOMEBREE DE LA Eﬂﬂlﬁﬁl Conope v reconooe poirvidsdes [iscas de activactin comoenl.

HOMBRE DE LA £DA;

HORA PECAGOGICO: 45 MINUTOS
FECHA: 20404/ 231GRADO ¥ SECCICHE SEGLINDD "e”, L0 I
PROPOSITO OF AMENDIZAIE

Explora de manera autoncma sus posibilidades de

DUCACION [5e desenvueie de manera omprende su clerpodmoyimismo al realizar con segurkdad y confianza
[SICA, . abiliclades meotrices bidscas realizanda mavimientos
. ot dinadng segdn sis intereses, necesidades ¢

nosibilicades,

ALORES: Respeto # toda forma de vida.
ACTITUCE Docentesy estudlamtes promussen estilos de wvida en armonla can el
Brmbiente, revalorando los saberes locales v el conoclmiento anoestral.

L MOMENTOS DE LA SESION

aludo.
explicacion del tema,

= 1 Qudé tipo de ejercicios cheervas?

= Lomo realizarins los gjercicios posturales con tu | | liia de
rﬂ.ﬂlili'? Ideas
Activacion Osioldgica.

KPLICACION 1 se elavora un circuito donde los
pstudiantes se desem/uehen hacledo uso de diversas
habiidades matrices gue ke generan segurdad en fa
jecucion,

ARIAMNTES: se les indica a los estudianten gue
deben pasar por los obtaculos,

EXPLICACION 2 ae les indicara a los estudiantes que s
phine eslar muy alentos al docente para que elloos |pemostrocid mieia
palivan mombantos de desplazamiento. ~
WARIANTES: se ara uso nde la musica medientes |

sica reakizan el desplazamiento.

« Luego, reflexiona junto a tu familia sobre las
siguientes preguntas:
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@ Vuelta a la calma: (inhalar ¥ exhalar)

= Elongaciones.

Reflexion y extension del tema.

| ;E.gsﬂmaﬂm;iﬁn mﬂhﬁm durante cada ejercicio serd
| uada’?, ; :

| 2 Q0 dabﬂraﬁngaﬂrsg'l“ainrin incorporar en esta Mt it
rutina? acidn
= A Para queé nos semviria realizar estos ejercicios
posturales todos los dias?

Eallumr.n}n, pndu::ar:.iﬁn fisica) jpara la busna
salu

Lisin de colejo

[nstrucciin directa.

Ejecuta una secuencia de
glenciciog posturales en familio
para mlllnl:uur con la salud de
todaz v I

l.  BIBLIOGRAFIA,

s hitps:ifyouty beP_ZuESKHNY
o Ministenin Educaciin Peruana, [2020)
*  Www.aprendo an casa

Eﬂudl!int& Practicante

! | : umx pum_:r
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' PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° &
NOMBEE DE ME-ES'&H: Csnmooe v PemHKDD nelividedes fisicas de nolivocidn m'pnml

MOMBRE CE L EDwA OFA PEDAGOGIID: 45 MINLITOS

FECHA; H’D‘F.-"HFEHADD ¥ SECCION: SEGUNDO 1", fLCLO:
PROPOSITO DE APRENDIZAIE

Explara die manera autdnoma sus posiblidades de
innta al realizer con seguridad ¥ confianza
bililackes motrices bisicas reslirande movimientos
coordinados seglin s intereses, recesidades y

posibiliclades.

ALORES: Respete a toda forma de vida,
GCTITUD: Docentes y estusdlantes promueven estilas de vids en armonia oo o

ambbente, revelorando los saberes locales y el conocimiento ancestral,

ENFCOLE DE AMBIENTAL

i MOMENTOS DE LA SESION

i :wlmm del termna,
1 0heé tipo de gjercicios observas?
+ (Como realizarins los gjercicios posturales con tu Lluvia de
Tamilp? Keas

Activacion fisiologica

EXPLICACION 1 s& elpvora un circuito donde los
pstudiantes s& desenveelven hacledo uso de dversas
fhabilidades mafnices que le generan seguridad en la
Bjecucion.

ARIANTES: se ks indica & los estudianten gue

debne estar muy atentos al docente para que elloos | pDamestrack: m inatine
padiven momientos de desplazamienio. & I

BRIANTES: se ara uso nde fa musica medientes |
sica realizan el desplazamiento.

= Luego, reflexiona junio a fu Bamiia sobre las
siguientes preguntas;
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| \uelta a la calma; (nhalar y exhalar) |

|Reflexian y extension del tema,
P ¢ La respiracitn realizada duranfe cada ejercicio sera
da adecuada?, jpor gqué?
& 2 Qué deberiamos mejorar o incofporar en esta el
Tnidina? acion
|+ . Para qué nos sendria realizar estos ejercicios
|postrales fodos los dias?

E:lh.lﬁilmiﬁn: jeducacién fisica| jpara la buena
| Salual |

mando, Lista de cotsjo

= (bscrvacion diresta, Regisiro amslinr
Ejecuta una secuencia de Instruceitn dirceta.

glercicios posturales en familia
para contribuir con la saled de
toddas v fodos.

l. BIBLIOGRAFIA,

v hitpssifyoutu balsP_ZuESKHNVY
»  Minisierio Educacian Panmpa. (2020)
s WaWEpEndo en casa

sE
:
= .{-I'ﬂ

1
T JESmin! Felenues
i EPEF, - LN FUHD =

uﬂm: f;“Frh:;ti:a estudiante Practicante

s = —————eems e
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
FRACTlCA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIHﬂRIﬂ
SESION DE APRENDIZAJE N° &

NOMEBRE DE LA SESION: Prachica schividad biadacas, hamaliomsa . i o,

EHEDE L& E Doy (HEHEA PEDAGDGICT: 45 pINUTDS
FECHA: 27/04/23[3RA00 ¥ SECCION: SEGUNDO "B”,  fCIca0: i
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

-::mprendE U 5 autdnomo al e:m]mr Ia.*. posibilidades de su
uerpo, es decir UETPO para Mejorar sus movimientos como
nterionza su cuerpoflsaltar, correr, lanzar)

pn estado estitico o desarrolla las actividades lodicas mostrand o

FOUCACKON B desemiushe de manera
FiSICA. autdmama & través de su
moiricidad.

o5 obhjetos ¥ demds
personas de su

ALDRES: Reguete o toda lorma de vida,
: IIILID Docentes y estudlantes promiseven estilos de vida en armonla con el
enite, revalorando los saberes locales v el conocimsento anceskral.

ERFCOUE DE AMBIEMNTAL

I. MOMENTOS DE LA SESION

Al udo,
explicacion del tema
* O ipo de gjercicios observas?
* JComo realizarias los gjercicios posurales con tu Lluvia de
familin? Icleras
Activacion fisiologica.

Explicacidnd; Juego de desplazamiento v cameras
lobers y ovejas.

Se les indicara a ks estudianles que se ubiguen
dentro ded circule, el profesor selecciona auwn un
eafudiante que debe hacer papel de kbo y sus
demas comparemns debe ser las ovajas,

EXPLICACION & se indica la secuencla de hos
colores que el color rojo &5 para ponerse en |8 |pemastracid
posician de cuclillas ¥ 8 posicion verde para comer £

y &l color amarrillo para dar sallcs.

EXPLUCACION 3: El docente se uhicars en [a altura
de bos conos ¥ 03 estudiantes estardn a 4 metros de
distancia y su balin corespondiane y tandran gue




Universidad Nacional D Altiplano —Puno

FACULTAD BE CIENCEAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO D& PRACTICA DOCENTE

patear la idea 65 hacer caer a los conos.

= Luago, reflexiona junto a tu famifia sobre (s
siguienies preguntas:

= Vuelts a la cabma: (Inhalkar v exhatar)
Elongaciones.

eflaxidn y extensidn dal tema,
¢ La respiracidn realizada durante cada ejerdco serd
la adecuada?, ;por que?
AQéE deberiamas mejorar o Incorporar an asta i““-‘""""‘!‘,‘“‘f“‘
ima? aizlian

iPara qué nos serviria realizar estos ejerdcios
posturabes fodos los dias?
E:;ﬁ?ﬂﬁm jeducacién lisicaj jpara la buena

Lm e r.'l:l:_|

o Al s 5 H|

H:-l.'l.‘l.-l:dﬂi ITI.IJ.I'I:!IJ Kegesim anxiliar
* Ohseryacion dm;ma

Ejecuta una secuencia de Instruccion

cicITicios p&smk-a en familia
par: mmn ir con la salud de

. BIBLIOGRAFIA.
»  hitps:tyoutu, balsP_ZuUESKHWY
= Ninisherio Educadin Penuana. [2020)
¢ wnwaprendo an casa
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 7
NOMBRE DE LA SESION: Prictica setividud lidieas, berveficsoss para su salad,

HORA PEDAGOGICT 45 MINUTIS

OMERE [E LA EDA:
FECHA: 27/0¢/ Z3[GRADO ¥ SECCION: SEGUNDD “C”. [CICLo: I
PROGETSITO E APRENDIZAIE

ST prende su s autdnoma al explorar las posibilidades de su
warpo, es decir LErpo para maparar sus maimientos como

interioriza su cuerpelsaltar, correr, lanzar)
an estado estdticn o desarmolla las sctividades I0dicas mostrando

[FlsiCa, ubBnoma a iravds de su

EDLCAC KON Ed-:mu:lu: e maner
airicidad.

ACTITUD: Docertes ¢ esfundianbes promusyven estila de vida en armonda con el
e, revalarando las saberes locales ¥ ol conoamiento ancestral,

MNFDOUE DE AMBIEMTAL

I, MOMENTOS DE LA SESION

:. .
explicacion del tema.

= 10né ipo de ojercicios observas?

s Camo realizarias 108 ejercicios posturales con L
faemilia®

Activacion fisiologica,

Liuwia die
ideas

Explicaciont: Jusgo de desplazamiento v carreras
lobos ¥ ovejas.

“| Se les indicara a los estudiantes que se ubiquen
dentro del circulo, el profesor selecciona aun un
estudiante que debe hacer papel de lobo vy sus
demas companeros debe ser las ovejas.

EXPLICACION 2 se indica la secusncia da los
colores que el color rojo es para ponerse en la
pasicidn de cuclillas y la posicidn verde para correr
y el color amarmillo para dar saltos.

EXPLICACION 3. El docente s ubicard en la akura

de los conos v los estudiantes eslardn a 4 melros de
distancia y su baldn corres pondiente y tendran que

Demostracic
n

i
leates
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patear ka idea es hacer caer a los conos,

« Luega, reflesiona junto a lu famiia sobre las
siguienies pregunias:

Vuelta a la calma; {Inhakar v exhalar)

Elongaciones.,

flexidn v extensidn del tema.

&La respiracidn realizada durante cada ejercicio sera
adecuada?, |, por qué? -
40w deberiamos mejorar o incorporar en esta H-EtI'DE.tlll'l'lEl'lt'
utina? acian
LPara qué nos serviria realizar estos ejercicios
rathes todos los dias?

EaWnr jeducacion lisicaj jpara la buena
%4

Lista de colega
inando. Registng awxiliar
& Ohsarvacion directa.
ecuta una secuencia de Instruceion directa,
ejercicios posturales en Familia
para contribuir con Lo salud de
todas v lodos

. EIBLIOGRAFIA.

»  hitpsyoutu befSP_ZuESXHWY
«  Minisherio Ecucaciin Peruana, (2020)
*  wWwWw.aprendo en casa

Hﬁ&' tosmar Roal Quisye Forry s ¢ hgquise Leanardn
") i Falenued PRACTICANTE.,
A pewhl P F - L P Vg

: 1" i estadiEhte Practicante

accenfe da araa o
LN = PUHG [
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

IR TE IR TR0

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 8

NOMBRE DE LA SES1ION: Proctica sctrvidad lidicus, beneficiosa para =u salud,

LA EDA,

NOMBSE

rnotricicad.

ENFOCUE DE AMBIEMTAL

HORA PEOSGOGICD: 45 MINJITOS
FECHA: 27/04/23[GRADD ¥ SECCION: SEGLINDOD *D”, CICLO: 1l
PROSCSITO DE ADRE NINZASE
mprendes su Es autdnoma al explerar las posibilidades de su

EDUCACION 5o desenvuehe demaners  puerpo, s declr [uerpo para mejorar sus movimientas coma
FISICA, butdnoema s braves de su

nierioriza su cuerpafsaltar, correr, lanzar)

n estado estatico o desarrolla las acthvidades Idicas mostrando

n movimiento en  seguridad.

lacitn con el
spacio, el tiempo,
o5 ohjetos y demds
ersonas de su
o,

A LORES: Respeto & toda forma de vida.

TITUD: Dementes y estudiantes promussen estilos de vida en armonia con el
mhiente, Fevalorands los saberes locales v el conociméento ancestral,

I MOMENTOS DE LA SESION

familia?

* ,Qué tipo de gjercicios ohservas?
« jComo realizarias los gjercicios posturales con Lluvia de

Actrvacion fissologicy,

ideas

lobos y ovejas,

Explicaciont: Juego de desplazamiento y carreras

Ee les indicara a los estudianfes que se ubiquen
dentro del circulo, el profescr selecciona aun un
estudiante que debe hacer papel de lobo y sus
demds compafieras deba sar las ovejas.

EXPUCACION 2: se indica la secuencia de los
colores que o color rojo es pare ponerse en 18 |Demostracia
posicion de cuclillas v la posicidn verde para correr o

v &l color amarrille para dar saltos,

EXPLICACION 3: El docente s¢ ublcard en ka altura
de los conos ¥ los esludiantes eslardn a 4 metros de
distancia y su balin correspondients y tendrén que

1 L]
i Wvanos
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patear la idea es hacer caer a los conos.

= Luego, reflexiona junto & tu familia sobre las
siguientes pregunias;

Yuelta a la calma: (Inhalar y exhalar)

Elongaciones.

effexion y extensién del tema.

£La respiracidn realizada durante cada ajercicio serd
la adecuada?, Lpor qud? :

R I duhuﬂa{'nfgs ﬁﬂuu}nrer o incorporar en esia Retroadmant
rutina?

iPara qué nos semvirfa realizar estos ejercicios
urales todos fos dias?

Sallumclbn: j[educacidén fisicaj jpara la buena
salu

acian

nving fotos | videos de | '« Vor : Lisia dc cateio

actividad Ao, Regisiro anxifiar
o Observacion direcia
Ejecuta una secuencia de Instruccidn directa

ejercigios posturales en familia
para contribuir con Ix salud de
[odas v todos

Il. BIBLIOGRAFIA.

|.I|-Cﬂi!1'||ﬂ'l
i pLBD
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Universidad Nacional Dd Altiplano — Puno
B |

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIMARM

SESION DE APRENDIZAJE N° SECION 9
NOMBRE DE LA SESION: Practica actividad lidicns, beneficioss pars su salud,

C'MEHE DE LA EDa; HORS PECRGOGEIO: 45 MINUTOS
FECHA: Z7/04/ 273G RADO ¥ SECCION: SEGUNDD “E*. CICLc i
PROPOSITO DE APREMDIZAIE

s autdnome al explorar las posibilidades desu
UBrpa pard mejorarsus movimientos coma

omprende s
werp, 25 decir

FOUCACION [Se desenvuehe de manera
Fisics, A ama @ ranads de su :
riatricidad. on estadooestitico o [desammollz las actividades [Gdicas mostranda
[En movimienta en
relacidn con el
spacic, el tiempa,
ks abjetos v demias
personas de su
2ntorno ,

ALRES: Respato a toda forme de vida.
ACTITUR; Docentesy estudiantes promueven estilos de wda en armonia con 2l
arnbsenie, revalorando los sabares locales v of conocimientba ancestral,

EMFOOUE DE AMBIEMTAL

MOMENTOS DE LA SESION

aludo.
68| explicacion del tema,
* i Oué tipo de gjercicios observas?
= jCdino realizarias los ejercicios posturales con 0 | | i de -
Familia? ideas
Activacion fimiplogica

Explicacidni: Juego de desplazamiento v carreras
lobos v ovejas.

| Se les indicara & los estudiantes que se ublguen
dentro del circulo, el profesor seleccona aun un
estudiante que debe hacer papel de lobo ¥ sus
damas compafieros debe ser |as ovejas.

EXPLICACION 2 se indica la secuencia de los
colores que el color rojo es para ponerse en 1a [pemaostracit
posicion de cuclifas v la posicidn verde para comer "

v &l color amarrillo para dar saktos.

EXPLUICACION 3: El docente s& ubicard en la allura
de los cones y los estudiantes estaran a 4 metros de
distancia y su balén comespondients y tendrin qgua
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patear la idea es hacer casr a los cones.

= Lsego, reflexiona junio a tu familia scbra las
sigulenles preguntas:

= Yuelta a la calma: (Inhalar y exhalar)

# Elongacones,

‘Feflexion y extension dal tama.

ALla respiracidn realizada durante cada ejercicio sera
8 adecuada?, jpor qué?

40ué deberfamos mejorar o INcorporar en esta Retmzfllment
frutina? acian
¢ Para qué nos serviria realizar eslos ejercicios
Iposturales todos los dias?

Salutacion: jeducacidén fisica] jpara la buena
salud!

Il EvVALUACION.

- -'-. lmtq'ﬂ

sclividad ] ' mando, Resgistro auxifinr
» Obscryacicn directs,
Ejccuta una sccuencin de Instruccion directa,

glercicios posturales cn familia
para contribuir con la salud de
Lodas v lodos

. BIBLIODGRAFIA.

#  hitps:fyoubu befSP_ZuESXRWY
+  Ministenio Educaciin Patuana. (2020
o wwaaprendn en casa

estudiante Practicante
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 10
NOMBRE DE LA SESION: Pructica sctrvidad lodicas, beneficiosu para su salud

OMEBRE DF LA EDA HORA PEDAGOGICD: 45 MINUTOS

FECHA: 27/0¢/ ZAGRADO ¥ SECCION: SEGUNDO “F°, L0 I
PROBCSITO DE APRENDIZAIE
amprende su Es autdnomo al explerar fas posibilidades de su
“DUCACION fie deservuelve de manera  perpo, o5 decis Uerpo para mejorar sus movimientas como
Flsica, Emhnm a trivés de su nierloriza su cuerpojsaltar, correr, lanzar)
ofrickdad. n estada estdticn o desarmolla las actividades Indicas mostrando
n mavimienta en guridad.
facian can el
spacia, el tiempo,
los shjetos y demds
persanas de su
ntorng .
ALORES: Respeto 3 toda forma de vida,
FHFOOUE OF AMBIEWTAL TITUD: Docertes y euvudianies promueseen edilos die vida en armonia con =)
e, revalorando fos saberes locales v ol conodimiento ancestral,

MOMENTOS DE LA SESION

Sl
8 explicacion del tema.

= Ot tipo de gjercicios observas? kR
s jCamo realizarias log ejercicios posturales ¢on L Liuvia de s
familia? ideas -

Activacion fisiologica,

Explcaciéni: Jusgo de desplazamiento v carreras
lobos y ovejas.

| Se les indicara a ks estudiantes que se ubiquen
deniro del circulo, el profesor selecciona aun un
esiudiante gue debe hacer papel de lobe v sus
demas comparieros debe ser las ovajas.

EXPLICACIOM 2 sa indica la sscuencis de los
colores que el color rojo es para ponerse en la
posicidn de cuclillas y |a posicidn verde para cormer
y el color amamillo para dar saltos.

EXPLICACION 3; El docente se ublcard en la altura
de kos conos v los estudiantes eslardn a 4 metros de
distancia ¥ su balon corres pondiente y tendran que
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patear ka iea es hacer caer a los conos.

+ Luego, reflexiona junto a bu familia sobra las
siguianles praguntas:

= Vuelta a la calma! dnhalar v exhalar)

# Elongacionss.

sflexicn y extensién del tema.

4 La respiracion realizada durante cada ejerdicio serd

ila adecuadaT, ; por qué? ;

I & Qué deberlamos mejorar o Incorporar en esia Retroaliment
na? acidn

4Para qué nos sarviria realizar eslos ejercicios
posturates fodos los dias?

Salufacion: jeducacion fisica) jpara la buena
salud]

Il EVALUACION.

ar fotos s d e Yoz Civin ety

aclividad. it Repasira auxiline
» Ohbservacion directa.

Ejccuta una secuenciade | lostruccion
glercicios posturales en familia
para contribur con |a salud de

5y lodos

. BIBLIOGRAFIA.

o hitps:fyoulu bedSP_ZuESKRAY
o Ministerio Ecicacinn Penuana, (2020)
®  wwwaprendo en casa

Diocends'de Préctica i
LNA- PUNG _ |
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 11
NOMBRE DE LA SESION: Realiza actividndes crentivas

MNOMBRE DE LAEDA: HORA PEDAGOGICT,; 45 MINLITOS

FECHA: 04,05/ 73/GRAD0 ¥ SECTION: SEGUNDO "B CICLO: I
rmpmrru EEAPHENDIE.A.IE

Es autdnome al Erpl-nmr las pq;usihmdades e s
CUBTRO para mejarar sus movimilentos como
nieriorizs su cuerpodsaltar, correr, lanzar)

o estado estdtice o desarrolla las actividades Idicas mostrando

o mavimiento en  sepuridad.

lacidn con el
espacio, el tiempo,
os ohjetos v demas
persanas de su
2ntorno |

EDUCACION oo clesermuielve de maners
FISICA, guténoma a ravds de sy
otricedad.

ALORES: Respeta a tods forma de vida,
ACTITUD: Docentes y estudiantes promuewen @stifos de yida en armonda con el
ente, revalorando los saberes locales y el conecamisnto ancestral.

MEOOUE BE AMBIENTAL

L MOMENTOS DE LA SESION

m:ph::amm del tema.
® 2 O tipo-de ejercicios observas?

= ;Coma realizarias los ejercicios posturales con
famnilia?

Activacion lsioldgics

Explicacidnt: hoy vamos realzar un crcuito de
hahbilidades molrices an diferenbes formas.

Ubicaremos los & palilios separados del uno al otro
realizaremos actividades de Zigzag.

Frimeras cameras por en cancha de ida v vuelta,
VARIANTE: careras con obstdculos, lateralidad, | )
EXPLICACION 2 conos sepamados por unos dos |Demosiracio : 'llulu-
metres de distancia ¥y por defante el bastin h |

saltamos imquierda derecha en los bastones ¥y nos
damos una vuelta por defrds de los conos,

VARIANTE: se aumentas mas conos el ejercicio se
vuelve mds cansado y trabajo en grupo.
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« Luega, reflexiona junto a tu familia sobre las
slguentes preguntas:

Yuella a fa calma: {Inhalar ¥ exhalar)

Elongacionss,

efiexion y extension del tema,

£La respiracién realizada dwante cada ejercicio sera
a adecuada?, ;por qué? .

v pOué deberlamos mejorar o incorporar en esta Rt tinent

rutina? acion
¢ Para qué nos senvira reslizar estos ejercicios
posturales todos los dias?
Salutacidn: jeducacidn fisicaj jpara la buena
salud!
I EVALUACION,
YiE . id o, : a -: cokglo
nctevidmd manda, Regisirm suxiliar
o Coservacion directa
Ejecuta una mﬁmin m&m'l' Instruceian A
glercicios posturales en familia
parn contribuir con la salud de
todas v todos
.  BIBLIOGRAFIA.
hittps.fyoutu. beyBP_ZuES XY
Wl aprendo en casa
@: Yosmar Roual Qyispe Floreg i
i gl Myfmani bnggaca
PP EA = NS PUND

Dicalte B Prichics

[
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" PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 12
NOMERE DE LA SESION: Renliza actividodes creativas

CABRE DE L4 EDu: DA PEDAGOGICO: 45 MINITOS

ECHA; 0405/ 2305RA00 ¥ SECCION: SEGUNDO “C*.  [Ciclo: il

MROPOSITO DE APRENDIZAJE

omprende su
LEr s, 5 decir
nierloniza su cuerpolsaltar, correr, lanzar)
'nl:ll.‘rII:u:Iad

sepuridad.

n mowimiento en

sspacia, el tempo,
ns objetos y demds
pErsonas de sy

ALDIEES; Bespeto a toda forms de wada.

EMFOCLE DE AMEIENTAL

ambiente, revalorando 105 saberes kacales ¥ ¢ conacimianto ancestral.

s autdnomo al explotar las posibilidades de su
Lerpd para mejorar sus mavimientos como

estado estatico o jdesarmlla las actividades dicas mostrando

TITUR: Docentes y estudiantes proamueven estilos de wda en armonia conel

L MOMENTOS DE LA SESION

aluds,
explicacion del tema.
= iOué tipo de ejercicios observas?
* ;. Como realzaring los gjercicios posturales con
familia?
Activecion lsioldgies.

Uibvia de

J ideas

Explicacidnt: hoy vamos realzar un drouito de
habllidades motrices en diferentes formas.

Ubicaremos los & pafilios separados del uno al otro
realizaremos actividades de zigzag.

Primeras cameras poren cancha de ida y vuella.
VARIANTE: cameras con obstdculos, ateralided.

sallamos izquierda derecha en los bastones v nos
damos una vuelta por detris de los cones.,

VARIAMTE: se aumentas més conos el ejercicio se
vueive mas cansado y trabajo en grupo.

e T i m—"——— S '
metros  de  distancla v por delante el bastin n §x

i
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= Luega, raflexiona pinto a o famila sobre las
siguientes preguntas:

Vueka a la calma: (Inhalar ¢ exhalar)
 Elongadones.

pflenion y extension del tema.

Ala respiracidon realizada durante cada ejercicio serd
8 adecuada’?, /por qué? .
LGl deberfamos mejorar o INcorporar en esta Rt
frutina?

A Para qué nos servira realizar estos ejercicios
posturales todes los dias?

Ealluu:izill:iﬁn: jeducacion fisica) jpara la buena
54

aciom

i g e s Vor Listn de catejo
activedad. mandio. Repistr il ine

» Observacion dirccla,
Eg.f.l:l._lll LT} mju d.: mﬁn I:El'ﬁz-l:.u
gjercicios posturales en familia
para contribuir com la salud de
todas v todos,

. BIBLIOGRAFIA.

s httosdyoulu bebP ZuESXHNY
¢ Minksbaric Educacion Pensra (2000)
= wawEprende en casa

"F1|:I.I'l."r':|y,-'||ur'l

ks EEREF. -unA R0
Docerfte df Prachca

LIMA, - FLIRD
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" PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL FRJMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 13
NOMBRE DE LA SESION: Realiza nctividsdes erentivas

NOMBRE DE LA EDA: HORA PEDAGDGICO: 45 MINUTOS

FECHA: O4/05/Z3/GRADO ¥ SECCIGN: SEGLNDD D7, jCrcLd: i

PROPCSITO DE APREMNDEAIE

Comprende su Es autdnomo al explorar las posibilidades de su
EDUCACION fedeservuelve de maners  puerpo, esdecr  fcuerpo para mejorar sus movimientos coma
Flsica, LtGnoma 3 trawés de su nterioriza su cuerpafsaltar, carrer, lanzar)

tricicag, fen estado estatico o desarralia las actividades l0dicas mostramndo

=0 movimiento en seguridad,

frelacian con el

5 pacho, el tiempao,
los objetos ¥ demas
persanas de su
LoD

MALDRES: Recpeto 8 toda forma de vida,
ENFOOUE DE AMBIENTAL ACTITUD: Docentes y estudiantss promieven estilos de vida en armania con el
pmisente, ravalorando los saberes locales y el conocimiento am:ﬂ.r_r'a}

¥ explicacion del tema,
= ;Que tipoe de gjereicios observas?

= jComo realizarias los ejercicios posturales con Luvia de “:Eu.uu
Activacidn fisicldgica

Explicaciéni: hoy vamos realizar un circuito de
hahilidades motrices en diferentes formas.

Ubicaremos los & patillos separados del uno al olro
reglizaremos actividades de Zigzag.

Frimeras carmeras poren cancha de ida y vuslta,
WVARIANTE : carreras con absticulos, lateralidad.
EXPLICACION 2: conos separados por unos dos |Domastracid fﬁ ?:m
melros  de distancia y por delante el baston A L3 -l
galtamos izquierda derecha en los bastones v nos
damos una vuelta por delrds de los conos,

VARIANTE: se aumentas mas conos el ejercicio se
vuelve més cansado y trabajo en grups, '
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« Luego, reflexiona junto a tu Tamilia sobre las
| siguientes preguntas:

Vuelta a la calma: (Inhalar v exhalar)

IRatlaxidn y extensisn dal tama,
¢ La respiracidn realizada durante cada ejercicio serd

5 adecuada?, ,por qué? :
4Qué deberlamos mejorar o incorporar en esta HEﬁg :‘E“t
inay

les todos los diag?
Lﬂ?ﬁﬂn: jeducacidn fisicaj |para la buena

» Vo : Lista de cotejo

ar lolos =
aetividad. manda, Reesgistro suxiliar
s Observacion directa
Instruccion dirccta

Ejccutn una sccuenciade
gercicios posturnles cn familia
para contribuir con 1a salud de
todos v odos.

. BIBLIOGRAFIA.

hittps:fyoutu be/BP_ZuESXHNY
wvosLaprendo en casa
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- PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 14
NOMBRE DE LA SESION: Benlien nctrvidades crentives

CMBRE DE LA EDA: HORA PECAGOGICO: 45 MINUTOS
IFECHA: 0405/ 23 RADO ¥ SECCION: SEGUNDO "E”, CICLO: 11

PROPOSITO DE APREMDIZAIE

omprende su Es autdmomo al explorar las posibilidades de su
uerpa, es decir UErpo para mejorar sus mowmientos coma
interioriza su cuerpolsaltar, carrer, lanzar)

pryestado-estdtion o desarrolla las actividades [odicas mostrando
e moimiznio en !
e lacion con el
aspacio, el tiempo,
as objetos y demas

FOUCACIGN [Se deservisshae de rmaners
FiLGICA Lt dnama | travids de sy
motricidad.

ALDRES; Raspeto a toda Farma de vida
! : Docentes y estudiantes promuseven estilos de wda gn armonia con gl

[ENFOQUE DE AMBIENTAL A
armblente, revalerande los saberes locales v el copocimienio ancesal,

AL
& explicacion ded lema.
= (Qué tipo de gjercicios observas?
v ;,Como realizariss los ejercicios posturales con Lluvia de
Farmilia? ideas
Activacion fisiologica,

Explicacioni: hoy wamos reakzar un cirouito de
habilidades molrices en diferentes formas.

Ubicaremos los & palilfos separados del uno al olro
realizaremas actividades de zigzag.

Frimeras carreras por en cancha de ida y vuelta,
VARIANTE: cameras con obstacwlos, lateralidad.

L A
EXPLICACION 2: conos sapamados por unos dos |Demosiracis fr E ?fn-
i Lk :

meires  de distancia ¥ por delante el baston =
saltamos izquierda derecha en los bastones v nos
damos una vueelta por defras de los conos,

VARIANTE: se aumentas mas cones el gjercicio se
viselve mds cansado ¥ rabajo én grupo.
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- Luego, reflexiona junto a fu familia sobre las
siguientes pregunias:

+ Yuetta a la calma: (Inhalar v exhalar)
Elongaciones.
Reflexidn v extensiin del tema.
¢ i La respirackin reallzada duranie cada ¢jerdicio serd
3 adecuada?, ; por gué?
¢ Qus deberiamaos mejorar o iNCorparar en esta
ina?
APara que nos sendria realizar estos ajorcicios
posturales todos los dias?

E:Hlflallﬂﬁn: jeducacidn fisicaj jpara la buena
salu

Retroaliment
achin

I EVALUACION.

yviar fotos / videos de | » Yoz & Lista de corgo

actividad, manda, Eegisiro mumiliar
* (¥bservacion directn,

Ejecuts una secuencia de Instruceion directa.

gjercicios posturales en familia

para contribuir con la saled de

todas v lodos,

I. BIBLIOGRAFIA.

s hitpsayoutu beiSP ZuESXhAY
v Minislerio Educaciin Ponmna, (20200
¥ WAWEEPIENCO BN CAES

estudiante Practoant e
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 15

NOMBRE DE LA SESION: Renlizn actividades crentivas

NOMBRE OF LA FDA: HORA PEDAGOGICO: 45 MINUTGS
FEC HA: 04/05/23)GRAD0 ¥ SECCION: SEGUNDC “F°, ICLO: Il
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

m‘nrende L5 autdmomo al explorar las pmﬂ:]ﬁdau:fcs de 5u
uerpa, ey decir UEFpa pard melorar sus movimientos coma

nteronza su cusrpolsaltar, correr, lanzar)
pryastad o estdtion o desarralls ks actividadas ladicas mastrando

FOUCACION [Se deservoshee de raners
FisaCh, ubdniome & ravis de su
rnotricidad,

et pacio, el tiempao,
as objetos y demas

ACTITUD: Docentes y estudizntes profmuesen esting de wda an arronia con el

MFOCIIE DE AMBIENTAL
arnblente, revalerando los saberes lacales y el conacimiento ancestoad,

aludo,
explicacion del lema.
+ Qug lipo de gjercicios observas?
» ;Comao realizarias los cjercicios posturales ¢on tu Liuvia de
familia? ideas
Activacion fisiologica

Explicacidni: hoy wamos neafzar un circuito de
habilidades motrices en diferentes formas.

Ubicaramos kos G palillos sepamdos del uno al olro
realizaremos actividades de zigzag.

Primeras carreras por en cancha de ida y vuelia

WARIANTE: careras con obstdculos, lateraldad, & 2
| -E ill

EXPLICACION 20 conos separados por unos dos |Demostracic
metros de distancia ¥y por delanla el bastén n 4
saltamos izquierda derecha en los bastones y nos
damos una vusita por defras de los conos.

VARIANTE: se aumenfas mas conos el ejerciclo se
viedve mas cansado y rabajo en grupa.
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« Luego, reflexiona junte a fu famifia sobre las
siguientas preguntas:

= Vuslta a la calma: (Inhalar ¥ exhalar)

Elongacionss,

Reflexién y exiensidn del tema.

£La respiracidn realizads durante cada ejercicio serd
{la adecuada?, | por que? ]
[+ 4Qué deberiamos majorar o incorporar en esta Relme!hmem
& Bina7 aciin
APara queé nos serviria realizar estos ejercicios
nosturates todos los dias?

h:#m: jeducacion flisicaj jpara la buena
£a

— .
mando, Reepistro apsiline

s Ohsepvacion directa,

[nstruccion directa

Ejecuta una secuencia de
glercicios posturales on familia
para conbribuir con la salud de
lodas v iodos

il BIBLIOGRAFIA.

v Dhitps:iyoutu beSP_ZUESKHWY
v Ministerio Ecucacitn Paruana, (2020)
L] lul'l'l'l.I'.E_Fl‘Ell‘ljDEﬂ =1

E!I:Thmwﬁunaf!!uispei’hm PR
' DOCENTE B S Doy Edwin Moman! Vedlgpuet
EDUCCION Flsicy DOCEMTE EF.EF. - UNAPUNG
Docente da area . Docunto de Praclica
LUrd& = PN | |
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CERTRO DE PRACTICA DOCERTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N* 16
NOMERE DE LA SESION: Reabiza actividades creativas

RE: PN 70029 Marfs Audiliadora PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDO QLISPE FLORES
8].]a} PROFESOR PRACTICANTE
WILBER ACURSE LEONARDD
LIGEL: PUIND
WMOMBRE DE LA EDW: HORA PEDAGOGIOO. 45 MINUTOS
tFEcH-L 11/05/23GRAD0 ¥ SECCKIN: SEGUNDD 8" [CICLO: il
hﬂ PROPOSITC DE APRENDIZAIE
EA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPERD
m Explora de manera autdnoma sus pasibdidages de
EOUCACION e daservuehe de manera mpeende sU ceerpogmoyimients @l realizar con seguridad v conlianza
FisICA, partanoma & traves de su |habilidades motrices bisicas realizando movimientos
recrtriciad, ioordinados segdn sus Intereses, necesidades y
[posibilidades
‘ENFOOUE TRAMSVERSAL ACCIONES DASERVABLES
WALOHES: Respeto a toda forma de vida.
EHFOCIVE DE AMBIENTAL CTITUD: Docentes v estudiantes promuewven estdos de vida en armonda con el
mibsente, revalorando los saberes kocales v el conacimenio ancastral,

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, bl ML T TIEM
el 0
TRICH baludo.
Rescatar ssheves| explicacion del tema.
previos . i ;
ELH +Qtlé tipo de ejflarcfr:]m: ]}b‘s_n_ar_'-'a.&? 1
fisinligica . {,l.'.‘lﬁ]-nu realizarias los ejercicios posturalés con Livvia de _ s
familia? b ; .'
Activacion fisioldgica, Ty -3
"?‘g:ﬁ.l
FROCESD Explicacidni: hoy vamos mealizar un eirouils de e

habilidades maotrices en diferentes formas.,

Duml]udﬂu ; X
kAt Ukicaremos los 6 palillos separados del uno al ofro

realizaremos actividades de zigzag.
Primeras cameras por en cancha de ida v veelia
VARIANTE: cawreras con absticulas, lateralidad.

EXPLICACION 2: concs separados por unos dos minas
metnos e disfanca ¥ por delamte e basion
saltamce izguierds derscha en los bestones vy nos
damos g vuelia por deiras de los concs

WARIAMNTE: 3= aumenlas mas conos el ejercicio se
wislve mas cansado v trabajo en grupo

¢ Lueno, reflesiona junis o u familia sobre (as
SEauesbes preguntas.
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t i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTR{} DE PRACTICA DOCENTE
FINAL t Vuelta a la calma: (Inhalar y exhalar)
Wushia s la Elangaciones.

xian y extension del lema,
LLa respiracion realizada durante cada ejercicio sera
Iz adecuada?, jpor qué?

: : . Retroaliment
« pQue deberiamos mejorar o INCorporar én esta

utina? acldn
LPara qué nos servirla realizar estos ejercicios
sluralas todos hos diss?
Salutacicn: jeducacidn fisicaj jpara la buena
salud! | |
L EVALUACKIN
CRITERICES BE BV ALLIACION TRCNICA EETRLMENTOS
Lista de coejo

- Fjecuta uns secuenciz  del® Cbservacion.

gjercicios posturales,
Bealiza con  sepurided v
confianzs

BIBLIOGRAFIA,

EI:

= hitpsuthyoudu befGP_ZuESKHWY
o Whnisteric Educacion Panmna, (2000

'“-l'\-lll-l-l-l-n--r- = E T

YIS MOICDRA3
; '”"H - 7l ’ L. [;I:-‘l'.'ll.'la.h:h
: | g _ LiNA PUND R PG
ta de Préctics R
I b LIK& - PLMD =N astudiante Practicanta
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 17
NOMBRE DE LA SESION: Realiea acsividudes creativas

DRE: LEP: N” 70025 Marla Ausdlladeora PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDO QUISPE FLORES
PUND PROFESOR PRACTICANTE

: WILBER AQUNSE LEONARDO
UGEL: PUND
NORARRE OF LA EDA: HOREA PEDAGDGICD: 45 MINUTOS
FECHA: 11/05/231GRAD0 Y SECCION: SEGUNDO *C° CICLE: 1

PROPOSITO DE APRENDIZAIE

AAER COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMFERD

» Explora de manera autdnoma sus posibitidades de
FOLICACION (e desenvuehe de manera  Comprende su cuerpomovimiento al realizar con seguridad y confianza

FISICA, pUtanoma @ traves de sy habilidades motrices bdsicas realizando movimientos!
magtricidad, jcoordinadas segun sus intereses, necesidadas y
poaibalidades,
ENFOOUE THAMNSVERSAL -ACCIONES OBSERVABLES
WALDIRE:: Respiio & toda forms de wida
EMFOCUE DE A3 BIENTAL NTUD: Docentes y estudiantes promaseven estilos de vida en armoniz con el

mbiente, revalorando los saberes Dcales v ol conocimientn ancestral.

l MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. E'!"“'-E":'LEE":* GRAFICD TIEMS
o
TRICTY salucdio,
Rescaar saheres) myplicacidn del tema.
e, s 00 tipo de ejercicios observas? i
b . E_{'_':_Eann realizarias los ejercicios posturales con tu Liuvia de .
familia? ideas |. '
Activacidn fisioldgica. Ve |
- I@ !." :..F._
FROCESD Exphcaciont: hoy wvamos realizer un circuito de ~ 8 e
&J habilidades moiricas en diferenties formas,
mt'mm"“"m Ubicaremos los 6 paltilos separados ded uno &l ofro
realizaremos aclividades de zigzag.
Primeras carreras por en cancha de ida y vuelta,
VARIAMTE: carreras con obstaculos, lateralidad.

EXPLICACION 2: conos saparados por ueos dos
matros de distancie vy por delante & baside
galtamos izquierda derecha en los bastones v nos
damos una vuedls por delrds oe ks conos

VARIANTE: se aumentas mas conos el ejercicio se

vuglwa mas cansado v trabaio an grupo
* Luego. refleseona punte & fu familia sobre lag

siguientes pregunias:
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[ E
‘. : FACULTAD DE CIENCIAS DE L& EDUCACION
f- i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DOCEXTE
FINAL Wuslta a la calma: (Inhalar y exhakar)
ﬁ:"‘ Elongaciones.
E e Reflexitn y extension del tema.

Rabhaxihi LLa respiracion realizada duranie cada ejercicic serd
Lt Ja adecuada?, | por qud?

LOuE deberiamos mejorar o incorporar en esta Hetrﬂq?llrrmn[
ina? acion
LPara que nos servirla realizar eslos efercicios
psiurales todos los dias?
Salutacién; jeducackdn fisica; jpara la buena
salud!
I EVALUACION.
CRITERIOE DE EVALUACHN TECHICA NETRUMENTOS
) Liga e enlgga
» Observacion.

Ejecuta und  secuencia  dy
kjercicias posturales,

Fealiza con seguridad
confianza

. BIBLIDGRAFIA.

v hifps:fyoule be/EP_ZuESXhWY
o Minisieno Educackin Pensana (20200

@Wﬂhermw
OR PRACTICANTE

! PEA. = LA PURD
'Dooange deFracica
UM - PLING

estudlante Practicante
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIMAREA

SESION DE APRENDIZAJE N° 18
NOMBRE DE LA SESION: Realize actividades creativas

DRE: E.P; N° 70029 Marls Ausilisdars FPAOFESOR TITULAR: YOSMAR ROMNALDD QUISPE FLORES
PLUNC T PROFESOR PRACTICANTE

" WILBER AQIIISE LEONARDD
UGEL: PLING
Pﬂ:ll'-.-'l BRE DE LA EDA: HORA PEDAGCRGICC: 45 BAIMLITOS
[FECHA: 11/05/23[GRADO Y SECCION: SEGLNDO "D". e1eLe: 1

PROPOSITO DE APRENDIZAE

[AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD

Explora de manera autdaoms sus posibilicsdes de
EDUCATON B desenvueie de mansra  Comprende su cusrpo.movimienta al realizar con seguridad y conflanza

st tdnoma a travds de su abilidades modrices basicas raalizando movimientos
F:ctrh:idM. oordinados segln sus intereses, neceskdadesy
iposibilidades,
ENFOOLUE TRAKSYERSAL ACCHIMES OBSERVABLES
[ ALCHRES: Respeto a toda forma  de vida
EWFOGUE DE AMEBIENTAL CTITUD: Docentes v estudanies promuesen estdos oe vida en armonda con el

mbiente, revalorando log saberes locales v 8l conocimiento ancestral

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, ESTRATEGUS | chifico Tigip ]

INICID saludo.
Rescatur saberes | explicacidn del tema.

ﬂﬂwfurllﬁu v ;e tipo de gjercicios observas? m
finiolgica « pCamo realizarias los gjercicios posturales con tu Liuvia de Tinais
: Farmlia? ideas |
Activacion fisiolégica. Exvie -§
F&.. ;u Iy
IME_HSI:I EXPLICACION 1 se slavora un circuito dondes [og =l

- pstudianies se desenvuelven haciedo uso de diversas
Desarollo de | bilidades matrices gue lé generan sequridad an la
aciividades. {BCLCEon.

ARIAMTES: se les indica a los estudisnien que
eben pasar por los cbtaculos

PLICACION 2 s& les indicars & 08 estuckanies que
brie estar muy atentos al docente para gue elloos s
liven moimiertos de desplazamento

ARIANTES: se ara uso nde la musice medientes |
ueica realizan &l desplazamisnto.

* Luego, reflesaona junto & t familiz sobre tag
sguentas prequniss:




Universidad Nacional Dl Altiplano— Puno

w1 T
IE FACLULTAD DE CIENCIAS DE LA ERUCACION
g i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CERTRED DE PRACTICA DOCENTE

FINAL Wuelta & la calma: (Inhalar y exnhalar)
Vaclmally. Elongacionas. |
S s [Reflexién y extension del tema.
BBk, L@ respiraciin realizada durante cada efercicio sera
S s adecuada’, Jpor gué? Retroallmant
L Oué deberiamos mejorar o incorporar en esta %
htina? acitin
LPara que nos senvira realizer esios gercicios
osturales todos los dips?
Salutacion: jeducacion fisica) |para la buena
salud!
L EVALUACIOM.
CCRITERIGS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS - ]
. Lt de cotgo
- FEjecutn wne secuencin de® Observacidn.
jercicios posturales,
- Realiza con  seguridad
confianza }1

. BIBLIOGRAFiA.

«  hitpsiyoutu beP_ZuESXhWY
v Minsieno Educsckn Peruang, (2000

£ o LI, PRUTD

Cioggiree de Praclica
LKA - FUND




PRACTICA IN

Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS BE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

'ENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 19
NOMBRE DE LA SESION: Realiza actividades creativas
&:; J.E.P: N° 70029 Marla Awdliadora PROFESOR TITULAR: YOSMAR RORALDD QUISPE FLORES
[[#] PROFESOR PRACTICANTE
: WILBER ACJLHSE LEONARDOD
LIGEL: PLINDI
MORABRE DE LA EDA: HORA PEORGOGICD: 45 MINUTOS
FECHA: ilfﬂ&ﬁ!?ﬁﬂﬁﬂﬂ ¥ SECCION: SEGUNDD "E”, CICLy:
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AAEA COMPETEMCIA CAPACIDAD DESERMPERD
p Expbora de manera gautonoma sus posibiidades de
EDUCACHON Bedesenveehe de manera  Comprends su ceerpomovirmiento al realizar con seguridad v confianza
FISICA, dnoma @ trayds de s vabdliclades rratrioes Bbsicas realzando movimienios
F:Tril:idad. eoordinados segin sus intereses, necesidades v
|pmibi|ida1h=.-:..
ENFOOUE TRANSVERRAL ACCIONES DRSERVABLES

EMFOCUE DE AMBIENTAL

[WALORES: Respelo a toda forma de vida,
CTITU D Docentes v astudianies promueven estilos de vida en armonia con el
pmbiente, revalorando los saberes kacales v el conocimienta ancestral.

L MOMENTOS DE LA SESION

VARIANTES: se les indica a los estudianten que
daben pasar par los oblaculos.

EXPLICACION 2 so los indicara a los estudianies que
debne estar muy atentos al docenie para que elloos
realiven momianios de deaplazamsenic.

WARIAMTES: se ara uso nde la musica medientes |
musica realizan e desplazamiento

¢ Luega, reflaxiana unto a tu familia sobre lae
SIQUAEHTES Pregunias:

FASES DESCRIPCION, ’-'5"“&"':"-'“"5 CRAFNCO TIEMP
o
INICTEY S,
Teescatar sabeves | explicacion del tema.
e * 4Qué tipn de ejercicios observasT b
fisinligica : E.C.'{:lim{l realizarias los ejercicios posturales con tu Uluvia de iy
familia” idaac
& L L % .| T
Activacion fisioldgica. Topl L |
- o -i-gj. 7]
PROCESD  [EXPLICACION 1 se elavora un circulto donde los e
studiantes se dasenvuelven haciedo uso de diversas
Desarrollo de lashabilidades matrices que le generan seguridad an la
wrividedes  pEcucion,




U niversidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCULLA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CEXNTRO DE PRACTICA DOCENTE

FINAL Vuelta a la calma: {Inhatar y exhalar)
Lﬁ“‘“ Elongaciones.
Eleni BNy exbension del lema.
Refiexiid. ¢La respiracion realizads durante cade ejercicio serd
Eig adecuada?, Jpor qua? fRetroaliment
LAuE deberiamos me|orar o Incorporar én esta ;
JAPara qué mos sandria realizar estos gjercicios
Jposturales todos los dias?
Salutacién: jeducacién fisica; jpara la buena
salud!
Il  EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Lista de eimgga
Fiecuta una secuencis de® DDServacion,
Ejercicios posturales,
- Realiza con segunidad ¥
confianzs

Ill. BIELIDGRAFIA.

»  hitps:fiyouts beP_ZuESKIWY
«  Minislerio Educaciin Peruana. {2120]
WL EDMRdo 0 caSsa

estudiante Fracticante




Universidod Nacional Dl Alfiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°20
NOMEBRE DE LA SESION: Realizas actividades creativas

DRE: E.P:N® 70029 Marla Auxiliadora [PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDO QUISPE FLORES
PUND [FROFESCR PRACTICANTE
WILBER ACLISE LECGNARDD
LMGEEL: PUMNC
MOMBRE DE L EDic HOR A PEDAGDGICO; 45 RINUTOS
FECHA; ?D:‘lﬂ'ﬁfllﬂ-hﬁ-ﬁ.m Y SECCICH: SEGUNDG “F" MEIELG- 11
PACPOSITO DE APRENDIZAIE
P.HEA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEND
w Explora de manera autbnoma sus posibibidades de
FﬂJ'Cﬁ-EICFH Se desenvuaive da manera  Lomprende su cuerpedmovimiento al realizar con seguridad y confianza
1SICA, EUtanoma a traves de sy abikdades maotrices basicas realizando movimientos
Fmotricidad. Emrdinaadm SEEUN SUS interases, necesidadas y
= asibilkdades,
EMFOGQUE TRAMNSVERSAL ADCIOMES OBSERVABLES
WALORES: Respirto a toda forma de vida
ENFOOUE DE AMBIENTAL TITUD; Dpcentes v estediantes promueven estilos.de vida en armania con el
En:‘;len[r:'. revalorandn koS saberes locales v el conpcimiento ancestral,

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAR. | gakrice e
o
THICICE L [T
Rescatar saberes | explicacitn del tema,
E::i = . %Qué i de ejg,rc[tim "I}bh'll:rr'us? 1
Fisictogics i Lﬂ.é.mu realizarias los ejercicins pasturales con tu Lluvia de : b
familia? s |4
Astivacidn fisiolégien. Frar 9
FROCESD  [EXPLICACION 1 se elavors un eircuito donds |og o, ¥ "_'—I: =

udiantes se desenvueiven haciedo uso de diversas
Dezarrollo de lashabilidades mairnces que & generan sequridad an |a
actividade ECUGI0n,

ARIANTES: se les indica a los estudiantan que
aban pasar por los obtaculos.

EXPLICACION Z se les indicars & los estudkanies que
ebme estar muy atentos al docente para que elloos
lven momisntos de desplazamienio.

ARIANTES: se ard uso nde la musica medientes |
usica realizan al desplazamisnto.

* Luego, reflaxiona unto 2 tu familia zoore Be
siguiantes preguntas:




Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
FINAL t Vuelta a la caima: (Inhalar y exhalar)
:]':?’ In Elengaciones.

Eniérisifa. Reflexion y extensidn del 1ema,
ST, + ;L& respiracion realizada durante cada ejercicio sera
a adecuada?, | por qué?

‘4 QDuk deberiamos mejorar o iInCorporar en este Retroaliment
futina? acldn
+ i FPara queé noe sanvifia realizar estos ejercicns
posturales odos los dias?
Salutacién: jeducacidn fisica; jpara la buena
galud! |
Il EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECHICA INSTRUMENTOS
stz dle entgio

E_u:cuu Ul Secuencin &ﬁ- COrbservacion.
| ereicins posturales,
- Eealiza con segm'in:lad W

cotifianen

. BIBLIOGRAF|A.

¢ IipsdfhoulubedP_ZuESKHWY
«  Miniseriv Educaciin Peruang, (2020)
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FACLULTAL DE CIESUIAS DE LA L.DL'LJ'I.LII'.'?I"-
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°21
NOMBRE DE LA SESION: Realiza actividades crealivas en prupos

gy U niversidad Nacional D Altiplano — Puno

oRE: P N 70029 Maria Ausiliadora PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDD OUISPE FLORES
PUND PROFESOA PRACTICANTE
WILBER AQUISE LEONARDO

UGEL: PUNO
IMOBABRE DE LA EDA: HORA PEDAGDGICD: 4% RINUTCR
[FECH&: 18005,/2 Bhﬂ ALY SECCIGM: SEGLMNDO "B fACLCr: M1

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
[hREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD

o Fagrdoed die maneid autdnoma sus pasibilidades de
FOUCACION Be decerwushes de manera  Comprende su cuer pomovineenta al realizar con seguridad v conflanza

FlsIoA L dmrd A [dvds die g habiidades malrices bdsicas reabzando movimientos
i . roordinados segin sus intareses, nacasidades y
iilidadas.
EMFOGUE THANSVERSAL ACCIOMES DRSERVABLES
WVALDORES: Respreto o toda forma de vida,
ERFOLIE DF A RIEMTAL TTUD: Docentes y estudiantes promigeven estilos de wida en armaonda con el
Fu:-.hu_-n:u_-, epwalorpngo log saberes lecales y el conocimiente ancestral,

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. E“;fm GRAFICO E,m
INICT salude.
Rescatar ssberes | explicacion del tema.
i’:lﬁ'r;;uu « ;e tipe de ciercicios observas? I
fissoblgiea « JCome realizarias los gjercicios postwrales con tu [ iavia de raimiin
tamilia? fideas. 3 A
Activician fisiologica. -Actividades | F7 -7 %
e lshre i S R
exploracidn | 273 - ——‘!---"= 3
PROCESD  EAPLICACION 1 se efavora un circuile donde |os

1 studisntes se dezenvuslven hacwda usd de drarsas
Besrellade ishabilidades matrices que le generan seguridad en la

actividades jecucn.

ARIAMTES: s& les indica a los esludiantes que

yen grupos de dos mirandose frente a frenle, abra | L -
N ConD pars que kes separe se les dira que toguen su 1 ] i%j:l-.pu
abeza, boca, narz, rodita, hombrios, pes, elcabra -.I”'l'.E.& . J.; i
n reacicn donde s2 ks dice que togque of cono. ;ME’::'I’:“ ) St X -’

ir P e .

EPLICACION 2 se bee indicara & los estudiantes qua 1 | .
ehen formar dos grupos v hacer cada grspo una | .

Iuprima. Drezcubrimis
ARLANTES: 2 abra un aro en cada grupo lendra qus Sl

Ciuiada

mipazar por el ulimo, tendran g hacer pasar ¢l arg de
oo &l cuerpo de cada esludiante.




it - Universidad Nacional Dvel Altiplano — Puno
II FACULTAD DE CIEXNCIAS DE LA EDDCACION
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

FINAL Vuelta a la calma: {Inhalar y exhalar) |
Vuehina fa Elongaciones.
Ear:l'::;s}dn eflexsan y exiensicn del tema
Reflexiten. ¢ La respiracion realizads durante cads ejecicio sard
a adecusda?, jpor que? i .
4Dué deberiamos mejorar o Incorporar én esta v
tine® ielajacian
¢ Fara qué nos serviria realizar estos ejercicios -Ronda de
slurales todos los dlas? pregunlas
Salutacion: jeducacidn flisica) (para la buena
salud]

s

. EVALUACION,

CRITERIOS DE EVALUACION TECHICA [METRUMENTOS
Lisia de codzjo

— ]

o Dhservocion dmrecin

Ejecuta una secvencia def e dle trupichs

cjercicios posturales, # [nstruccion directa
- Realizga com scpundad
confianzi

fil. BIBLIOGRAFIA.

«  hbps:youtu beSP ZUESKHWY
Minictero Educaciin Peruana. (2020]
#  curiculin nacional 216
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DOGENTE EFEF, - Ubii FUND
—  Dooenhe de Prdoies =

dbpe A oo




jretl v Universidud Nacional Dl Altiplano — Puno
'f FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDLCACION
i ',_.'-'1 i ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA IMBCEXTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°22
NOMBRE DE LA SESION: Reoliza actividades creativas en grupas

DRE: b.E.P: N° 70029 Marla Auxikadora [PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDD QUISPE FLORES
PLNG [FROFESOR PRACTICANTE
WILBER ACLISE LECNARDO
LIGEL; PURD
INOMBRE DE LA EDA: HORA PEDAGOGICD: 45 MINLTOS
[FECHA: iB}DB}J]FRﬁ.ﬂG‘r’EEEﬂﬁIH: REGLINDD LY. CIEL: 101 = E
" PROPOSITO DE APRENDIZAJE
[AREA COMPETENCLS CAPACIDAD DESEMPERID

e Expilisrd de rndnesd autdaoma s pecibilidades de
FOUCACION B dasenvielve de manera  Comprende su cuerporavicniento 2l sealkzar oon seguridad v canfianza

FEICA; Bulttnoma a trawds de su fiabilidades motiices bdseas reslizands movlimientos
rnotiickdad. coordinadas sepiin tus interases, neceskdades y
oibilidades.
EMFOQLE TRAMSVERSAL ACCIONES DBSERVABLES
VALDRES: Respeto o toda forma de vicla,
FMFOOLE DE ARSBIENTAL CTITUD: Docentes y estudianies promuaven estdos de vida en armanda con el
Fm baprie, revalorando los saberes locabes v el conocimse nio ancestal.

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, ﬂ"ﬂm'“ GRAFICO }'E"""i
IMICELy Bitlude,
Rescatar saberes | gxplicacion del rema.
g::l'l':“-! ¢+ p0u tipo de gjercicios observas? i
fisiclégica * (Comao realizarias los ejercicios posturales con tu  luvia de pestatin
farnilia? deas. 3 LEl
Activacitn fisioldgica. -Actividades Tt 3
de libre |5 _-',r‘;_"_-,,'f
explorucitn | T4 2400 |
FROCESD MXPLICACION 1 e elavora un circulto donde |os
sludianies sé desanvueiven haciedo uso de diversas
Dessralia de lpehabilidades malfrices qgue le gensran seguridad en la
actividades jecucion.
ARIANTES: se los indica a los estudiantes gue
uen grupos de dos mirandose frente a frente, abra B o
N Cong para gue les separe se les dira que togquen su l,":'-'“' ;%_m
bera, boca, nariz, rodilla, hombros, pies, etcabra Vo e Ly N
n reacion donds se las dice que toque el cone. :J:"*r:“*h"ﬂf-' N
reg L -~
EXPLICACION 2 se les indicara a los estudianles que I; b =d L
ben formar dos grepos ¥ hacer cada grupo una |
clumna, Drescubsrimic
nls
ARAMNTES: 2 abra un 2 en cada grupn:ﬂendra que Guindo

ar par el wltimo, tendran g hacer pasar elaro de
odo 2l cuernpo de cada esludiante. |
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FACULTAD IBE CIENCIAS DE LA E[Jlll.‘ﬂ[r.'lﬂh
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTEG DE PRACTICA DOCENTE

" FINAL Yuella a la calma: {Inhalar y exhatar)
Vuchan ls Elongaciones.
E‘“"m""‘lm eflexiin ¥ exlensidn del lema,
Teflexinn, LLa respiracidn realizada durante cada ejercicio serd

a adecuada?, ;por qua? [
£ Qus deberiamos mejorar o incorporar en esta

Ulina? relajacidn
i Fara qué nos semviria realizar estos ejercicios -Ronda de
sturales todos los dias? preguntas
Salutacidn: jeducacidn fisica) jpara la buena
salud! |
h. EVALUACION.
_CRITERIOS DE EVALUACION | TECHICA s L
Lisia de coosjn

e | o (Heervacion directa
- Ejetwa una secuencia d':n Voz de mando

Fjercicios posturales, = Instruecion directa
- Reabza con sepundad W
conilancs

il BIBLIOGRAFIA.

hipsyoulu be/P_ZuESXHWY
«  Ministerio Educacidn Pensana, (2070)

e purricuko nacional 2016
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Universidad Nacional el Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EMICACION
ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°23
NOMBRE DE LA SESION: Realiza actividades crealivas en prupes

bRE: LE.P: N° 70029 Maria Auxitiadara [PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDO OUISPE FLORES
FUND [PROFESOR PRACTICANTE
WILBER AQUISE LEONARDCH
LHGEL: PUNC
[MORMBRE DE L EDA HORA PEDAGQGICD: 4% MINUTOS
FECHA- 18/05,/31 FH&.D{J ¥ SECCIIM: SEGUNDD "0, L0
- PROPOSITO DE APRENDHZAJE
ﬁHEA CORPETENCEA CAFACIDA D DESEMFERD
@ Explhora de inaneéra autdnoma sus posibilidades de
EDUCATION e deservielve de manera  Comprende su cuerpo movimients al realizar con seguridad v confianza
FiSICA, fputdnorma a travds de su rabififadies motiices basicas reahzando mowimseelos
rnotricidad. oo dinados segun sus intareses, necasidsdes
=3 jposibiidades,
EWFOCLE TRAMNSVERSAL ACCICNES CBSERVABLES

ERFOOLE DE ARMBIENTAL

VALDIES: Respataa toda Forma de vida
IETITUD: Docentes  estudiantes promeesen estilos de vida an armonia con el

b Bdente, revalorando ks saberes lacales g el conocimiento ancestral.

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, EATRRERI GRAFNCO [TF,,.F.
NI Saludo,
Rescutar saberes | explicacidn del tema.
perevics B ST A g
Ao ,E_l::ll.'lﬂ tipo d!: :_acrcmusl{rhs[:rlvﬂﬁ. . &
fisinligicn * (Como realizarias 1os cjercicios posturales con tu L luvia de S
farnilia? deRs, TR e
Activacidn fisiologica. -Actividades [ A -9
delibre | Rt Mo g 5
exploracin_| 2524 it Y
rRocEsn  EXPLICACION 1 se efavora un clreullo donde bos
“estudiantes se desenvuelven hackedo uso da diversas
Hessrmllo do lashabilidades matrices que le generan seguridad en [a
netividnces jBeusion
WARIANTES: se les indica a los estudlantes que
E-gue:n grupos de dos mitandose renle a frenle, aboa B
n cono para que les separe se les dira que loqusn su [} s [ s
cabeza, boca, nariz, rodika, hombros, pies, etc.abra T o\ \
un reacion donde se les dice que toque el cono 'Ir"'-riﬂ_:fﬂ !H = B
frec i o
EXPLICACION 2 se les indicard a los estudianles gue Y S R
deben former dos grupos y hacer cada grupo una | -
colurmna [hescubrimic
VARIAMTES: 2 abra un aro en cada grupe lendra que G‘"L
ar por el ullimo, tendran q hacer pasar el aro gg [~
odo 2l cuerpo de cada esludiants.




& Universidad Nacional Del Altiplano

FAUULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION F
CENTRO DE PRACTICA DOCEXNTE

— Puno

ISICA

FINAL = Vuelita a la calma: {Inhalar v exhalar)
Vucks 5 i » Elongaciones.
EEI;-!IT:;Mn Reflexidn v exlensidn del tema.
Rcﬂ-:nitrnj = jLa respiracion realizada durante cada ejercicio sera
la adecuada?, jpor qué? A
¢ Dué dabariamos mejorar o iNcorparar &n esta Fr
e relajucian
» JFara qué nos serviria realizar estos ejercicios mRRCEE e
posturales lodos los dias? pregumntas
Salutacion: jeducacion fisica) (para la buena
salud]
I EVALUACION.
CRITERTOS DE EVALUACION TECHICA INSTRUMENTOS
Lt de cote|o

i » (¥hservacion direcin
- Ejecuts una secuencia e oy -t ol

ciercicios posturales, s [nstruccion directa
- Realiza con seguridad
confians

I BIBLIOGRAFIA.

v hlipsiyoutu be/BP_ZuESXhWY
+  Min=ieno Educacion Pengana, (2020
cumiculo nacienal 2018
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i Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

I ; FACULTAD DE CIENCLAS DE LA EDUCACION

: : ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CEMTRO DE FRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°24
NOMERE DE LA SESION: Realiza actividades creativas en prapos

T

CIRE: 1LEP: W 700249 Marla Auxiliadora FROFESOR TITULAR: “YOSMAR RONALDO Q4ISPE FLORES
FLND PROFESOR PRACTICANTE
WILBER ACILISE LEONARDO
LIGEL. PLUND
MOSABRE [FE L& EDA; HORA PEDAGDGICD: A5 MINUTOS
FECHA: ]E.-'I:!lh-.-':f:lrﬁﬂ.ﬁ.m ¥ SECCHIN: SEGUNDIO "E”, CHCLCE 0
. PROPOSITO DE APRENDIZAIE
AREA COMPETEMCIA CapaCimab ESEMPERD
s Fxplora de manera autonorma sus posibilidades de
FOUCACION [Se desenveekee de manera  Comprende o cuet avimiento al realizar con sepuridad y contianza
FIGECA, uldnoma a traves e su biidades matrices basicas realizando movimientos
Fnutriril:lad. dinados sogin sus infereses, nacesidades
ibilidades,
ENFOUE THARSVERSAL ACCIONES GBRSERVABLES
WALORES: Respetoa toda forma di vida
EMFOCUE DE AMBIENTAL CTITUD: Docentes y astudiantes promeeven exstilos de vida en armonia con el
le:-lente, revalorando los saberes lacales v el conocimiento ancestral,

I, MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIFCION. ETRARSS CRAFICO EE up
INICIO Saludo.
Rescatar saberes| explicacion del tema.
PrEVEIE = a ¢ i '_',I
S ._l,ﬂ]hé Liprer :1:2 ejercicios :::hﬂtlar_'ﬂts. . B
Fissaldgioe = Cdmo realizanias los gjercicios posturales con i [Liovia de r"""“
familia? kdeas. - aF
Activacion fisiologica ~Actividodes | 2 B |
de likre ,,;g,q}an_ M
explorackin i S —-J;..!'";

jecucicn,

ARIANTES: ze les mdica & los estudiantes que
guen grupos de dos mirandose fremla a frente, abra
n cono para que les sapare 8 ee dita que laguen S
abeza, boca, nariz, rodilla, hombros, pies, efc.abra
n reacion donde se les dice que logque el cano.

HPLICACION 2 56 les indicara a los estudiantes gue
eben formar dos grupos Y hacer cada grupe un: | .
olumna. Descubrimie

ARIANTES: 2 abra un aro en cade grupo tendra que | M

i Kikiiadin
mpezar por el ultimo, fendran q hacer pasar el aro de
ode el cuerpa de cada estudianie,

- Mando
direcio




= Universidad Nacional Del Altiplano — Puno

; I FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
| : ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTIHCA DOCENTE

FINAL t Vigelta a la calma: (Inhalar ¥ exhatar}
Yieltaa la Elengacicnes
‘?]r.:m Reflaxion y extension del lema,
Reflexlan. + LLa respiracian realizada durante cada ejercicio serd
a adecuada?, jpor qua’? x
b 4 Cue deberlamos mejorar o inGorporar en esta apa
- ina® relajacitn
- . Para qué nos senviria realizar estos ajercicios -Ronda de
posiurales todos los dias? preguntas
Salutacidn: jeducacidn fisicaj jpara la buena
salud!
L EVALUACION.
CRITERNE DE EVALLACI I TRCHICA _LAHHTRUMEH“E
i o Lisia de cotsio
A i . T irecty
F E__]F_:E'L'IIEI umE - secuencia  do w My ds wirda
ejerciciog posiurales, o Insiruccidn. direcia
Realiza  con  segurcdad v
confianza

ll. BIBLIOGRAFIA.

»  htips:iyoutu batGP_ZuESKRWY
#  Minksterio Educackds Peruana, (2020}
s curricedn pacional 2016
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P 8 Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno
I : FACULTA DE CIENCIAR DE LA EDU E.-';F'I!I:':IH‘
N ! ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACHIN FISICA
CEMTRO DE PRACTICA DOLCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PHIMAHIA

SESION DE APRENDIZAJE N°25
NOMBRE DE LA SESION: Realiza actividades creativas en grupas

bRE! LE.P: N* T0029 Maria Auxibadors PAOFESOR TITULAR: YOSMAR BONALDO QUISPE FLORES
[FUNE PROFESCR PRACTICANTE
WILBER AQUISE LEGNARDO
UGEL: PURO
FIOMBRE DE La EDA IEEA_F‘ED.IJ.EDGJED 45 BAINLITOS
FECHA: lﬂ-,.'EIS-,."J i_E-HhDCI H’SELTIEH E-EIL-.UNDEI i Et = 1L 10
B PROPOSITO DE APRENDIZAJE
I CORPFETERNCA CAPACIDAD DESEMPERD
Explora de manera autdnoma sis poskhilidades de
EDUCACKON e deservuelve de manera  Compresnde su cesrpo, iriento al realizar con sapuridad y confianza
FISICA, putiinmma s travas de su atalidades motrices bdsicas realizanda mosimientos
matricidad, oordmadaos sepln sus mtereses, necesidades y
ibilidades.
ENFDIOLE TRANSVERSAL ACCROMES OBSERVABLES

WALCHES: Raspeto a foda farma de vida,
EMFOOLUE DE AREIENTAL ICTITUD: Docentes y estudiantes promueven estiles de vida en armonda con el

b mbiente, revalorando los saberes locales v el conocimiento ancestral.

8 MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. m“-Eﬁlm GRAFICD ':I;IEHF
INICTr silude, ¢
Rescalar saberes | explicacion del tema.
bl « ;Cneet tipo de gjencicios observas?
Achvacian X . 1 v 5 14
fisobigica i f,{l‘_ﬁ_rnn realizarias os giercicios posturales contu Lluvea de vl
familia? deas g L LLR R
Activacion fisielogica. -Actividades i i
die libre g T Ty
exploracion | % —"/?:—'!-!'_f

PROCESD =APLICACION 1 se elavora un circulto donde los

studiantes zo desenvuehven hacieds uso de diversas
Desarrollo de lnghabilidades matrices que le generan seguridad en la
st idkadan jecucion.

ARIANTES: se les Indica a los estudiamles que

guen grupos de dos mirandose frénle a frenle, abra 15 3
n Cono para que les separe se les dira gue toguen su [ e - el

beza, boca, nariz, redilla, hombros, pies, etc abra I Tj.'_h A i
n reacion donde se les dice que loque e cona ;;:"';’I’E'li“ i _-ev-?!g?;?_:
XPLICACION 2 sa les indicara a los esludEnies qua ‘;| e

ben formar dos grupos ¥ hacer cada grupo una | .
olumna, Descabrimic

i

ARIANTES: 2 abra un aro en cada gnupa lendra gue
pezar por el uitimo, lendran g hacer pasar €l am de
do el cuerpo de cada estudiane.

{iutada
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; F FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
: ; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

?“J-*L : Vuelta a la calma; {Inhalar ¥ exhalar)
ucltan in Elongaciones,
mﬂ_ eflexitn y extension del iema.
Feflexifn. ;L= respiracion realizada durante cada ajercicio sera
a adecuada?, jpor que? La
ADupa deberiamos mejorar o iIncorparar en esta laiacid
i Para qué nos servirla realizar estos ajercicios -Ronda de
oslurales lodos bos dias? preguntas
Salutacion: jeducacidn fisica) (para la buena
saludl
L EVALUACION.
CRITERIOS DEEVALLIACICRM TECHICA INSTRUMENTLE:
Lista de conejo

- . # Dbservacion directa
- Ejecuta una secuencia dej oo oo

Ejercicios posturiles, o Initrucc it directs
- Realiza com  scguridad v
con fianiza

. BIBLIOGRAFIA.

»  hiipsfiyoutu bGP ZuESKhNY
= Ministerio Educattn Peruana. (2020
¥ curriculo nacicnal 2016
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Unnivarsidad Nacional Dl Altiplano — Puno |

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON |
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRD DE PRACTICA DRCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°26

NOMBRE DE LA SESTON: espacio v liampo

NGy BRE CIE LA ED; HORA PECWWEOGECD: 45 MINLITOE

FECHA: E.l'WJEFiRﬁDD\' SECCION: SEGLINDD "b". CICLO: )
PROPOSITO DE APRENDEZAJE

Explora de manera autdnoma sus posibilidades de
CATIRENGe 5U ousarpamovinients al realizar con segurided v confianza
ahilidades motrice:s basices realizando movimientos
cocrdinedos segdn sus inkereses, necesidades y
posibilidades.

FOUCACION Be desenvuehe de manera
AUCSnoma & raves de su
ofricidad.

ALORES: Respeto 3 toda de
ACTITUD: Docentes v estudiantes promiseven e:kilos de wida en armmonla con el
arnbiente, revalorando log satweres locakes v el conpriminnto ancestral.

1L MOMENTOS DE LA SESION

aluika,
explicacion del tema
* 0 tipo de gjercicios obsservas? L. luvia de
» Comao realizarias bos glercicios posturales con o fideas
femikia? -Actividades
Activacion Gsialbgica et [nlwes

Explormean

XPLICACION 1 los nifios tienen la libertad de
moversa por toda la zona indicada,

ARIANTES: se les indica a los estudiantes que
snuan diferentes tipos de movimientos, como tambien
Agregames el juego de los congelados.

EXPLICACION 2 se las indicara a los estudiantes que | - Mando
deben formar dos grupos ¥ hacer cada grupo una directo

columna para la realizacién juegoes recreativos

ARIANTES: 2 abra un aro en cada grupo tendra gue Irhri:uhrimi:l
tarmpezar por ¢l ultimo, tendran q hacer pasar el arode | i
bodia al cuerpo de cada estudiantea. Gutado

Com lambien con un pelota tendran que hacer pasar
de cada estudiante ida vy vuelta.




w ~ Universidad Nacional Dl Alfiplano —Puno |

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRD DE PRACTICA IICENTE

= Vuelta a la cafma; (Inhatar y exhalar)

Elongaciones.

|Reflexian v extansion del lama.

|* JLa respiracion realizada durante cada gjercicio serd

fla adecuada?, ; por que? Jig

= £ Qué deberiamos mejorar o incorparar en esta riinei
ina? relajacion
-Ronda de

LPara gué nos servira reallzar estos ejercicios
abes (odos los dias? preguntas
educacian fisicajpara la buena saludt

TR | Listide eslgje
: - SErVileG whecli
< E:I]:Iﬂﬂlﬂ ma  SeClenGd 8. vias de mando
cjercicios posturales, » Instruccion directa
- Realiza con  sepuridad

Cd r!IIII.I

. BIBLIOGRAFIA.

s htipscifyouly BBl ZuESXRNY
»  Minislenn Educactn Perusna. {2020
s curiculo nacional 2018
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Univasided Nacional Dd Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL Fﬂl'mﬂm

SESION DE APRENDIZAJE N°27
NOMBRE DE LA SESION: espacic v Hempo

MOMBRE OE LA EDA O PECAGOGICT: 45 MINUTOS
FECHA: 25/05/ 23GRADD ¥ SECCION: SGEUNDD °C° CICLO: )

PROPOSITO BE APHENDIZAIE

Explora de manera autanoma sus posibilidades de
mprenda s cuerpo.modmiento al realizar con seguwidad v conlianza
abilidades motrices bisicas realizando movim enbo
coordingdos s=gin sus infereses, recesidades y
nosd bilidades.

7 ckrsemuelva de mansra
gubdnormaa fraves de su
otricsdad.

EDLICAC KON
FI5ica,

NALORES: Faspeto a toda Fur e vida,
TITUD: Docentes v estudeantes promueven estilos dewda en armonia con el
arnbiente, revalorands los saberes kxales w &l conocimisnbs ancestral,

[EMFOCILIE DIE AMBIEMTAL

] MOMENTOS DE LA SESION

i explmclﬁn del tema
* Qui tipo de gjercicios chservas?  havia de
* JComno realizariag los cpercicios posturales con tn fdeas.

familia? -hetividades
Activacion fisiologiea, i L4

SLICACION 1 ks nifios Benen la fbertad de
vverse por toda e zona indicada,

"WARIANTES: se les indica 2 los estudiantes gue
uuin diferentes fipos de movimientos, coma tambslen
agregamos of juego de los congelados.,

- Idando
directis

EXPLICACION 2 se les indicara a los esfudiantes que
deben formar dos grupos ¥ hacer cada grupo una
mna para ka realzackin jusgos ecreativos

VARIANTES: 2 abra un ane en cada grups tendra que Emmuﬁc
empazar por el ullimo, tendran q hacer pasar el arode | po
Hodo el Cuarpo de cada estudiante {raindo

cmi tambien con un pelota fendran gue hacer pasar
p cada esiidianta ka v vueda,




Universidud Nacional D Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA |
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE .

Vuelta a la calma: {Inhalar y exhalar)

Elongaciones,

Reflexian ¥ axtensidn del tenma.

|* 4 La respiracidn reafizada durante cada ejercicio serd

{la adacuada?, ; por quéa? i
A CDué deberiamos mejorar o incorporar an esta .
bira? relajaciin
APara qué nos servirla realizar estos ejercicios -Ronda de
posturales todes hos dias? preguntas

LEMA: jeducacion fisicajjpara la buena salud!

I EVALUACION.

. l.itqin
- Ejecutn wna sccuencin  deg

G o Yoz de mando

gjercicios posturales, = Instruccicm directa

= Realiza con  segurdad

conlianza

. BIBUOGRAFIA.

s Dftpscifyouty. bR ZuESXAY
n  Minlsono Educactn Peruana, (2020
« curricido nacional 2016
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Universidad Nacional Dl Altiplano— Puno

FACULTAD DE CIERCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA |
CENTROD DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°28

NOMBRE DE LA SESION: espsio ¥ lampo

OMBRE OF LA EDA HORA PEDAGOGICD: 45 MINUTOS
FECHA: 25/05/ F[GRADO ¥ SECCION: SEGUNDO "D, [CRCLO: i
PROPOSITO DE APRENDIZAIE

Explora de rmanera autdnoma sus posibilidedes de
cwimiento &l realizar con seguridad v confiania
abdlidedss motrices basicas realizando mosimisntos
ronrdinados segun sus mtereses, necesidades y
(iR

amiprende w cuerpa,

aitimiomma a fravds de su
oiricidad.

WALORES: Respate a toda forma de wida,
B TITLID: Docentas v estudiantes promueven estilos de vida enarmenia con 2
armbiente, revalorsnds los ssberes kealas v el conocimiants ancestral,

# explicacion del tema.

* J0u tpo de gjercicios observas? L lirvin de

* 2 Como realizaring los ejercicios posturales con e fdeas. grtos
farmilia? -Actividades

Activacion fisolégeen de libre

explosncdn

PLIGACIOM 1 los nifios fienen & Eberad de
J erse por toda la zona indicada,

WARIANTES: se les indica a los estudiantes que
aguen diferentes tipos de movimdentos, como tamBien
agregamos ef juego de los congelados,

PLICACION Z se les indicara a los estudiantes gue
deben formar dos gripos v hacer cada grups una
columna para la realizacidn juegos recreatives

ARIANTES: 2 abra un aro en cada grups temdra gue | Descubiimie
empezar por el ultimo, tendran q hacer pasar el aro de | pio
lodi 2l cuarpo dE cada esfudiante, Ciiado

omo tambien con un pelota tendran que hacer pasar
e cada estudianta ida y vealta,

direcio




Universidad Nacional Dl Alftiplano — Puno
' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE |

‘= Vuella a la calma: (Inhalar y exhalar)
-+ Elongaciones,
{Refieidn y extension del tema.

£lla respiracidn realizada duranfe cada ejorciclo sera
3 adacuada?, g por gua? T
4Qua deberiamos mejorar o incorporar en esta s acidi

[rutina?

¢ Para qué nos servirla realizar estos ejercicios -Ronda de
Sposturales todos los dias? preguntas
| LEMA: jeducacion fisicajjpara la buena salud!

= Ejecuta una sccuencin  de

T » Yoz de mando
gjercicios posturales, * Instruccion directa
= Eealiza con seguridad

confianza

. BIBLIOGRAFIA.

s hitps:#fouty bedBP_ZuESXHY
o Minishoro Educaciin Peruana, (2020)
o curricuin nacional 2016
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTR( DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°29
NOMBRE DE LA SESTON: espacic v tiempo

ﬂi’ Univarsidad Nacional Dl Altiplano — Puno
|

NROMBRE [JE ED-!'.' HORA PEDAGOGICO: 45 MINITOS

FECHA: 2506/ 23GRADO ¥ SECCION: SEGLINDO "E”, CHCLO: I
PROPOSITO DE APRENDIZAIE

Explora de mianera auténoma sus posibilidades de
ormprende s cusrpagmovirmlents al realizar con seguridad v confisnza
abilidades motrices bdsicas realirando movimlento:
porcdinados sepin sus intereses, necesidades y
posihilidades.

ALDRES: Retpeto a toda forma de wida,
nCTITUD: Docentes v estudiantes promueven estilos de wda en armania con el
arnbente, revalorsndn los saberes locales v el conadmients ancestral,

EMFOOUE T AMBIENTAL

I. MOMENTOS DE LA SESION

RO
H explicacion del lema.
= g tipo deejercicios obzervasT
*  Como realzearing los clercicios posturales con tu

-Actividades ||

familia?
Activacion fisoldeica de libwe
CX PRI On

PLICACION 1 los nifios tienen B §bertad de
erae por toda 1a zona indicada,
WARIANTES: se les indica a los estudiantes que
aguen diferentes tipos de movimientos, como tambien
agregamos el juego de los congelados.

PLICACION 2 s les indicara a los estudiantes que
‘deben formar dos grupos y hacer cada grupo una
mna para la realizacion juegos recreativos

WARIANTES: 2 abra un aro en cada grupo tendra gue ;h.;.mm
empazar por el ultimo, tendran q hacer pasar elarode | o
odo el cuarpo de cada estudiants. o chs

o lambien con un pelofa tendran gque hacer pasar
a cada estudiante ida y vuelta,

chirecto




Unniversidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRD DE PRACTICA DOCENTE

s Vualta a la calma: (Inhalar y exhalar)
Elongaciongs.

Feflexidn y extansidn del fema,

4La respiracion realizada durante cada ejercicio serd
la adecuada?, jpor qué? ik
LOué deberiamos mejorar o incorporar en esta

Bitina? relajaciin
= ;Para qué nos serviria realizar estos ejercicios ~Ronda de
posturaes todos os dias? proEunias

LEMA: jeducacién fisicajjpara la buena salud!

I EVALUACION.

- Fjecuta una secuencia dq® DDservacion directa

- Be o Yor de mando
sercicios posturales, « Instruccion dirccta
- Realiza con  seguridad

pafianza

. BIBLIOGRAFIA.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

E3CUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA |
CENTROD DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N*30
NOMBRE DE LA SESION: espocio v tenipo

ﬁ?! Universidad Nacional Del Altiplano — Puno
f

MOWBERE OE L& EDA; HORA PEDAMEOGICD: 45 I'».I1II'~JL.|1-'I13I

FECHA: EJ'EE.I’HEHADDT SECCION: SEGUNDC “F”. L [

PROPOSITO DE APRENDEZAIE

EOLCACEN [Se desenavuehe de manera CMIErariahe Lo CURrpD,

posibilidades, _

ALORES: Respetr a tda forma. de vida.

MFOCLIE DE ARBIENTAL
amnblente, revalorands los saberes locales v el conacirmento ancestral,

Explore de manera autdnorma sus posibdidedes de
owimierto 8l realizar con seguridad v confianza
abilidades motrices basicas realizando movmientos
coordinados segln sus intereses, necesidades v

ACTITUDR: Docentes y estudiantes promuesen estialos de vida en armonia con el

L MOMENTOS DE LA SESION

aluda,
explicacidn dil tema.
* JOné tipo de gjercicios oheervasT . lvin e
* ;Coma realizarias los gjercicios posturales con tn jdess.
familia” -Actividades

Activacidn fisioldgica, dT Ii:é}:&
e plovagidn

CACION 1 los nifios benen @ liberlad de
werse por toda la zona indicada,

WARIAMTES: se ks indica & los estudiantes que
muen diferentes ﬁ:H'-'IE de mowvimientos, como tambien
agregamas @l jusgo de los congelados,

YPLICACION 2 s¢ los indicara a los estudiantes que | - Mando
‘deben formar dos grupos y hacer cada grupo una | directe
columna para la realizacion juegos recreativos

ARIANTES: 2 abra unaro en cada grupe tendra que | Desculiimie
gimpezar por el ultimo, tendran q hacer pasar e aro de | 40
ndo el cuarpo de cada estudiante. i clo

(Como lamibien con wn pelofa lendran gue hacer pasar
de cada esfudiante ida y vuelta,




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FisSICA
CENTRD DE PREACTICA DCENTE

,mj Universidud Nacional D+l Altiplano —Puno
-

(= Vuedta a la calmea: (nhatar v exhaian)

{» Elongaciones.

|Reflexidn v extension del tama.

* LLa respiracion realizada duranie cada ejercicio sera
fia adecuada?, ;por qué? T
= Qe deberiamos mejorar o incorporar en esta

rutina? relajacion
sPara gué nos senra realizar estos sjercicios -Ronda de
posturales todos los dias? preguntas

| LEMA; jeducacitn fisicajpara la buena salud!

_ i e (Mhservacion direcin
Ejecuta una secucncia M Vo da e

cjercicios posturales, ® [nstruceion directa
= Healiza con sepuridad
fenfnonzEa

ll. BIBLIOGRAFIA.

s hitpsyoutu beBP ZUESXmVY
»  Mnisherio Educacion Peruana, (2020)
o curricuda nacional 2006
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Universidd Nacional Dyl Altiplano — Pune

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTHCA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°31
L NOMBRE DE LA SESION: Medimos naestra vebocidad al correr o
DRE: J\E.Pr N7 70023 Maria Auxilisdors  PROFESOR TITULAK: YOSMAR RONALDO QUISPE FLORES
PUNC PROFESOR PRACTICANTE )
WILBER ACUISE LEONARDD
UGEL: PLINOD DOCENTE DE PRACTICA : DONY EDWIN MAMANI VELAZQUES
MOMBRE DE LA EDA: ; Preparamos una presentacion para [HORA PEDAGOGICO: 45 MINUTDS
[ Peri
FECHA: 01/06/23[GRADO ¥ SECCION: SEGUNDD “B".  [CICLO: Il
PROPOSITO DE APRENDIZAIE
WHEA ~ COMPETENCIA CAPACIDAD | _ DESEMPERO

Sc onenta en el espack ¥ iempo en relacion a st
EDUCACION Fe desenvuelve de manera  [Comprende su cuerpo| misme ¥ A olres  puntos  de  referencia,
FisICa, Buttinoma a travds de su reconociendo su lade derecho ¢ izquierde y sus
matricidad. posibilidades de equilibrio con diferentes hases de
susteniacion en acciones moincss y Mdicas,

EMFOCGUE TRAMSVERSAL ACCHINES DBSERVARLES
Disposicidn i Comversar con olras perstads, intercambiando idess o afecios de
ERFOOUE DE DERECHD mado alternativo para consruir juabos wna posiues comdn.
RECLIRSD DIDACTICD Lilkate, compes, cintas, ¥ platilbos

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, EMRATERAS ] il TIEMP
0
INICTO - salude : _
Hescatar esberes| - explicscsdn del terna que se va trabajar el dia de hoy
m:r:{ﬁn Calentnmiento o aslivacion Nsiolagica Lluwia de i
fisiohigicn Articulacion, elongacion, Edleis, R
Movimientos o través de lo indicado, -Actividndes
A odros movimiendos puedes realizar en el dis Thie
|| cabentamicato? exploraciin ..fu,..f..ﬂ? -ru £
Demostracion de ls actividad o realizar L lily -l‘; k
PROVESDY
Explicacion del tema:
Desarralla do las
actividndes »  Transporie de conas en grope

*  [Este es un jioego de equilibio grupal que | pfando
ademits 'Inlbqﬁ la  coordinacidn ¥ | gpaan
cooperacein In actividad consiste en Formar
eruipas de dosn mas grupos ¥ cada grupe de
CLUREM A mas midios y cada wime de ellog 52 ot I
enlocard un cono en la cabeza y abpazando a | Descubnmie | g
sus compaiienos deberd transportardo hasta la | nio 1
odra punta de la pista sin que g caipa v sin (Guiado
soliarse de los dombs nikos de su grupo,
ganard ¢ equipe gue complete con éxito el

recorridn-con iodns ks conng en fs cabera.




i Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EPUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTIO DE FRACTICA DOCENTE

cambiamos e Tugar To mis lfento que
cddaming, alora o mas rapido que podamos?
] OF MOVEMOSE con 8 mL‘uiu:a{ nta, rapidal,
al porarse  la  misica, nog amos
“congelados”
FINAL - = Vuelta a la calma; {Inhalar y exhalar)
E’"‘ﬁ“l‘ = Elongaciones,
Exiension, [Efexidn y extensién del lema.
Rﬁﬂ#lﬂt"-'ﬂﬂ zld .L_Du& deberiamos mejorar o incorporar en esla g
Pt ol 3 Fl.l'tl-l'l-E? , ; - i mlﬂjﬂcim
= & Para qué noa servirla realizar estos ejercicios Ronis ds
posiurales lodos log dias? ‘
Les gusto la clase del dia de hoy? Freganm
Les mandamos a lavarse las manod,
Y para finalizar y despacharles a su saldn
LEMA: jeducacién fisicajjpara la buena safud!
I EVALUACKIM.
CRITERICS DE EVALUACICN TECNICA IHETRLIMENTOS
Lista de cotepo

- Identifica v experimenta |* Ubservacion directa
SULE movimientos  en |* Vozde {nmu‘]‘n
diferentes bazes de |® Imstruccidn directa
susteniacion, manienicndo
¥ controlando L
equilibri,

V. BIBLICGRAFIA.

= hipacityouiu befSP_JuESKAWY
= Minigberio Educaciin Peruana. (2020
#  curriculo nacionzl 2018

- = - ... - ‘r. i . - l-_ -
Estulﬂ nte Practicante
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FACULTAD PE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°32

I NOMBRE DE LA SESION: Medimos nusstra velocidod al comer
ORE: E, P N® 70029 Maria Auxiliadora [PROFESOR TITULAR: YOSMAR ROMALDD QUISPE FLORES
PLIND R [FROFESOR PRACTICANTE ' -
WILBER AGQIISE LEONARDD
LIGEL: PLING ‘COCENTE DE PRACTICA; DONY ECWIN MAMANT VELAZOHUES
BABHE DE LA EDA: : Preparamos una presentacion para HORA PELAGOERHCD: 45 MINUITOS

i Peri

FECHA: 01/06/23RADO ¥ SECCION: SEGUNDO “C".  [CICLO: I
PROPOSITO DE APRENDIZAIE
EA COMPETERCIA CAPACIDAD: _ DESEMPERO

5 orienta en ¢l espacio ¥ tiempo en relaciin a si
EDUCACION Ee desenvuebve de manera  [Comprende su cuerpo misme vy a ofrox pumtos de  referencia,
FISICA, LTI @ braves de su reconeciendo su lado derecho & Rguierdo y sus
medricidad, posibilidades de equilibiree con diferentes bases de
sustentacidn en acciones modnces ¥ hidicas,

ENFOCIUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Dlisposicida & conversar oon olrss personas, ibercambiando ideas o afecios de
EHFOCUF F BERECHD Tnndu aliernalive para Constrdir junios una paituce comim,
RECURSC DIDACTICO Rilhata, conos, cintas, ¥ platillas

I, MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. AT NG GRAFKCO e
IMNIC T ol
Bescter saberes| = explicacitn del 1ema que se va trabajar el din de hoy
s
N lvacky | Calentamiento o activacion fisiclsgica Lluvia de 3
il 14t ea: Articulacidn, elongacidn, ) iens. | A
; Movimientos g través de lo indicada. - Actividades -
L0hed otros movisientos puedes realizar en el de Hire
cabenlamientn? exploracion | |1"_‘I‘-":":-i-n‘-‘g :'
= d Demsosteacidn de la actividad a realizar " ;-ﬁ'-!"_, '*‘I.
PROCESD E
§ Explicacidn del fema:
Desarralla de IH.J
nglividndes ¢  Tranagorie de conod en gripsoe
Este es un juego de equilibrie grupal que | _ pgand
adensis  trabaja ln cooedinacida v la Iii.-l'E:SD{r

cooperscidn la actividad consiste en fommar
equipos de dos a mds grupos ¥ cada gropo de
cuams & mds nifios y cada inag de ellos ce it
colocari un cono en la cabeza v abmzando a | [Pescubrimic
sug com paieros doberd transporarla basta [a | nio

atra punts de ko pista sin guee se caiga v sin  GuEdo
soltnrse de los demifis nifios de sa gnipo,
gnnard gl equipo que complele con éxin el

-1 I--

=

recarrida con ded las Gomos en [ cabesa.
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FACULTADL DE CIENCIAY DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
CENTRO DE PRACTICA DOMEXTE

-I:l Competiciones €n pEFeji oon Smarne | |

En esie tipo de compelickin Jog nibos s ati éen parejs
y asi amanados deberan coondinar el movimiento en
exwnjunts pars realizar |a carrera v llegar con éxito a ls
metn en este tipo de juegos de velocidad fomentan la
coordinacitn, la agilidad v sobse todo el irabaje en
equips, [Edie juego podriamos hacerlo de mas

integraniesT
FINAL = Yuelia a la calma: {Inhalar y exhalar)
L"ﬂh“].“ * » Elongacicnes.
= -!""E”-- i Reflexion y extension del tema.
Heltesitn: [ £Que deberiamos mejorar o Incorporar en esta g

Fulina? -

1 e

4 Para qué nos serviria realizar esfos ejercicics RI:IE;':;:: Hi
/posiurales todos los dias? E -8 ! ‘___F
Les gusto la clase del dia de hoy? preguntas -

Les mandamos a lavarse las manos,

¥ para finalizar y despacharles a su salén

MA: jeducacion fisicajjpara la buena salud)

M, EVALUACION,

CRITERIOS DE EVALLIACION TECHNICA INSTRUMENTOS
Lista de cole|o

- - ldentifica y experimenta |* Observacion directa
sus  movimientos en [* Yoz demando
diferenies bases  de [* Instruccidn directa
sustentacion, manteniendo
¥y controlando su

equilibrio,

V. BIBLIOGRAFIA,

¢ hitps:fiyoulubeBP_ZuESXKRYY
#  Mirslene Educacicn Peruana, (2020
» curiculo nackenal 2016

E_ihgm al Qighe Florez oy

ICA, —
enta de drea -

Ogfeenie de Pradica —
LINY- PLME
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

@ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTROD DE PRACTICA IMMCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIMAHIA

SESION DE APRENDIZAJE N'33
L NOMBRE DE LA SESION: Medimos ruesira velocidad al carrer
DRE: LE.F: N* 70020 Maria Suliagora PROFESCR TITULAR: YOSMAR RAOMALDG QUISPE FLORES
PLNG T = PROFESCR PRACTICANTE -
WILBER AQUISE LEONARDO
LGEL: PFLING DOCENTE DE PRACTHCA: DONY EDWIN MAMANI VELAZOQUES

PIOMBRE DE LA EDA: | Preparamaos una presentacion parn (HORA PEDAGOGICO: 45 MINUTOS

ni Per

FECHA: 01/DB/23[GRADD Y SECCION: SEGUNDO "0*,  [ICLO: Bl

PROPOSITO DE APREMDIZAJE

{AREA S COMPETENCIA | ECRPAREAR T R - BESEMPERD i

Se orienfa en &l espacia ¥ liempo an celacibn a 34

FOLICACION e desenviele de manera  Comprende su cuerpe| mismo v & otros  punios  de  referencia,

Flsica ﬁ.l'rdlmrna a través de su reconociendo su lado derecho e ipguiendo v sus
oificidad. posihilidades de equilibrin con diferenics bases de

sasteninzign £n arciones molrices y ladicas.

ENFOOUE TRANSVERSAL ; ACCIOMES DBSERYABLES
I isposiciin 1 conversar con otrs personas, intercaim biando ideas o afectos de
FRFOOUE DE DERECHD mecalo alternativo pars construir junkcs una postura comin.
RECLIRS0 CHOACTICO Sllbate, comos, clatag, v plaiillos

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, Emé"fﬂ'“ GRAFICO LHP
INICICH - SBakido
Beseainr saheress | - explicacidn del tema que se va trabajar ¢l dia de hoy
A-:] R Calentamients o sctivacidn Meinldgica Lluvia de -
Fsaldii Arlicubaciin, E|ﬂl15l'l.tiﬂl‘l- kdeas, T el
i Movimisnios o traveés de bo indicada. At irididies
(0Ré ofros movimicntos puedes realizar en el frag
calentamisnio? exploracidn | €% _._E,,_{,,r. -
=% Demastracion de la actividad a realizar i e 5.; Il
PROCESD #
Explicacicm del tema:
Desarrndli de L
actividadey & Transporle de conas en grapo

*  Este cs un jucgo de equilibrio grupal que | . pando
ademis  trabmja b coordimacidn ¥ B | g
cooperacein la actividnd consiste en formar
equepas de dos o més grupos ¥ cada grupo de
cuntro o mas nifios ¥ cadn uno de ellos se .
colocaid un connen la cebern y abrarando o Degeubrimie
85 compaieres deberd run.:pnﬂurln hasta la | nio
otra puinta de la prsta sin que se caga v sin [Gaigdo
goltarse de los denmis nibias de su grope,
ganarh ¢l equipo que complesie con dxito o
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTHO DE FRACTICA BOCENTE

1§ Compelciones en [ongs con anarre

En este tipa de competician los nifos se stan en pareja
v asl amanados deberdn coordisar el movimienio ea
conjunio pars reallzar la carvera v lbegar con daito a la
neela en este tipo de juegos de velocadad fomentan ks
coordinacitn, la agilided v sobre todo el trabajo en
equipe, jeste juego podriamos hacerle de mas

integrames?

FINAL Vuela a la calma: (Inhalar y axhalar)

E'ﬂm]mju Elongaciones.

Ex "i?'li T eflaxion y axtansion dal tema.

e, i Gue debarfames mejorar a incorporar en esta La

i tina'? relajacion o
LPara guéd nos seqvifla realizar estos gjencicios Rosit d % i
sfurales todos os dias? _-j". L]

Les gusto Ia clase del dia de hoy? pregunias -

Les mandamns 8 lavarse las manos.

ra finglizar v despacharles a su saldn
LEMA: jeducacidn fisica|para la busha salud!

L EVALUACION

CRITERICS DE BV ALUATHIM TECHICA INSTRUMENTOS
Lizta de colepo

- Identifica y experimenta |* Observaciin directa
sus  movimientos  en [® Vorde mando
difejesites bazes da |® Instruccion directa
sustentacion, manienienda
¥ controlando sl
equilibria.

I¥. BIBLIOGRAFIA.

= hitps:Pyoute belBP_ZuE SXRAWY
= Mnislenio Educscidn Pansana. (2020}
cmiculp nacional 2016

7 Docefis de drea B 7T :
o LING - PLIND estudfante Practicante
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FACULTAL BE CIENCIAS DE LA EI'ILIE-WH'J'H_
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°34
L NOMBRE DE LA SESION: Medimos nuesira velocidad al correr
L‘IHE: P N7 70029 Maria Auxiliadora IPHGF'EEﬂHTITI.ILAH: ¥OSMAR ROMNALDO QUISPE FLORES
PLND b 4] [FROFESOR PRACTICANTE '
WILEER AQUISE LEONARDO
LGEL: PLUING COCENTE DE PAACTICA - DONY EDWIN MAMAN] VELAZOLUIES
MBARE OF LA EDA: : Preporamos una presentacion para HORA PELAGOGICC: 45 MINUTOS
i Perix
FECHA:-::IIJ"D'E."HEMDGYSEEEIGH: SEGLINDO ", CICL: i
PROPOSITO DE APRENDIZAIE
JBREA EOMPETERCTA CAPACIDAD DESEMPERID

Se orventa en ¢l espackr ¥ iempo en relacion a si
EDUCACEON [e desenvuehe de maners  [Comprende su cuerpo mismo ¥ a ofros  puntes  de  referencia,
FISICA, Butdnoma a través de su reconouiemdo su lado derecho ¢ izquiendoe ¥ sus
ratricidad, posibilidades de equilibrio con diferentes bases de
sustentacitm en acciongs matrmcea ¥ hidicas,

ENFOOUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Llisposicion o conversar oon oras persopas, mbercambiando ideas o afiectos de
EMFOCUE DE DERECHD odo aligenativo para construin junlos una pesiura comin
RECURSD DDACTICO Silbang, conos, cmilas, ¥ p];li”l'_lﬁ

MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. EATRAES GRAFICO R
(]
I - Salisdo
Rescatar sabefes| = explicacion del tema que e va trabajar ¢l dia de hay
jrs- . e
mv?ﬁ'n Calentamiento o activacion fisiclogicn Lluvia de '
ﬂallﬂ'ﬁglﬂ-ﬁ Articulacicn, ':'Il:lﬂ,g-ﬂﬂllfl]'l tlens, i lin
s Movimierntos o traeds de lo indicado. O e E
L0t atros ovimientos puedes realizar en el de Tihre
calentzamienta? explocaciin | e E-“'-".q..r-i?:.'r"
. Dempsiracidn de la activided a realizar vl r-i"_ F ?
PROCESD T
HJ Explicacidn del tema;
ezarrmillo de |
aclividados #  Transporte de copos en gropa

= Este es un juego de equilibeio grepal que | . siando
ademsis trabaja |8 coordingcion ¥ 1A | e
cooperacidn la actividad conaiste an fonmar
cijuipos de dos a mis grupos y cada grupo de
cuatne 4 mfs nifios y cada uno de ellos s vl
colocari un cono en In cabeza y sbrazando a | Descubnmie | 3
sug cpmpafieros debera tranaportaro hasta ls | nbo 1
olra puda de la pistn sin que s¢ criga ¥ sin Guiada
soltarse de bos demds nifios de su grupo,
gannrk el equ'ipr; rue complete con éxitn el

-

recormrido con todos los conos en la cabera
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._.- . Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

recomide con todes les cones en la cabesa,

1} Competiciones en pareja con amarre

En este tipe de competiciin los nifos se sian en parein
y ash amarrsdos deberdn coordinar ¢l movimismo en
conjunte para realizar la carvers ¥ Hegar con éxito a ks
meta en este lpo de juspos de velocidad fomenton la
coordinacian, la agilidad v sobre 1odo el trabajo en
cqguipe, Jeste juego podriamos hacerle de nas

! 3 milegranies?
FINAL b Vuelta a la calma: (Inhalar y exhalar)
Eﬁﬁ;'ili{é' b Elongaciones.
I ._-“:‘:mi;:' ~ Reflexion v exlension dal tama.
Ralaxiha; = O deberiamas mejorar o incorparar en esta La
A s utina? relajacion
g Para queé nos serviria realizar eslos ejercicias P dn
: lurglas lodos los dias?
Les gusto la clase del dia de hoy? preguntas i Hi
| Les mandamos a lavarse las manos. e g
para finalizar ¥ despacharies o su saldn -
LEMA: jeducaciin fisica|jpara |a buena salud!
i EVALUACION,
CRITERIOS DE EVALUACION | TECNIGA TN TRUMENTS

T A—— Lista de cotejo
- - ldenfifica y experimenta |* rvaclon directa
sus  movimientos  en |® Yoz de mando

diferentes bases de |* Instruccion direcia

sustemiacidn, mameniendn
controlando 5L

equilibria.

. BIBLIOGRAFIA.

v hitps:iyoulu befBP_ZuESXhWY
v Minsleno Educastn Penuana, (2027
+ cumiculo nacipnal 204a

e i R I_-.'l .._-| g '_“""-'ll-l.',u -"-‘il-J_ .
Moo iea | S o ﬁ%ﬁ
LN E £ RVELF, o LA PUND) . =5 BPERE Ll s :

__ Digfente de Praclica = mstudibnte Fracticante

UK, - PLEMO
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: 2 FACULTAD DE CIENCIAS BE LA EDUCACION.
§ / ESCUELA FROFESTONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PR!MARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°35

I NOMEBERE DE LA SESION: Medimos nuestra vehooidad al correr
HE: LELP: N® 70020 Maris samilisdora: PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDD QUISPE FLORES
LIND. PROFESOR FRACTICANTE
WILBER ACIWISE LEGNARDE
LIGEL: PUND DOCEMTE DE PRACTICA ; DONY EDWIN MAMANI VELAZOUES

HOBSARRE DE LA EDVG : Preparamos 1Ena pmmlaclﬂm para HORA PEDAGOGICO: 45 MINUTOS
i Penl

FECHA: 01/06/23[GAADO ¥ SECCION: SEGUNDO “F. |CLo: )
~ PROPOSITO D APRENDIZAIE
[AREA COMPETEMCIA  CAPACIDAD =L DESEMPERID

Se orienta en el espacis ¥ tempo en relacion a s
FOUCACION Se deserwipelve de manera [Comprende sucuerps) mismo y o olros puntes  de  referencia,
FISICA, utcHermE a tranes de su reconaciende 50 el derecho & jzquierdo y sus
motricidad, posibilidodes de aquilibrio con diferentes bases de
duslentaciin en acciomss modrices vy lidicas,

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
Disposicidn & conversar oon ¢lras personas. milercambiando ideos o afectos de
ENFOOUE DE DERECHD L'nullu albernative pars consiruie fuos ung peeiues comibn.
RECLRSC MOACTICO Silbata, conas, cmias, ¥ platillos I

I, MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, e GRAFICO TEN
: o
THICT = andudo v
Rescitar saheres| - explicncitm del femn que se va trabajar el dia de hoy
E:I::Ljn Caleniamiesto o activacidn fisicldgica lLIu\.-:'a de e
fsinleicn Articulacida, elongacion, jifens i
AOWRIRe, Mavimientos a traves de lo indicado. - Actvidades
A0hsd odros eI e Tlos [m:dui redlizar an el de libre
ealentamiento? exploracion | mifes il ciPint
i Demosiracion de la actividad a realizar ,:'i;-r = e i? o
FROMCESTY
Explicaciim del terma:
Brearmolio di fas
aciividides o Tranggorie de conod en grupo
& Estees un fuego de equilibie grupal que | | pond
ademsfia  teabaja 1o coordinacidn y  la. e

cooperaci la sctividad congiste en Formar .direclu
equipos de dos a mbs gropoes v caida grope de
cuatrn 8 mds nifics y cada weo de ellog e -
colocard un-cono en |a cabeza y abeazando a | Descubrimic | §
aus compaiieras deberd transportarbo hasta la | wio {
ofia punta de la pista gin que e caigh ¥ sin [Guiado
sollarse de los demds nikos de su gripo,
ganard ¢f equips gue complete con Exilo gl

recorrdn con indos los connt en ls cabera
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACHON

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

I3 Compehiciomes en pareja con umnere

En esie fipe de competicidn los niflos se pan en pareja
v asi amarrados debepin coordinar el movimienta en
canjunla pars nealizar la carmern v llegar con éxilo a ks
mat en esfe tipo de juegos de velocidad fomenion la
caordinacitn, la agilidad ¥ sobre tede €] rabajo en
ciuipe, jeste juepo podriamos hacerle de mas

inlegrames?
FINAL = VYuella a la calma: {Inhalar ¥ exhalar)
L‘EJE{J_‘. Elongaciones.
et xitn y extension del tema.
g, [ :
Relledian. [ £Que deberiamos mejorar o incorporar en esta ILa

lina? relnjacidn Hg
4Para qué nos serviria realizar estos ejercicios %
: ales todos Jos dias? -Ronda de g L
Les gusto la clase del dia de hoy? PERERE -
Les mandamaos a lavarse las manos.
L%am finalizar v despacharles & su saldn

WA jeducacian lisicajjpara la buena salud!

0. EVALUACION.

CRITERIHS DE EVALUACHIMN TECHICA IHGTRUMENTOE
Lista de cotejo

=« ldentifica y experimenta |® Observacion directs
s movimientos  en |* Vo2 de mando
diferentes  bases  de [* Instruccidn directa
sustentacion, manienendo
¥ controlando U
equilibrio

V. BIBLIOGRAFIA.

o pitpsahvaub, befSF_ZuESKRAY
#  Minisgeno BEdacackin Peniana, (X120}
o cumicube nachral 2016

+ = Ltk PN
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FACULTAD DE CIENCIAS [E LA EUiJl.'f.lfl‘l'ﬂi"-l
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FEACTICA THMCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°36

1 NOMBRE DE LA SESION: equilibrio dinfmico

E: LE.P: W 0020 Marla Auxlliadora IPROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDD QLISPE FLORES

MO : *ROFESOR PRACTICANTE

WILBER ACUISE LEDNARD

LIGEL: PLNO DOCENTE DE PRACTICS : DRNY EDWIN MAMAN! VELAZOLIES
NOMBRE DE LA EDA: : Preparamos uni preseniacion para HORA PEDAGOGICO: 45 MINUTOS

1 Peri
FEG A 15/D6/23GRADD ¥ SECCION: SEGUNDD "B, [ICLO i

PROPOGITO DE APRENDIZAJE

ARE S, COMPETENCIA  CAPACIDAD ey - DESEMPERD

Se orienta en ¢l espacio ¥ tiempo en relacin a sl

EOLICACION e desenvueehe de manera  Comprende su cuerpo,] mismo ¥ a  otros  puntos e relerenca,
FISICA, futdnarmss a travs de su reconeeiends su lido dereche ¢ izquierdo v sus
imodrickdad. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de

suslentacidn en sciones motrices ¥ dicas,

~ ACCIONES OBSERVABLES
Eh'gpnsiciﬁn 8 conversar com otras personas, intercambiando ideas o afectos de
vk allermative peara construer junios e poston cormimn,

——

EMFOGLE TRAMSVYERSAL

EMFOCLIE DE DERECHD

RECURSO DIDACTICO Rilhato, conog, cintag, y platillos

i, MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, RETRATON GRAEWD e
W u
INICIO - BSaludo .
Rezeqtar sberes| - explicacion del tema que se va rrabajar el dia de hoy
Tm:igﬁn Calentamiento o activacion fisioldgeca _L!u'n-'i.ﬁ e o
fisinlégica Articulacion, efongacion, lideas. A
e Movimientos a través de lo indicada. e S
A0ué otros movimientos puedes realizar en ¢l di Tibre
calentamienta? exploracion ..,l.'-,.g_'LEJF :
Demostracidn de la actividad a realizar B P -l{ v
FROCES( -
Explicaciin del temi:
Diesrrallo de las
activiclnics ¢ Transporie de conos én grupo
Este & un juego de equilibric mdividual que ademas | . pandao
grabagn la coordinacidn ¥ lo cooperacidn la ectivided e

consisie en cada uno de ellos s¢ colocard un cono en la
cabera v cada umo eflos rin en  derecha izquierda

dependiendn los conos q estén colocados, 8 n
Descubrime i

mbo
Foanlado

Il Compeliciones en parcja con amae

En este tips decompeticidn los niflos se atom en pareja
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Il Compeliciones en pareja com amanme

En este tipo de competicidn los nifios s acan €n pangjs
y asi smnrrados deberin coordimar el movimiento en
conjunin para realizar [a camera ¥ llegar con éxiton ln
mela en cate tipo de jucges de velbocidad fomentan la
coordinscidn, la agilidad y sobre tedo el irsbajo en
eguipn, geste juepo  podrinmos  haverlo de mins
integrantesT

FINAL = Vuelta a la calma; {Inhatar y exhalar)
Vuelnnd Elongacicnes.

T ; Feflexiin y extensian del tema.

= L 0ue deberiamos mejorar g incorporar en esia An

ruding? .
relajacidn

'+ iPara qué nos eervirla realizar eslos ejercicios R n.:fvldn de ﬁirqu

pesiurales todos los dias? gl .,‘,.,_
Les gusto o clase del dia de hoy? preguatas '
Les mandamos a lavarse los manos
Y para finalizar v despacharles & su saldn
LEMA: jeducacidn fisicajjpara la buena salud!

i, EVALUACION.

CHITERIOS DE EVALLACTON TRCHICH IMSTRUMERNTOS
Lista de cotejo

- - ldentifica y experimenta |* Cbservacion directa

sus  movimientos en (* Yoz de mands
difercntes hases de |* Instruccidn directa
susieniacidn, mantenicndo
y controlando 51
equilibrin.

V. BIBLIOGRAFIA.

#  hitpscifyouby, ba'EP_FuESXHWY
e Miniherio BEducacian Panmara. (2020)
»  clrricule nacianal 2016
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°37
L NOMBRE DE LA SESION: equilibrio dindmicn

OAE: LE.P: N* 70029 Marla Aurikadora JPROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDC GHISPE FLORES
PLIKD. PROFESOR PRACTICAMNTE
WILBER AQLSE LEONARDO
GEL: BLING DOCENTE DE PRACTICA : DOMNY EDWIN MAMANI VELAZOUES
ROMERE DE LA EDA: © Preparamos una presemacion para [HORA PEDAGDGIC: 45 MINUTOS
ki Per
FECHA, 15.-‘069'23}5%[2_{] ¥ SECCION: SEGUNDO “L", CICLO:
- N PROFOSITO DE APRENDIZAJE
AREA e COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD
B orienta en el espacio y tempo en relacidn a sl
EDUCACION e deservuelve de manera  Comprende sucverpo) mismo ¥ & ofeos punles  de  referencia,
FISICA. putdmoma a través da su reconociendo su lado derecho ¢ fzquicrdo v sus
notricidad. posibilidades de equilibrio con diferenies bises de
susfentacion en acciones motrices ¥ Midicas.

ENFOIUE TRANSVERSAL ACCIOMES ORSERVABLES
IEpasicitn & conversar oon oras persones, intereambiando idess o afectos de
FRIFOCIUE DF DERECHD nodo allernalivo pars consiruir juntos una posiirs comin,
RECLFRSD MDACTICD Siflsto, conhos, cintas, ¥ platilles a

I, MOMENTOS DE LA SESHON

FASES DESCRIPCION, ESTRATEGUS | imcg e
INICIO = Baludo
Regeatar isberes| - cxplicacion del tema gue se va rabajar el dia de hoy
A Calentamientio o agctivacion fisiologica Livvia de
Apliviacidn . 2 . ) [
frologien:: Articulacién, elongacion, ideas, i
Aoy Movimientos a fraves de o indicado, e E
Lug otros movimientos puedes realizor en el de Hibre
cajmmnle:rﬂn'i' e : exploracion | g7 i e
T Demostracion de |a actividad o realzar Il P, -5" X
PROCESO B
Explicacion del terma:
Dasurrolio de L
pctividades *  Transporie de conos en grupo
Este es un juego de equilibro individeal que ademds | | pdasdo

Prabaja I macion ¥ la cooperaciin la activided | g0
consiste en coda uno de ellos se colocard un cone en In
cabeya vy coada uno ellos iran en derecha  Gquierda
pendiendo los cones g estén colacadosg, 5 iy

Descabrimie [ §
nio I
Ciuiado

17 Competiciongs £n parcia con nEmame

En este tipo de competicion |os niflos s atan en parejn
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v asi amarrados deberdn coordinar el movimiente cn
conjumde parn realizar el equilibro ¥ Hegor con éxito
¢ la meta en este tipojesie juego podeiamos hacerko
de mas integranies?

= Vuelta a la calma; {Inhalar y exhalar)

= Elongaciones.
JReflexiton ¥ extensicn dal terma.

b+ i Qué deberlamos mejorar o incorparar en esta La
B e wLitinE T a
- |, Paraqué nos serviria realizar estos ejercicios I_ﬁ;f;ﬂ::
- posturales todos los dias?
Les gusto la clase del dia de hoy? Rl
Les mandamas & lavarse las manos.
¥ para finalizar y des les & su salém -
LEMA: jeducacion fisicajjpara la buena saludl 1 ,_.,.,,,...
o

I EVALUACION.

CRITERK)S DE EVALLIACTON - TECHICA IMETRUMENTS
Lista de cotgjo

= - Identifica ¥ experimenta # Dhservaciom directa
sus  movimientos  en |* Vozde mando
diferentes bases de [* Instruccicn directa
sustentacitn, mantenicndo
N controlendo 50
equilibrio,

V. BIBLIOGRAFIA.
* hiltps Myoulu. beBP_ZuE

SXHWY Ministario

. Edicacidn Peruana, {2024)
curricule nacianal 216

E’E%%%m Florea

7 Docente de drea
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FRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°338

L NOMBRE DE LA SESION: equilibrio dindmico
IORE: |.E.P: N* 70029 Maris Auxiiadors PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDG QUISPE FLORES
e o= PROFESOR PRACTICANTE
WILBER AQUISE LEONARDO

LUGEL: PUNO DOCENTE DF PRACTICA - DONY EDWIN MAMARI WELAZOILESY
NOMBRE DE LA EDA @ Preparamdas una preseptacion para [HORA PEDAGOGICO: 45 MINUTOS
i Perii
fFECHA: 15/06/23GRADO ¥ SECCION; SEGUNDO 0, CHCLO: 1

- ~ PROPOSITO DE APRENEHZAIE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO

Se orienta en ¢l espacio v tiempo en relacidn a sl

EDUCACION e desenveche de manera Comprende sucuerpo) mismo v a8 otros  pontos  de  referencia,
FISICA. Sutdnoma a través de su reconoeiendo su bido derecho e izguierdo v sug
e icielad . postbilidades de equilibrie con diferenies bases de
suslentacidn én seciones molrices v lidicas.

ENFOLE TRAMSYERSAL ACCIONES OBSERVABLES -
Dispiaicidn a conversar con otrs personas, infercambiando ideas o afectos de
EMFOCIUE DE DERECHO moda altcrnativio pasa CONSINUr JUntos Und postura comds,
RECURSD DIDACTICD Silbarg, conos, cimas, ¥ plarillos
- |
Il MOMENTOS DE LA SESION
FASES DESCRIPCION. R i GRAFICO THEMP
a
INICIO - Halude
Hescatur saheres| - explicacion del tema que se va trabajar el dia de oy
ﬁﬂ&n Calentamiento o activacion fisioldgica Lluvia de "
Articulacidn, clongzacidn. Sdeas.
figlalbeicn jmimi s
Movimientos a través de lo indicade, b
L olrgd movimienios pucdes realizar en ol T
calentamienta? explorcion ﬂ_ﬂ_’f; m ¢
Dermosiracion de o activadac a realizar | il gif 1
PROCESO -
Explicacidn del tema:
Desarrallo de Ins
wclividndes s Transporie de conos en grups

Esle ¢5 un Ju”?n de equilibrio individual gue adensds | - pdando
grabaja B coordinacidn vy la cooperacidn ln actividad Areeti
congiste en cadn oo de ellos se colocard un cono en la
cabezn v cadn wno cllos irdn en derceha  izguicrda .
dependicndo los conos g estén colocados, o ;

Descubrimie |
nto 3
Ciadio
1} Competiciones en pareja con amasre

|- En este Lipo de competician log nifies se aton e parejs
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y el anarrados deberdin coprdinar el movimienio en
comjumta parn realizar el equilibrio v Hegar com éxiio
a la meta en este tipojeste juego padsiamos hacerlo
de mas integrantes?

FINAL Vuelta a la caima: (Inhalar y exhalar)

Vuslaals  f Fiongaciones,
LA e feeon y exlension del tema,
Reflexi T ¢ Lue deberlamos mejorar o incorperar en esta i
B utina? relajacién
~r iPara qué nos servirla realizar estos ejercicios Foods di
- posturales iodos los dlas?
Les gusto la clase del dia de hoy? Preguntas

Le= mandamos a lavarse las manivs,

Y para finatizar y duﬂanharlu a s salin @ _ q.@

LEMA: jeducacion fisicajjpara la buena salud! - _H'E., :

I,  EVALUACION,

CRITERIGS DE EVALUACION TECHICA INSTRUMENTOS
Lista de colejo

- - Identifica y experiments |* Observacion dirccta
sus  movimientos  en |* Yoz de mando
difcrentes bases de |* Instruccién directa
sustentacion, manteniendo
¥y controlando au
equilibrio.

V. BIBLIOGRAFIA.

hitps vouly bel6P_ZuE
SXRWY Minlstarno
Educacidn Peruana {2060)
curricuie nacional 2016

==
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CENTRD DE FEACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°38

l. NOMBRE DE LA SESION: equilibrio dindmico
HE: LE,P: N° 70025 Marfa Ausilladora PROFESCR TITULAR: YOSMAR RONALDO QUISPE FLORES |
FLIMC FHIJIFE'I.‘.IH PMH:AHTE
- WILBER ACIUISE LEONARDO
[LHGEL: PLING DECENTE DE PRACTICA 2 DONY EDWEN MAREAN HELFIQI._IES
MOMEBRE DE LA EDA; © Preparamos una presentacidn para [HORA PEOAGOGICO: 45 MINUTOS
mi Fery
FECHA: 15006/2 3-+3F|..|!|EI{!I ¥ SECCIGM: SEGLINDO "E”. R 1N
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD | - DESEMPEND ;
e orienta en el espacio ¥ Hempo en relacion a si
EDUCACION e deserwuelve de manera  Comprende sucuerpo| mismo y o otros puntes de  referencia,
FISICA, tl;:‘-ﬁnnma d trawés de sy reconociendo su lado derecho ¢ fzquierdo v sus
ricidad. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de
sustentacidn en accignes motdces v [odicas,
‘EMFOCIUE THANSWERSAL SALCIONES DBSERVABLES -
Misposicién & conversar con otras personas, intercambiando idess o afectos de
EREQGUE DE BERECHD ok alteTnotivg para constrair junios wikn poshira conudin.
RECURSC DIDACTICO SilbiMa, conos, cinlas, ¥ platillos

[} MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, ESTRATEGMS | cpimeg TENS
1]
| INICIO Saludo
Reseatar saberes| - explicacion del fema que se va rabajar el din de hoy
E;::;Hm Calentamiento o activackon fisioldgica Lluvia de 4
fiskobnzlcn Articufacidn, elongacion. bifpas, et
770 Movimientes a través de lo indicado. -Actividades
L0 alros movemienios puedes realizar en el A it
calentamiiento? exploricion | ==me~1?- o
_ Demostracktn de la getividad a realizar T | e .ﬂ B,
PROCESO s
Ex plicacian del tema:
Dresanrolio de o)
netividades «  Transporte de conos en gropo
Este es um juspo de equilibrie: individoal que ademis | | pondo
Eabaja In coordinacién v la coeoperacidn fa actividad At
onsiste en cada ung de ellos g colocard un cono en b
cabera v cada uno ellos inin en derecha izquierda
dependiendo los conos g estén colocados, u =i
Cescubrimie |
nio i
Cuincdo
I} Competiciones an parejs con amane
En este tipo de compeliciin los iniflos Se atan en panejs |
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y usi amarrados deberin coordinar el movimienio en
conjunio para realizar el equilibrio v legar con éxito
0 [a mela en este lipogeste juegn podriamos hacerlo
de mas inlegrantes?

FiNAL s Vuelta a la calma: (Inhakar v exhalar)
:-ihh::fﬂ il Elongaciones.

Reflexitn y extension del tema.

g}.ﬁﬂgﬁ_' » | Qs deberiamos mejorar o incorporar an asta La

rutina? fakaichd

= i FPara qué nos servina realzar esios ejercicios TE;‘;ETE

poslurales odos los dias? ;
Les gusto la clase del dfa de hoy? pregunlis
Les mandamos a Tavarse las manos,

Y para finalizar y despacharles a su salon ﬂ q@
LEMA: jeducacién fisicajjpara la buena salud! E '

1P ﬂh?r-l-liﬁ_
i, EVALUACION.
CRITERMDS DE EVALUACTION TECNICA TNSTRUMENTOS

_ s Lista de cotejo

. 1dentifica v experimenta |* Obscrvaciin directa
5115 mﬂwﬁnenﬁ's en |* Vozde mando
diferenies bases de | ® Instruccidn directa
susientacion, manteniendo
N controlando A1
equehiria,

V. BIBLIOGRAFIA,

. hitps:Myoulu be/3F_ZuE

. SXhWY Ministerio

a Echaczcitin Peruans {H020)
cuificilo rachns 26

Prne——— T T b e

b ilber, mul._ Lm}nmln
u—; -‘ T J
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estudlante Practicante
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PFRACTICA DFCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°40
L NOMBRE DE LA SESTON: equilibrio dindmico
DRE: IE.P: N® 70029 Maria Awdliadora . (PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDC GUISPE FLORES
r_um'_ e PROFESCR PRACTICANTE

- ' WILBER AQLHSE LEONARDD
UGEL: PLING - DOCENTE DE PRACTICA : DOMY EDWIN MARMANI VELAZOUES
POREBRE DE LA EDA: @ Preparamos una presentacion para HORA PEDAGDGEC: 45 MINUTOS
i Peri
FECHA: 15,/06/23[GRADD ¥ SECCION: SEGUNDO “F*.  [CICLO: ]

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPERD

Se orients en el espacio v tempo en relacidn a si
EDUCACION e desemumlive de manera  [Comprende sucuerpo) mismo vy & ofros puntes  de  referencia,
FISICA, utdnoma-a través de su reconociendo su lado derecho ¢ izquierdo y sus
notricidad. posibilidades de equilibrio cen diferentes bases de
susfentacion en acciones motrices v Midicas.

ENFOOLE TRANSVERSAL : ACCROMES DBSERVABLES
[Misposicitn & conversar con siras persones, intercambiando sdeas o afecios de
FRFOCILE DF DERECHD modo aliernalivo para consiruir juntos una postora cxnin.
RECURSD RADACTICD Silbate, conos, cintas, ¥ platillos

. MOMENTOS DE LA SESION

ESTHA 5
FASES DESCRIPCION. EILW‘" GRAFICD -gmp
INICI0 = haludo =
Resatar saberes| - cxplicacion del tema que se va trabajor el din de hoy
R-:t‘:':-'c:uﬁn Eﬂ]g:miam_i;mu;.w ncli‘v;.;:iﬁu fisinkagica Liuvea de a
‘ rticulacion, clongaciin, ) ideas. i
i Movimientos 2 través de lo indicido -Actividades i
pué otros movimientos puedes realizar en el i liken
calentamiento? exploracion ;:#;'h-f*_-ﬁ-' ek
: Demostracion de |a actividad a realrzar il "__ firy b
FROCESO =

Explicacidon del terna:
Desamallo de lns
actividades = Trensporte de conos en grupo

Este es un juego de equilibrio individual que ademds | _ pdando
frabaja ka coordmacidn ¥ la cooperacién la actevidad | o0
consiste en cada ono de ellos se colocard un cono en |a
cabeza v cada ono ellos iran en derecha izguienda

depoendiendo los cones q estén colocades. 7
Descubrioge | §

mho
uiado

1} Compeficiones en pargk con amare

En este tige de competseiin bos nifios se atnn en pareja
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¥ asf mmarrados deberdn coordinar el movimicnto en
conjunty para realizar el equilibrio v llegar con éxito
a la metn en este tipogesie juego podriamos hacerbo
de mas infegranies?

FIMAL s Vuelta & la calma: (Inhalar y exhalar)
"'"L“}b’l 2ld & Elongaciones.
e eflexion y extensidn del tema.
mmﬂmﬁ L Qud deberlamos mejorar o incorporar en esta -La
- ey . — relajacion
-F . Fara gué nos serviria reakzar estos ejercicios Ronds da
; rales todos los dias?
Les gusto la clase del dia de hoy? pregumntas
Les mandamaos a lavarse las manos,
para finalizar y despacharles & su salén ? q@
LEMA: jeducacion fisicajjpara la buena salud| kT
lipa : :t.;—.l iiﬁ"
i, EVALUACION,
| CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

, Obs S Lista de cotejo
- ldentifica v experimenty | *® CI'VaC irecia
sUS nmvi?nimﬁ?: en |* Yoz de mando
dilerenles bases de (% Instruceidn dinecta
sustentaciin, manteniendo
¥ controlando AT
equilibrio,

V. BIBLIOGRAFIA.

. hitps:Wyoulu be/GP_ZuE

. SXRWY Ministeria

. Educacitn Peruana, (302)
curriculy naclonal 2018

eLludiarite Practicante
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTION
ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTHO DE PRACTICA MMENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°41

L NOMBRE DE LA SESION: Seguimos patrones de sonido ¥ movimiento

DRE: E.PrN° 70025 Maria Audiliadora FPROFESOR 'HTLH.AH \'ﬂEMAﬁ I’I.[JNP.LDD QUISPE FLORES
= s PROFESOR. = :
WILBER ACILIISE LEONARDO
IGEL: PLING —
POMBRE DF LA EDA: Me oriento en el lempo y HORA PEDAGDGICO: A5 MINUTOS
spacio
EE CHa; EEMEFH#DD ¥ SECCHIN: SEGUNDD “b", CICLO:
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
ARER COMPETENCIA CAPACIDAD. | " DESEMPERC
Se arienta en el espacko -y tempo en relacidn a sl
FOUCACION Se desenvieshe de manera  Comprende su cuerps] misma ¥ o8 ofres pantes de  referencia,
FEICA uldnseria 4 travds de s reconociendo su lado derecho ¢ Rguierdo v sus
ofricidad. pasibilidades de equilibrio con diferentes bases de
sustenincian en acciones modnces y Wadicas,
ENFOOUE TRANSVERSAL Ba s ACCIOMES OBSERVABLES

ENFOCUE DE DERECHO

Dhsposicion & conversar con ofras perscnas, infercambinndo kieas o afecios de
el albeimating para consinir juntcs wnn pestura comiEn,

RECLIRSC DIDACTICG

Eilbato, mibsca

I MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. E"—’-“-E"lfﬁ“-'-"- GRAFICO EF'W
INICTE Saludo,
Rescafar aiberes) pxplicacion del tema.
T‘Ft". o PO fipo de gjercicios observas? Liuvla de
L CLvRCTH : el ] i
Mehnlogica ¢ JCamo redlizarias bog gjercicios posturales con o fideas, S
famnilia? -Actividades
Activacion fisioldgica, de litire
t':l.pli'rral."il‘.ln =5 e 2 {"‘ i
. Demostracion de la actividad a realizar L M l‘l v
FROCES(O = -
Explicocion del fema:
Desam|lo de |
nctividades 17 Sc forman de manera individual en zonas
marcadas {cruz o I:-quls?- ¢ irdn realizando unm
secuencia basicn de calentomiento {movilidad | . pgande
articular,  clongacion,  desplazamientos ¥ | oo
relarmos, e, ).
21 Ubicades en inlersecchones (oniz o equis RN |
desplazan v cambdan de ubicacion signiendo el | 2 v L'EQ.LF - } Fl-""l
patrin de los senidos o melodias propuestas: Diesculbrimic #r e L
niao M= Mo
* Nos movemos paso a paso con cada silbato  Guiado 4 f‘-ﬁgﬁﬁ
escuchado (silbatos con lapso de tiempo S E..
prolongado, ripsdod o
5 » Cambiamos de lugar lento, rapido. ;Came [
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y 85| amarrados deberdn coordinar el movimienio en
conjunio para realizar el eguilibrio ¥ llegar con éxito
8 la meia en esie tipogeste juego podriamos hacerlo
de mas integrantes T

Viieltn o ln Elongaciones.

gfgf"ﬁg-‘ﬂgr |Renexion y extension del tema.
"g,ﬂmm,"f | LQue deberiamos mejorar o incorparar en esta Ta
il relajacion
¢ L Para qué nos servirla realizar estos gjercicias Bk dé
posturales todos los dias?

Les gusto la clase del dia de hoy? preguntas
Les mandamaos a lnvarse las manos,

"I'LEBIE finalizar ¥ dnsF-nnhnr]n:s i su salan ﬁ

MA: jeducacidn fisicajjpara la buena salud! -ﬁbf'“’ z
=2

rimAL |: WVuelta a la calma: (Inhalar y exhalar)

0,  EVALUACION,

CRITERIS DE EVALLUACICEN TECMICA IMSTREIMENTIIE
Lista de cotejo

- Identifica v experimenta [* Ohservacion directa
sus  movimientos cn |* Y02 de mando

diferentes hases de |® Instrucciin directa
sustentacion, manteniendo
¥ confrelanda s
eaquilibrio.

. BIBLIOGRAFIA.

. hilps:thaouiu befEP_ZuE

» SHRWY Minizhesio

. Educacin Penuana. (2020]
turicuke nationdl 2016

E}: Yosmar Ronal Quispe Flurezl
DOCENT
Eoyccion
¥

¥ <t
" Docente de 4rea {b'-"c‘“""-' de Pirdtica estudiante Practicante
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FACULTAD DE CIENCIAS DE Lo EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DMMENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°42
L NOMBRE DE LA SESION: Seguimos patrones de sonido y movimiento
DRE; PN 70029 Marka Auxlliadors [PROFESOR TITLLARS YOSMAR RONALDO QUISPE FLORES
PLIND ~ [PROFESOR PRACTICANTE

- | WILBER ACUNSE LEONARDO
LHEEL PUND . e
HORMBAE DE 14 EDA: Me oriento en el tiempo y HORA PEDAGOGICO: 45 MINUTDS
CApICi o ———
FCCHA: iﬂl.l'ﬂﬁ,"dfliﬁhﬁﬂﬂﬁ' SECCION: SEGUNDO "C” CICLC: A
F‘H:'EIF'EPE-ITD LE AFHEHDII.ME
EA CCOMPETENCIA |  CAPACIDAD ST DESEMPERG

Se arietila en el s:pacla ¥ Hempo en relacidn a &

EOUCACKIM Fe deservuehe de manera  Comprande su cugrpo) misma ¥y 0 ofmos puntos  de  referencia,
FISICA, putinoma a traves de su reconteicnda su lado dereche o izquierdo ¥y sus
mtricidad, posibilidades de equilibrio con diferentes bases de
sustentacitin en acciones motrices ¥ Fidicas,

ENFOGQUE TRAMNSVERSAL ACCIONES OESERVAHLES
Dizposicion a conversar oon otres personas, indercambiando idens o nfectos de
ENFOOIUE DF DFRECHD anodo alternativo PR GOSN jurlos una posiurd conmi,
RECURSO DIDACTICO Sifbato, misica

IL MOMEMNTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS i e
ﬂ.
NICIO | Saludo.
Reseatar mbetes| explicacitn del lema,
Eﬁ‘mrﬁn = 0w tipo de gjercicios observas? Liuvia de "
B! * ;Como realizarias los ejercicios posturales contu  fideas. i D
Figankdjrica e i
Familia? -Actividades
Activacion fisioldgicn. de libre
R explorncion | <ol
) Demostracion de la actividad a realizar v et
PROCESO :
Explicaciin del tema;
Desirrollo e las

et vidades |} Se forman de manera individual en zonas
marcadas (cruz o equis) ¢ ivdn realizando una
secoencia bisica de calentamiento {movilidad | | pjande
articular, clongacidn, desplazamientos ¥ | oo
relornos, o, b

2) Ubicados en intersecciones [crue o equis) se SR l!
desplozan ¥ cambian de ubicacion siguiendo el |~ = — i
patron de los sonidos o melodias propuestas: Descubrimie {gr . -

(3] Pl
»  Mos movemas paso a paso con cada silbaio Guindo A B "5«1 L
esclichado {m]ﬁmm con lapso de Hempo f f " "nj'

Eml{:ngam ripido)
cambiamos de lugar lento, ripido. jComo
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DCENTE

cambiamos de logar loe mas lenio que
Elndumus, ahora lo mas répido Tu: podamaos?

® o8 movemos con [a misica (lenta, ripidal,
al pararse la  musica, nos guedamos
"congelados™

-FINAT. = Vuela a la calma: {Inhalar y exhalan)
Wn:]p! In = Elongaciones.
?3’"‘15, i Reflexion y extension dai tema.
Bﬂﬂﬁﬁﬂ: = i Oué deberames mejorar o incorporar en esta La
e, rutina’? relajacion
- F iPara qué nos sefvirla reallzar estos gjercicios R
posturabes fodos los dias?
Les pusio la clase del dia de hoy? pregunias
Les mandamos a lavarse las mances,
Y para finalizar vy dﬁﬂfhmﬂ a s5u =aldén
LEMA: jeducacidn lisicajjpara la buena salud!
I, EVALUAGION,
CRITERIOS DE EVALUACION TECHICA THETELIMENTOS
Lista de coteyo

- - Identifica ¥ experimenta [* Observacion directa
sus  movimientos  en |* Yoz de mando
diferentes hases de |® Instruccidn directa
sustentacion, manteniendo
¥ controlamsdo 51l
eqquilibrin,

V. BIBLIOGRAFIA.

o hitpeifvoulu belBP_ZuESKIWY
e Mskeno Educackn Pesuana, (2020}
o ouerlcule nacianal 2016

estudidnte Practicante




Universided Nacional Dyl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°43

L NOMBRE DE LA SESI0N: Seguimos patrones de sonido y movimiento

RE: E,P: N* 70029 Marfa Auxiiiadora [FROFESOR TITULAR: YOSMAR ROMALDO QUISPE FLORES

LING! E: e [PROFESCR PRACTICANTE

WILBER AQUISE LEONARDOD

LGEL: LU RO . TR £l
NOMBRE OF La EDA: Me oriento en el tiempa y HORA PEDAGORGICO: 45 MINUTOS
S pACio -
FECHA: EQ-EE-EEEIFEMEIEJY SECCION: SEGUNDD “D°.  [CICLO: 11
f= PROPOSITO E APRENDIZAIE
BAEA | COMPETENGIA | CABACIDAD. | OESEMBERD

Se oHenta en el espacio v tempo en relacitn & 2
EOUCACKIN fe deservuehie demanera  Comprende su coerpn,) mismo ¥ o olos  puntos  de  referencia,
FISICA, Buttnoma a traves de su reconociende su lade derecho e rquierdo ¥ sus
motricikdad, posibilidades de equilibrie con diferenics bases de
sEstenincion en acciones motrices y adicas.

ENFOHILUE TRAMSVERSAL ACCHOMES DBSERVABLES
Dhspasicidn-a conversar oon otras personas, intercambiando ideas o afecios de
ENFOCUE DF DERECHD pniad alteriativo para conslodir juistos wia posturs coaadn,
RECURSD DIDACTICO Silbatn, misica

L MOMENTOS DE LA SESION

_F'-ﬁ.'SES DE-E‘EH]PCI:&H. E""El'ri'lml H‘-ﬂ:ﬂ ':IIIEHF
INICIG: | Saludo.
Reseatnr smberes| explicacion del tema.
EYRIEE = Qud tipo de ejercicios observas? Liwvia de
Aclivavitn i R i I
R * jComo realizarias los gjercicios posturales contu [ideas. W
= FammiliaT -Actividades
Activacion fisiologica. de libre
exploracion | =i 8 =5 i
] Demostracion de [a actividad a realizar L Bt .
Explicacién del tema:
Dieearrodlo da s L
meaividades 17 %e forman de manera individual en zonas
y marcadas [cruz o n:quisr e irdn realizando uni
secuenci bdsica de calentamiento {mnvi]jdud < Minds
articular, clengacion, desplazamientos ¥ | oo
retornos, ete. ). i |
2] Ubicados en inlerseccionss (Cni2 o equis) e 3 .
desplazan ¥ cambian de ubicacion siguiendo el |~ : :"_'3,,'-"...: . T f i
patron de los sonidos o melodias propuestas: Drescubrunie &t - 8
nto ] S
»  Tos movemos paso a pase con cada silbato Geisbo L ,":‘.‘-'-h_
eseuchado (silbaos con lapso de flempo - S |
rolengado, répido). -2

»  Cambiamos de lugar lento, ripido. jCémo
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cambiamos de lugar lo mis lento que
odamos, ahora lo més ripido gue podamos?
Eh:rs movemos con la misica Lo, ripida),

pararse o musice, nos  quedamos
cung:lndus“

FINAL s Visalta a |a calma: (Inhalar y exhalar)

Viellual  Flongaciones.
.5;‘1'-’?!‘.!&_  Reflaxitn y extension del tema.
Rl £ Qué deberfamos mejorar o incorporar en esta -La
AT | mi?- Cp

P e ; ] : relajacion
~ - ;Para qué nos senvirla realizar estos ejercicios Peads da

- posiurales fodos fos dias?
preguntas

Les gusto la clase del dia de hoy?
L.es mandamns a lavarse las manos.

LEa.m finalizar ¥ dESEE!‘LBi’lﬂE a =u salon
MA: jeducacidn lisicajjpara la buena salud!

N EVALUACION.

CRITERIDE DE EVALLTACHIMN TECRICA IMSTRLIMERNTLRS
Lista de cotejo

- Identifica v experimenta |* Observacion directa
sus  movimientos  en [* Yoz de mando
diferenties basas e |® Instruccion directa
suslentacion, manieniendo
¥y controlando su
equilibrio.

V. BIBLIOGRAFIA.
hiltps: Pyoutu bafGP_ZUESXhNY

Minslero Edicactn Peroana. (20200
curiculo nacional 2016

s e e B S R R TR

1E'[,\[.,-; RumIQ e Florez,

< Docante de area

s

1_-.5|1,E:I'|£ nie Fraclicante
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EIUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIMAHIA

SESION DE APRENDIZAJE N°44

L NOMBRE DE LA SESION: Seguimos patrones de sonido y movimiento
DRE: LE.P: N 70029 Marla Auxiladara [FROFESOR TITULAR: YOSMAR ROMALDO QUISPE FLORES
PUNO ' : : [PROFESOR PRACTICANTE

WILEER AQUISE LEONARDD 1
LGEL: FUINC -
[MOMEBRE DF La EDA: Me onento en el tiempa y HORA PEDAGOGICD: 45 MINUTOS
s PaCin
FECHA: igj'ﬂ-ﬁ.flﬂpﬁﬂ.nﬁ ¥ SECCICIN: E-EEL'NDD == CICLO: 1

PROPOSITO DE APRENDIZAIE

WREA ~ COMPETENCIA | capacioab’ : DESEMPERID

Se arienta en el espacio y tiempo en relacién =

ECUCACHIN Fe deservuche de manera  Comprende s cuerpe) misma v oa otros puntos  de  referencia,
FIEICA, Butdnoma a traveés de su reconociendo su lado derecha ¢ feguierds ¥ sus
ot icidad, pasibitidndes de squilibrio con diferentes bases de
susentncidn en aociones mobnces ¥ 1Gdicas

ENFOCQLE TRANSWVERSAL ACCIOMNES OBSERVABLES
Cisposicitn a conversar con oims persenas, infercambiando ideas o afecios de
FHFOOUE DE DERECHO i altermative para conglrdr juntes uni postur comsin,
RECURSO DEOACTICO Silbatn, misma

i MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIFCION. Emﬂfﬁm CRAFICO ;m
INICHY Salude.
Regentar saberes | gxplicacidn del toma.
E:;F!"'.“': + 20ué tipo de ejercicios observas? Lluvia de ¥
ﬁaiu}ﬁg!' i v ;Como realizarias los gjercicios posturales con tu fdeas, R
FamniliaT =Actividades
Activacion fisiologica. de libre
§ explracidn | riis EE ik
Demostracion de [a actividad o realizar e = E v
PROCESO .
Explicacidn del tema:
Desarralld do bis
activiladies 17 %e forman de manera individual en zonas
: marcadas ﬁz o :qmﬁ]] e irdn realizando una
SCCUCTICh ica de calentamiento (movilidad | . pando
articular, clongacitn, desplazamientos ¥ | g0
retomaos, elc. ). i ) L
2} Ubicados en mterseceiones {CruZ ¢ equis) se e i '
desplazan ¥ cambian de ubicecidn siguiendo el | ° i s it
patron de les sonidos o melodias propuestas: Descubrimle | SR80S 8 7

I:I il !r-\. s %
= Has |n:‘.nul1:mm§.m a paso con cada silbato [Guiado -
o s E-J f

escuchade (=il : con lapso de tiempo
Em]mg,arln Eipidn].
ambiamos de lugar lento, rapido. jCédmo
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
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cambiamos de lugar o mﬁ:&- fento gque
ﬂ:}damm ahora 1o mas rdpad -:unl| podamaos?
0f mvemes cont [a midsica (lenta, rapidal,
rarss noE  quedames
"Cﬂl’lﬂﬂl&dﬂﬁ-’:

la misica,

FINAL = Vuelia a la calma: (Inhalar y exhalar)
u‘;—"]ml‘h = Elongacicnes,
:E“’ "“', i on, Fieflexion y extensian del tema.
 LOué deberamos mejorar o incofporar en esta La
£ .|_ 5 ruting ¥ : : s relnjacion
- | (Para qué nos serviria realizar estos ejarcicios Riide di
< posiurales todos los dias?
Les gusto In clase del dia de hoy? P B
Les mandamos a lavarse las manocs.
¥ para finalizar y despacharles a su salin
LEMA: jeducacion fisicajjpara la buana salud!
I EVALUACION.
CRIVERIGSE DE EVALTIACION THCNICA INSTRUMENTOS
i rreasiin s Lista de cotejo
- identifica y experimenta |* rvacion direcla
sus  movimientos  en |* Yoz de mando
diferenes bases de |® Imstruccian direcia

sustenimcidn, manteniendo

¥ controlando 51l
equilibris,
V. BIBLIOGRAFIA.

#  htips:fiyoulu be/5P_ZuESKRNY
Minizterio Educacon Peruana. (2020}
& urniculo pacional 2016

@ """5 o “ﬁ;ﬁr‘“
&

orvg

/ Docente de &rea
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRI DE PHACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°45

I NOMBRE DE LA SESION: Seguimos patrones de sonido y movimiento

IDRE: EP; N 70029 Maria Auxiliadora IPROFESOR TITULAR: YOSMAR AONALDO QUISPE FLORES
PLUNO = [PROFESOR PRACTICAMTE -

¥ WILBER ACIISE LEONARDO
LIGEL: PUND 3 ,
MOMBRE DF LA EDA: Me orienlo en el iempo ¥y HORA PEDAGOGICO: 45 MINUTOS
CEPACI
FECHA: 20,06/23GRADG ¥ SECCION: SEGUNDO “b", CICLO:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA -~ COMPETENCIA CABACIDAD - DESEMPERD H

Se orienta en el espacio-y-tiempo-en relacidn a Ei

FOUCACION [Re deservuslve demaness  Comprende su cuerpe) misms ¥y a4 olros puntes  de  referencia,
FlEICA, lautdnares & trawss de su reconociends su lwde derecho e myuwierde v sus
motracidad. pesibilidades die equilibrie con diferentes bagses de

sustentacion en pocones mainices v Hadicas,

ENFOQUETRAMSVERSAL | ACCIONES OBSERVABLES
CHEROSICHIN 0 COYETSAF G0 oirns persons, iiercambanndo wkeas o nlectos de
FMFOOUE DE DERECHD oo aftermative para consinair jEnios una pesiura comikn,
RECURS0 DIDACTICO Silbaro, misica

IL MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. Emé’:fm“ CRAFICO TEMP
0
NI | Saludo.
Iigsaeatar Sibiis  eocplicocion del tema.
I“! ‘wi el = Oé tipo -:l-u gjercicios :uhs.er'.'as']' Llavia di "
issi i = LComo realizanias bos ejercicios posturales cont  dens, it
: familin? -Actividades
Activacion fisioldgica. de libre
. exploracion "t-!"“":_':"ir'. 'rl_"':-
. Demastracion de la actividad a realizar RS Sl
PROCESD : *
Explicacion del tema:
Dizzarmdlo de Lis)
activifudes 1} 8z forman de manera individual en zonas

marcedas {cruz o I:qms?- & trdn realizando una
secuencin bisica de calentomiento (movilided | . pande
arliculer, clongacion,  desplazamientos ¥ | yirecro
relornos, eic. )

21 Ubicados en inlersecciones (oriz o equis) se el
desplazan v cambian de ubicacion siguiendo el | e B
patrin de los sonidos ¢ melodias propuestas: 'r:m“h"'““-‘ @

a [

L
# Mos movemos paso a paso con cada sifbato Kuoiadn ! e .' "'“:'*'-. k.
cscuchado  {silbalos con lapso de fiempo LA |
prolongado, rapida) ) -
» Coambiamos de lugar fento, rapido. ;Como | o ) 3 A

ired maiiuig
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cambiamos de Jogar Jo mas lenlo que
odamas, ahora lo mds spido que podamos?
Klm moventios Gon la mosica (lemta, ripida),
ol pararse 3 mibsica, nos quedamos
“congelados”

| FINAL Vuella a la calma: (Inhatar y exhalar)
ﬂ“.ﬂf EElmga::-nne:&
L Reflexén y extension del lema,
m . F & Qwé deberiamos mejorar o incorporar en esta La
= _ Sitat el rutina? ! g relajacidn
ki Para qud nos serviria realizar estos ejercicios Randda
posturales lodos los dias?
Les pusto la clase del din de hoy? P EREE
Les mandamos a laverss los manos,
s finalizar y despacharles o su saldén
LEHI':&: |educacidn fisicajjpara la buena salud! " .
0. EVALUACIGON,
CHRITERIOS DE EVALUACION TECHICA IHSTRUMENTOS
Listu de colejo

- = ldentifica ¥ experimenta |*® (hservacion directa
sus  movimientos  en |® Yor de mando
diferentes hases de [* Instruccion directa
susteracion, mantenienda
Y confrofando s
equilibrio.

V. BIBLIOGRAFIA.

= hitps fyoube be/6P_ZuE SXRAWY
Witenio Educaciin Pensera (20203
= pumiculo nacional 2016

o ;gﬁ% Florez! IR Y ) L3 §
.ut'{ﬁ.pﬁrm TE % ’ i '-' .':'::': urs
=  Drceiie drﬁ'&nﬁ:-a

£ Durcerile e drea

Es.'ﬁ.ﬂllﬁ'nte Practicante




Universidud Nacional D Altiplano — Puno

FACULTAIN DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISIC A

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°48

I NOMEBRE DE LA SESION: reacciin en trabajo en equipo

[ORE: ELP N 70025 Marfas Auisiliadira IPROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDO QUISPE FLORES
LING (FROFESOR PRACTICANTE
WILBER ACILIGE LEOMNARDO
EEI'_' FLING =
O8ABRE DE LA EDA: Be oriento en el themps ¥ HORA PEDAGOGICD: 45 MINUTLS
s i
FECHA; UEM?IEEFHADU ¥ SECCHIN: SEGUNDO "h™, LICLO: 1 w
PROPOSITO DE APREMDIZAIE
ARER COMPETEMCLA CAFACIDAD DESEMPEND
Se arienta en el espacio ¥ liempe en relacion a sl
FOUCACION Se desenwialve de manera  Comprende sucuerpa] mismo ¥ & ofros  pumos  de  referencia,
FIEICA autdaema a traves de su reconociendo su lado derecho e izguierdo y sus
matricidad. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de
sustenlacidn oo acclones motdces v dicas.
ERFOOUE TRANSVERSAL ACCIONES DESERVABLES
hspadicsiin i CORVErSar con olrms personas, intercambizndo ideas o afecios de
ENFOOLUE DE DERECHD [reeda albermative pam construdr junios e pesturs comin,
RECURASC BADACTICD Silbato, indsica

i, MOMENTOS DE LA SESION
FASES DESCRIPCION. SETRATRY GRAFICO —————
INICT Caludo. i i '
Ruscalar saberes | pyplicacion del tema.
T’t’“ + 2O tipo de gjercicios observas? Lluvis de
chivaciin " - A : L) . L]
AsoMg ¢ JComo realizarias los gjercicios posturales con ity jdens, -
- familiaT -hctividades
Activacion fisioldgica, de libre
: exploracitn | s E I
Dremostracitn de Ta actividad a realizar T ey T
PROCESO o £
Explicacidn del terma:
Diesmrolio de las : - :
petivicades 11 Primeramente, se indica a los nifios gue
agiien prupos de dos.
e les ponded un cono a cada grupo, s les | . pando
dice una referencia como su casa. diveita
A los nplumnos se les indica que esia
prohibido soltarse de  la mano ya que el ) pu
Juego se trata en equipo que deben de tener | ° | N
reaccion velocidad Etc. Descubmis | S
» El docente indica que se muevan por la | nio e 2
zona indicada sin soltarse de la mano Guiado 4 LBy 1
cuando toque el silbato los estudiantes . pllE |
licnen ﬂlm: i aun cono rapidamente. =
# % uno de los srupos se quedara sin cone At
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se les dira que han perdido.

»  Asi sucesivamente se les disminuird los
conos hasta llegar al primer grupo comae
el ganador

* Se les recompensara a los ganadores del
juegn con un aplauso de (odo sus

COMpAfieros.
FINAL L Vuelta a la caima: (inhalar y exhalar)
voelmali b Elongaciones
e Peflexién y extension del tema
allexidn, ;u.i;g:g deberiamas mejorar o iNcorporar en esta -La
lajacid
« i Pare qué nos senvifa reslizar estos ejercicios r;::::a :;L_
posturakes lodos 1os dias? ;
proguntis

Les pusto la clase del dia de hoy?

Les mandamos a lavarse las nsanos,
Y para finalizar ¥ despachorles a su salén
LEMA: jeducaciin fisicajjpara la buena salud!

M. EVALUACION.

CRITERIOS DE EYALUACION TECHICA IMETHIEN TS
Lista de colfgjo

» Observackin direcls
e Vor de mando
o [nstruccion direcla

Se onenta en el espacio
¥ liempo junto a sus
companeros ¥ tienen
reaccifn en equipo

V. BIBLIOGRAFIA.

= hitps:iiyoute be/6F_FUESXHWY
=  Mnisiono Educacion Pensara {2020)
curriculo nacional 2018

Pl

spe Hr.-rez
34

N FI !

‘Docenle 4o draa Docenle de Prachcs I.-a
estudiante Fracticante
LINA - PLINCY
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FACULTAR DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTEHCA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL F’RIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°47

1. NOMBRE DE LA SESION: reaccion en trabajo en equipo

DRE!

1P NE 0029 Marla AuxiBadora

[PROFESOR TITULAR: YOSMAR RONALDO QUISPE FLORES

PLIMNG

[PROFESCIR PRACTICANTE
WILEER ACLISE LECNARDO

UGEL: PUNC

POMBRE O LA E

o Me orento en el Hempo v

HOHRA PEDAGOGH D 45 MINUTOS
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