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CAPITULO 1

MARCO LEGAL

1.1 CONSTITUCION POLITICA DEL PERU

Articulo 5. Pricticas preprofesionales

5.1. Esta modalidad tiene por objetivo desarrollar capacidades de los estudiantes de

universidades, institwtos de Educacion Superior, escuclas de Educacion Superior v

Centrog de Edueacidn Téenico Produetiva, a partir del dltimo o Ios dos Gltimos afios de
estudios, segln corresponda, excepto en los casos gue el plan de estudios contemple un

criterio distinto para la realizacion de précticas, caso en el cual prevalecera este ultimo.

5.2, Permite al estudiante aplicar sus conocimientos, habilidades v aptitudes mediante el
desempefio en una situacidn real de desarrollo de las actividades en el sector piblico,

acorde con su programa de estudios.
Articulo 6. Convenio de priactica preprofesionil

[as practicas pl‘l:pmﬁzﬂ'i:multﬁ st encuentran regulades por el presente Decreto
Legislativo v el convenio respectivo gue suscriben el estudiante, el centro de estudios ¥

la entidad pablica en la que se desempefian las actividades,

Articulo 7. Tiempo de Duracion

7.1, Bl convenio v las pricticas preprofesionales no podrdn extenderse mds alld de un
periodo de dos (2} afios aun en ¢l caso de que dichas pricticas se desarrollen en mis de
una entidad; o exeepcidn de los casos en los que el plan de estudios contemple un erilerio

distinto para la realizacion de practicas, situaciones en las que prevalecerd este fllimo.

1.2. El convenio de practicas preprofesionales caduca automdticamente al adguirirse la

condicion de egresado.
Articulo 8. Jornada Semanal

Li jomada semanal imdxima de las practicas preprofesionales no serd superior a 6 horas

cronologicas diarias o 30 horas semanales,




Articulo 9, Practicas preprofesionales durante el dliimo afio de estudios

Unicamente para efectos del aceeso al sector pablico, se poded validar ¢l (iimo afo de
pricticas preprofesionales desarrolladas en el marco de la presente norma, como

experiencia profesional.

1.2 LEY GENERAL DE EDUCACION NRO 28044 MUY RAPIDO SU
MODIFICACION LEY ¥ 5U REGLAMENTO APROBADO POR EL D.5, N° 019-
9EID

Articulo 17.- La prdctica profesional tiene como finalidad la  aplicacidn  de
conocimientos, ejercitacion de habilidades v destrezas y téenicas en condiciones reales
de produccion de bienes y otros, prestacion de servicios con el propdsite de asumir
experiencias ¥ afianzar el logra de requisilos adquiridos y exigidos por el perfil

pro fegional.

Articulo 18.- Lo Educacion Fisica los depories de aficionados, de recreacitn lienen coma
objetivo el desarrollo psicobieldgice del proceso educative y promueve la integracion del
educando y del maestro con la comunidad organizada. Su prictica es obligatoria en todos

sus niveles,

Articulo 30.-La aprobacidn de lo prictica profesional es requisito para obtener el titulo

correspondiente

.3 LEY DE LA CARRERA PUBLICA MAGISTERIAL NRO. 29062

Articule 2°- La Camern Poblica Magisterial tene cardeter nacional v gestion
descentralizaca. Estdn comprendidos en las disposiciones de la presente Ley los
profesores que prestan servicios en Instituciones ¥ Programas Educatives de Educacidn
Bisica, Técnico Productiva v de las instancias de gestion educativa descentralizada, bajo
responsabilidad del sector pablico, administradas directamente por este o por aguellas

entidades que mantienen convenios de acuerdo a lo que sefiale la ley.

Articule 3".- El profesor es un profesional de la educacion, con ttulo de profesor o
licenciado en educacion, con calificaciones v competencias debidamente centificadas que,

en su colidad de agente fundamental del proceso educative, presta un servicio piblico
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6.4 Colaborar de modo eficaz en la afirmacion de la democracia, el estado de derecho v

la imclusion social,

6.5 Realizar y promover la investigacion cientilica, tecnologics y humanistica la creacion

intelectual y artistica.
6.6 Difundir el conocimiento universal en beneficio de Jn humuanidad,
6.7 Afirmar y transmitir las diversas identidades coliurales del pais.

6.8 Promover el desarrollo humane y sostenible en el dmbito local, regional, nacional y

muncial.

6.9 Servir a la comunidad y al desarrolio integral.
G 10 Formar personas libres en una sociedad libre.
Articulo 7. Funciones de la Universidad

7.1 Formacion profesional,

T.2 Investigacion.

7.3 Extension cultural y proyeccion social,

7.4 Edueacion continda.

7.5 Contribuir al desarrollo humano.

7.6 Laz demids que le sefiala la Constitucion Politica del Perd, la ley, su estatuto ¥ normas

GO XS

1.5 ESTATUTO DEL UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Articulo 41.

La Coordinacién de Practicas Preprofesionales de la escuela profesional, tiene como
funcion primordial disefiar, coordinar la ejecucion y evaluacion de los componentes
curriculares donde el estudiante demuestia desempefios profesionales en escenarios reales
de su especialidad, Asi mismo, promueve la firma de convenios interinstitucionales para

lan conereeion de sus actividades, Esta dirigida por un docente ordinario por un periodo de




dos (112} afos, clegido por los docentes de la escuela profesional y ratificada por Consejo

de Facultad, Puede ser reelegido solo por un periodo inmedialo,

1.6 REGLAMENTO DE LA PRACTICA DOCENTE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

Articulo 1® Objetivo

Al concluir las practicas preprofesionales, el estudiante estard en la condicidn de:

o) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a traves del
cjercicio mbegral de planificacion, implementacion. ejecucion ¥ evaluacidn del proceso
de aprendizaje v ensefianza,

h) Desarmollar la Prictica Preprofesional en las Instituciones piblicas y privadas del
ambito

escolar y no escolar que comprende las zonas wrbanas, urbano-marginales v rurales.
¢} Poner en practica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas v actitudes
abtenidos dentro de su formacidn académica profesional en situaciones reales del
ejercicio docente.

dy Diversificar las propuestas del sistema educative peruane en planificaciones
currenlares

en los distinto niveles de Educacion Basica Regular.

e} Propone ¥ aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud, en
Instituciones y'o organizaciones piblicas v privadas (segin disposiciones del
MINEDLI,

) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodologicas,
elaboracidn ¥ manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos
tecnologicos,

£} Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos.

h} Desammallar clase modelo, elaboear el informe de practica preprofesional v sustentar.
Articulo 27 Finalidad

Las Pricticas Preprofesionales transitan por un proceso, formative y obligatorio para

las esludianies, porgue les permite reafirmar, integrar, consolidar v contrastar Ia teorda
con ln




practica en el proceso de la formacidn profesional, con conocimientos pedagdpicos,
cientificos y tecnologicos. Ademds de, normar ls planifieacion, organizacion, ejecucitn,

monitores ¥ evaluacion de la Practica Preprofesional (PPE).
Articulo 3% Las Pricticas Preprofesionales constituyen un conjunta de actividades

curriculares fas cuales el estudiante obtendrd experiencia, orientadas a la conselidacion
del

perlil de egreso.

Articulo 4% Las practicas Preprofesionales como aspecto formativo del estudiante no estd

afecta o exoneracion alguna.

1.7 ORJIETIVOS DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL PRIMARIA

son objetives de la prictica pre profesional :
a) Formar al futuro profesional en Educacidn Fisica como facilitador del  aprendizaje a
través del ejercicio imegral de planificacion, implementacion, ejecueion v evaluacion del

proceso de aprendizaje v enseiianza,

b) Foner en prictica los diferentes conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas
oblenidos dentro de su formacidn scadémica profesional en situaciones reales del

l:_in:rtiniﬂ dacente,

¢) Diversificar las propuestas del sistema eduvcalivo peruane en planificaciones

curriculares en las distinias dreas segiin corresponela,

d) Desarrollar [a Prictica Preprofesional en las Instituciones Educativas de la Educacion
Basica Regular ¥ prictica en promocion de la salud en zona urbana, urbano-marginal v

rural.

e} Propone y aplica programas de actividad fisica, departiva v recreativa para la salud, en

Institnciones poblicas v privadas.

Iy Implementar y desarmollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodoldgicas,
claboracion ¥y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos

tecnol dgicos,
£) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos.

Iy Desarollar clase modelo, elabovar el informe de practica preprofesional y sustentar.



1.8 METAS DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL PRIMARIA

Articuls 17° Practiea en el Nivel Primaria.

a) Observar 01 sesidn de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion educativa

con acompaniamiento del docente,

h) Observar 011 sesidn de aprendizage dirigida por el docente en o institueion educaliva.
e} Realizar 50 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones.
d) Desarrollar una clase modelo ante el jurade evaluador.

e) Sustentar el informe de préctica, con aprobacidn del docente,

By Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD, dos dias
habiles despuds de la sustentacidn al docente, luego de haber corregido las observaciones

realizadas por el jurado,
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y tichgas mara ol Ingro de un objzivo comin co o oedotion de dideroces
it Lrvadaddes fvas, moshanda ona weeited prosctive en L areamiceiaa ce

avenios Malices, prode ponivos v departiveos,

22 CAPATIDADES.

L a5 capacitlades sun roeomary para seloat de ranera Corsapeienic . BRlng ieciiEng Soin
hws comncimientos, hiabelidares v acliides gae Dos eslodiandes ailice para atonr
una srnacien detcnouanada. Estas crpandades supimen operaciones metires
el 0l COMACTLICLAS, QUE ST GPETACIDNES TRAS Cami.e]as

. 5¢ desearvuelve do mmaderad auteooin: 3 egeds de su motricidad
Tt cunnpelencia ingehua la contbnacdm de las siguicntes capocidadcs:

" {'nmprende su cucrpo, of decir inlenocs su caerpo e ailalo 25thes o
en movimionte snorelacaon al espacio, & tempe, los objetis yodomibs
PErsanias de su  catomue, FC_'DICE-'E‘['IWIJ]L"U mentahnems s Cueipy
desarrallunda su idsnbdacd.

» he expresn corporabmente. wia el lengnaje corporal perd coniunican
LT LT O s, SEREientos y pensinientos. Tioplica il el eoa, Loy geslos
mimicas. posmras ¥ mevinieEnos pon expresacse,  dessroellands o
ereatrvidad ol vsar toddas los recurses que abrees ¢l evzrpn v el movamienta,

2. Arumzuna vida saluclaile
Fsly vcompetencia imalea i combinaeion de las segwseetes capucidades.

* Comprende Bas retactones cntre Inoacglvddad (Isica,  alimentaclin,
posiurva ¢ bigiene corparal ¥ la salodl, es eeeliver v corpreoder hes
procesod vinsu ledos oo la alimentacidn, To postun, L kagiene corporal «
peictica Jde wchyvidad Fisaca y e eslos afluven en las dderertcs

actividitdey Tigicas o de o vido conddiang, para ol lopmo deoan estada de



Bivaesler mtegral (Baoe, priculégies ¥ cnmocienaly segdn sus recyrsos v
ErLLTNE.

®  Incorpera préactfions gpue mejoran io calidad de vida os a50m0 i a07irod
grieg sulre I impmtaecay de hibilos sahedahles v sus bece Gowos
einckadas con 2 ncon de B cahidad de vida, Eslo supane la planificaciiin
de culimas, dizos o planes cue engan s praetfcs U8 conacimicnios snbee
womemaeiin, higiene crporal, postoas v sclividsd flsica paca Ly salud
SCLHL $U8 propias neresiiedss, regursus ¥ eetors (Minedu, 2117

Lkt D o fraess de se habalickiodes s innncobricey

'

Fstay compesenvia Enplici la coonnagion de las sy enbes capaoidades:

r  Se relacions ubilizando sux habilidoddes sociemotrices supomg Uit uLr
e mmumern agertiva ven ls decds en loopeactica b oy depoidivi
experimentande o placer ¥ odisfoee gque ella representa. Tar oo lado
desatrella hahilzdades comne el rospetn a laa noemeas de oega, Tideraes,
lulzkaneia, actiiod proactiva, it resolucion 4z conllizles ialetaperionales, “a
PETIENEIC I Puslliva i gTup, S0t olris,

{Crea y aplica estraleping ¥ Lclicas de juegs supame cnpledr 108 1eclisog
prreoitles ¥ oy potencialutaces de coda mdebrn del vouapo para &l Jogio
deun ahjetpey comin, desamel ando v aplicando replas v soluc ores mclicas
o juope oractividades figicas e colrberzian, conpersciin ¥ nnosicién.

(Minedo, 2007

2.3 ESTANDARES DE APRENDIZAE.

Son desenipeiomes del desaenlln de a0 coompeloncia en omvele: de creciente
eanmipliyicdad. desde ol inicin haata of Anode la Educacidn Basica, de scuerdo a la
SECOENCTL UG Fipwe 16 mapord Je 2studlanics que pragresim en n cormpolenin
determinadin Edta: descripsionss sen halistivag porgue hacen refarener de maner
arficcindn o i copacidedes que se pooen wn acods al resalver oocodrcntin

girungione: auténieas (Aingdy, 3017,

15



14 DESEMPENOS FOR GRADOS,

Sepnn Minedw, (249007) son dessoipeiones espociiices de Toque necon los cyiadianics
respecta a log wiveles de desanollo de Llas competencias (eatandarcs de aprendiraic).
San observubles en woa diversidad de situactones o cenlexies. Mo Densn catderes
ox ausiivg, mas hign ilugmim achuriones: que log ssiodinles dermsstran cuandoe
gsldn g procesn ds alanpeet ol eregl caperadn de [ compezencin o coando han
lograda cale nivol

LA LESTRATELCIAS METODOLOGICAS

2.6 WECUIRSOS MDA CTICOS,

[.A edueaesdm en Tng estadinnies de primario @5 iy IporiEnte, T e ekl
el el les ealidn presivs o abzorher ¢as coalquicr conheimiento, Sin embarpo,
Aard planitices e actividades educativas 2 oavos de recurso: didactions, os
precian condiderar gue elles neccRitan movasion part activaTse cn cstas 1reas,
pu Lo gyl ety deben sstar disefoalas de acoerdo o su edad v ser moy aleactivas
Tinecdu, 20077,

Fary reuline umay clasificncion de los recersos y neeeeriales ne podemas Tinitamos
G L i vaaeniG e oo ANy guo ulas ban de tenar ew luncadi de la soiovicaed
Agica pata la que e lan de ulilizan ya que estarfonos dejande de Lade una seric de

clewzenbos que son fBcihitadoces de 1a propa mdctiea de las actividades fisicas,

M adorinles cony encionales

Doeotee de Tos mnaterzales comvewsioomabcs seoimcleven oddo aquel mateeial o resuisos
didacticos tipicog v prupios del anes de cducacidn e cova widizacde es innata
w a pricoca e acovidades Maces « depoivvas tracicianales yoregladas, » se ha
utihzade teadicionalmente en 11 cnscAanza de nucstrs area. Leatre do los mascriales

e T les se distinoien dus fipos (San Mageel, 2014
Pequerir malenia] mamipulakle, Aoz, Balone, cusrlie, s,

GEran pateriek; Meietias. baneos suctos, plinie, cspalderas,



Muderiales o cunvewcianales

Este po de mmenal se orehere a tede aquel gqoe Do ha s1do wtiiizado
tradicipnahmente cr: la Fducaciin Fisdca, sl molerdal poeds tea de diferonts
indode, pudienda ser discindo ¥ constuide cspecibicumente pere la practica de
ciclas actividades 1xicas o depoerress, o por & contrario, puedls conssbr en
malerales recicledos ¢ que sa foalidad primera no 2ra pan la prastiga de éstes

acirviczdes. (San bigmed, 2014)
[rentro e ios nuateriales o sonvenaamales so distiaauen s sigmiestcs:

Muterial consirmide por ¢l almone e e profesarado: Maracas, zanco:, palas e

velobe, auivicesto, oo

Material tomada de la vida eoticdiana: Saces, wlas, panoeles, 2lobos, peritadicos

o o gue se T owiera al profosmado para e realizacion e B laceas,
Marerial de desechn: Cartangs, hobes, poumdiices, v,

Material eomercializade comn material alteroative: Diibolo, indics, frizhen,
cle.
Materind facilitader de actividades de ensefianza convencinmales: Balvnes e

oo, BALE . pleds Avaltisos, mallas de TV et

Elaniies del entanne cscalar BEacaleras, noras, bancas, ¢le.

2.7 ESTHATEGIAS METOMILOGIAS,

Tlentar de la 1LF., suindo nos referies 2 métodos de ensefizara podomos abarcar
e gran cantidad e esratspis didaciicas, rpesible de slwecar gnese momeno
Pur et fagan won g realizee nna elosifescion aemciendo al métode coma. Téon:ca

e BEnscimaga. como Exda de FEesedanmy y ennvt Extralegon en o Prictica.

“La auctoacior del profesor dyrande e clase Te hoce aplicar ana lecoica didactica en
fencian e ung serge de wanablog com o objetivos, s tarews malrices o lay

caracturislicas dc Les aluenes™ (Delgace, T8 Deocay fooma, Lo téenica de

27



ensefianza aharca e Tonwa verescta de actem del prefesor, su koma de dar Ja
infommaeien inicel, Jo tomma e atrecer cimociizele dg ceschados, o ednn

ananlwene o nodivacién del grope dz alumnes,

Segin ménse 1L9%7) ¢l abyjetive duncamaental de o recica sadive e seleccionit
£l monde iy adeeuady e transmitie ooque pretendenis que realicen aucstees

alurnpes catrioiors Ja eenics en cunlro apanadas:

¢ infarmmaian inial
v eomicciariente d0 resulndos (feedlack)
+ uranivacion de fa clase

+ peracgiones abectivo-socoiakes

as dos mewlalidacles de téroice dr cosetiange. basados on Masston, Delgade v
Vatner v Fait, citndos por elgado (P93, som: o Instroceian dorecte, bagidy et
Ta cnscaosma del modelo v 1a ndagazadn, hasada en i resslucion de probslemnas o
LTIsLEey & Teves de L By usasdi.

& Mando cireete,

4 Lilwe explagacian,

S Racalucien de problomas.

& Axignneian i L s,

25 1L Estralegia en 14 prieticy

Uina de lus clasileeaciones di la pafabia mdlode c2 bacerlo de foms plabal o
anaditica. Nelgadu Mowoera, A {19933 D denvinina cstratceia vaa pades, ¥ o

dafing comn la forma de prosertas la actividad o lana™.



LR EVATUACTON,

Lz grvalya i formg parle de lu vida del sec e, woadi e voloeion de su conducis

se rwdoce gescias al analisis s s experisncias vividas, valwando ol speoedizaje.

I'or Ia tanta, debe v opsopherenty al progesa educalive come conosimieni del
Procesn e gnsefianed aprendizaie, abteeiondo fa mdrima inlormaciin pasthle

agerea de eate.

L diapavaticas, cendraldr v analisar ¢l procose cducsdive Por To anmn, sdlo
cotttihoye coso slecdento de weopoer 2o a foruacion Jde los clonicates guc fontan

v rormpimen el saleeas edocalive (Minsdo, 2007).

Costit clebe de ser edecwedy al procera sdocative de acozede com s elyelivos de

clapa, caelo o pive| de) goe estemos hablando.

Pmdemas definir 1a evaluacidn cooni:

Sogin o Mingssterio de FHdeeacion y Clencia, Ja evaloacion es un instromenla g
le wrrve ol nsesto e paricafusial o el ion el procese de enac@aves prendisage,
ariectisdole, refmzando los contemdos menflcientetecate adguindos por los
aluranus v rezlizcando by adaplacitn curricular ecesa

L. ewaluasion no posee ninguba fnahdad en &l oagme, sino qus o bstomenio 9el
poadzsor Daeaen del controon del alomned, de s diddolica, goe e penmite znalizar
¢l procesa, walaraedolo, cmitiende quieios de walor ¥ ivmar decisinnes resprete: o
ellu, urictay a s infounaciones abrenicas, ;Paa que?. pais oo o aprendizage,
par e yque 53 (uncide ¢ format [foacidin formeiva). [ Que 23 lo que analizard? E]
prada de ennsecncion de Lok ahgedivog del alomme, asi ceon Jos waedios ol godes
para ello (pragramasiomy, que 25 acostra labor, ¥ porgue s nuesta la abor de gue
cimplan Tos ol etivos gue con ellos nas aeames (para clle fos objerivns delen de
ser aediblez]. Mosotros, por lo taolo, o darctoos una scoc de aplicaciones 3 Ia
evaluackin en cducacin Bsica sulae ol proceso de ensecencn amembioage. Loz
tuncinmes que pridiamaos hables son:

Walorar; la capamdad de envefianza docente (hdinedu, 200177,

Indiveduahzar: adecunr [as targas 0 Lz capreidades indiwmiduales de los alunees.



»  Dhagnasticar adeosacion a las comdicimes de rebigo.

s fpenet; Jeterminaias nivelss de aprendize.

«  EBEducar: mediantz p cousion de juigios,

o Selecciomal obyjerivas de trabatio, contomcos, setedlalngia.

s Copinedar copslantements ol proceso.

*  btenct: datos pata o investgaceon,

e Medie I progess del alugnna

o elotivat ! al alomce, infomndole Ae los provesos dewmsadas.

+ [Investipar wohzada cn ol confewto cducativo poara hazar nuestra
ducenvia ere daby saliduos

w  Moporar: Jos programes de applwaciin.

»  Comprabar @ praceso eo funcidn de e chjoivos planloddoes.

»  Predeeics los Baluros resuliados de fralsago, taientanndodos.

= Propresian: on ek sprendicsges oled wendos.

29 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACKIN,

2.8.1: Tégnicas:

Es un comunie Jo precedinusntos que nos peaviicr recoger indiamnacion e Tos
conocimictas, Tabilidades, dosirceas, apiiudes v walires que exlerroran Jox
eslichanles v el procuese educalive, Las e nisas mis wilizadus ca el proveso de i
evileacian soie La olservacido. proeba & ssemen, procics calflvada, evaloacion

de los desemperios v pretatolive dMinedi, 2017

2.8.2; Observacion:

Scpim Minedn, (20017 la wenica e ehservacion es un peec sdicent gue dinpee la
alenetdn Tiocia wn Bovhe de L acalidad, cncontmanda el sentidg de To observicds,
veaizanclo enlace: funcicnales entle situazienss v aociones Fsia igonicn fiers conmi
Mmalidedl deseribir v reputnee sstecsdticamwnte las manifestaciones do 11 canducta

tlel estudkonte duzante o] proveso finmal .,

aw



.83, Porctufolia:

Latan téomicn s puede anlizar en tadas Bas discznlinas » se pozdew evaloar doferermes
coatenidlo: comicnlares (conceploy, lebiliclndes, destresas, extratemas, aciitudes,
valoros, ete.] Cugsste @ Bacer und celeceiin Je producciomes o rabacos, tales
LMLk, LN pOsICines escritaz, puoblemas matemddicoes resnedios, dewyes, disefos,

b e nas, maerices, prisyectos, grabaciones, vte, (hMinedu, 200 7)

284, Instromentes:

Sem clemenios fsicos que penmilen decoge o tepistan infmacidn de g
apreadigioes de lea catudiantes. Theben ser slabomudos en Junside n log cutzeios de
eviloacion del mc<lule. Taoamlimacion aldenida, debe ser wilida, conbahle,

abjenya v mactica.

2 A0 INSTRUMENTOR

2. 1LT Ficha de cjecociin,

s un instumeate que pemmile ablener indfonousidn acersa del desempeio de Loe
ceiypdianics, orentarcle missita observacion al desaccolbo e ks lobe wlades v
duslros e Lo cjpesucttn e leg tireay o operaciones sspecificas, a5 ciom e
rosuliados fegradas, Loe mstromento come ¢l onadro de progresien, dobe sor
elibuado en base a los cupacidades crperos o indicadores cxtableciclos
previamenfe para zoior la checovacdm e und procha de lecaciin practica Son
eleuentos fisleos gue prEnmen recrper o registrar infeonacion de les aprendizajes
de T earadiotes Detlren sor elabarcdns en duneidn i Tos erileeioes deevaluacida del
mddulo. Lu infonnacion abiennk, debe ser witlida, crnfiable, objetiva y practieo

Codioedo. 20077,

2.10.2 Lista de contraol,
Es wo instrumento e se wliliza para realizae distindis observaciones onoel aala
tiadler, #stimar la presencia o auscocia de caracrerisiicos ¢ atribubas relovantes on |a

gjeeucion, apheneon de deneas, asd couo paea inedo el ppodacto {Minadu, J017).

a1



293 IPrucha eserita, s1al o redfica,
lin I eliberacido de csfos mstraoemias s debe e 2n ccenta Ta clandad dc laz
sl ones v prennntas; adecosr el instnooeeto af Wpe de apmendi giges yoe se exa

evalmaad o i st crear i elima acagedor v cardial

294 Tisla de eatejo.

Ee un insbrvmenns claborado e base a oriigrins o indicadores establecidos
PIOVIZMEN P Mime la ebscrvacion gue =c rcalioe, Permite maynr ennTol de la
evaluacin yoex L0 paca evaluar e primer Jugar salerzs procedimentales ¥ luegn

mevisar ks saberes concepluales » actdloedes (dinedu, 2067
1.9.5 Reaisico de obaervacinm,

By aninstmomenta gque recnge la inlomeacien o wraves de Ja observaciin de los

diviersas hambdades v actrmdes de Loy estodZandes.

32



CAPITULO IO

MARCOHCHERATIVO

31 JUSTIFICACION DF LA PRACTICA DOCENTE EN FL NIVEL
PIRIMARD,

La pricia prafesienal o5 age asignalury que constiluys las cxpericnciss de
nprendizae gue ofiecs o wralidad e las dress de conocimicnln v odostraras,
griertode haca la retlexion que permarcntc. Su propdsimo cs doscabrir, crear ¥
aplicar los suberes teiricos v oprdeicos @ el desempeio docene eax diveizos
et ers sl ol tural s,

Fsto imphics que ol fututn heeneiodo en educacion disponpy pare acompanar,
aondycir ¥ facilitat procesos de sprondivage v de coecimicoto el estudinnte. Fsio
s1enitc dosmrallar sus aphitedes pacg iieprar oy s@uivnlcs complenting ¥

Joanining.

4 Comperencias didacicaz
% Corpetencing ntelectuales penerales
o Nientidad profesiocal y elics.

2 Donoinio de los propésitos ¥ contenidas de la mencidn especiiica.

3.2 IMPORTANCIA DE LA PRACTICA EN EL NIYFL FRIMARIO
La sdugaeidn fieics 25 mna asigmaceon de ceracter obligatnrin oo el nivel primana,

i ool scocenmaen ¢l desancllo de laapitud figica en leg ndas, Ademis, Ja

Albera s Jdeo s Dopodettci v gue poomacye Tedas aquellas habibdades



mirapersonales, lws cvalos son eiencioles para le pachegpocion e zelaonon

significativas e con Jo fanilia, 1 cyeoeli ol rabaja, o,

Mo osta manera, podemas decie que ssin disciplima o5 may valiosa gracies a que
tralaga ios aspectos mopicesaciales que pormitcn f1ear aztindes ¥ aptandes on Jog
cutadiames que som necosdring pasa o vida Enoolas palibeas, la malors comnbue
al desarmolo personal v social de les alumoes, mds alla de las actividades d2 poivas

gue prelan realivar en [as horas de escoela.

3.3 ENTOOUE BPE LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL PRIMARICO

L] den s stenta on ool enfoque de la corporsidad, que endiende al cosme e
construcsitn de 2w goe mas alld Jdoosu zealidad bioldeica porgue tmmlica hacer,
pensar, senlic, saher, comoeicar y guuese. Seoaelicns & Ja valoracion ce la condivion
del sstdiante para mpverse de forma inlencinady, gwade po? Sas accesidudes @
migreses prrticularss ¥ mrnando =0 coeata sus posikilidades e accson e Ja
INtCEaCCidn permanente con s enterno. 1s wn procezn dindnuen v qac sc desarrel la
a Ju Leww Je do vida i el del Tacee aubdeonue de Lo ealodiantes. ¥ 3o maniiicsra
oo lo mrdificucidn ¢+ realinnacidn progessiva de so ooaeen cecpazal, 1a cual sc

intedara con ol slemenies de so peaseoadadad o la sonstooecion de sooadentidad

paraonal ¥ secial.

34 PROCESOS DE DIVERSIEICACHIN CURMICLLAR EN FL KIVEL
FPHIVIAILID

Bl pascerso dhe diveasilacasion conicaler oXie T vomprenviven ¥ andalizis del SR
ln%  progrwmns commicolares, las eodalidodes de o alenciée,  las  instibaciones:
ealncatvas v prmgmama cdocativa Daadedos o mvel cacimal,  edemes T
cveradicacion aplica un proccsn rcowmente de tovizion de fada proccso,

(MINEDD, MINISTERIC) DL EDUCACION , 221



1.5 PROGRAMACION CURBICULAR ANUAL DE ERTECACION FISICA

Le progranuncian curoicnlic catablecida por el miiesienio Je Sducacedn dal Feid
(Mincdu, 2008 wcnciong gue e 10 ¢oeacian de presenir, esfrochnar, lomar
decisiones de cluges diversas ¥y vatiadas e gecucion que denoten estaboecidis
enmohiTienins =0 los alunom, considerande sus capaadades, S0s cnlarngs sz
diztinczangs, la nonmalidad de lns conacimieolos Jasices ¥ se capacidados or
CORYCEULE SoLe Tedquemmicrtos ¥ chunoes que da s educacitn, méodos dindigos
Yoalenciones wn todos los casos. EL oconcepro estudeado es un sisieoia de
dilbcipacion, elecode v asiruchnacicn de o las hamhdades, aprendzajes v
copagilarles, junro con estdndares de mactas, mdtodes sducalives v demas [aolotes
oue guicren eneficiar un sistema peocesal enoel saldn para crear vivenvias O

CORUSIMLunTos € iestroecion adeswados, poses:

» Lstrueiurgeidn por ako
v Lgtructaracion de clascs dimamicas

+ Eatmuctaracidn poc i v slases e conocaniones

b LNIFATHES DIDACT IO AS

Lo vmidand didieaiza oz o cnsoianza, y oque cingisie enwi metodo de planificicidin
del vrecese e snseionza v apeetdizaje, disefado ¥ apheedo por les docente: o
prolesores en dilerentes niveles y o osectorss educahvos espociaslments an
eelneasinn infamtil v en edades mds wempeacas. Coma yeoios, 3¢ 2JUStTEn 8 ana
aEIEnAbra o progesto sordomien en conceeto coroe el s leedticag, IETTENR
Adlemas de L rematiga, [z adad digdactica incluys tida lw metadalagiy, actividade s,
recarios oo ulilizae, objetivoe, oe, gee sc plaetcan alredetder de ellos con Jos

e o ey

e



2.7 SESION DE APRENIBIZAM

Sewin (MINTIHD, 201 6) manifiesia gue “san secuenciss pecapdpicas o modo de
epeanplos par potencio ¢ fabein docente”. Nog indica gue este proceso aznda 2l
roacten ool desweeallo de Tos aprendien jes coe va o presentar, donde =6 encuente

eceornendaciones de come T bisd para respender las neeesidades de les ostadiantes

Aaccalmallpa {eado cn Med, 2007 eticre que son simacimnss que las magstros
plagiean, mdenan ¥ rcalizan con un etden para desazellar aprendizajes qoe se

nropenen en |2 ohidal duldzlizea, sieode dd oventider pala el doesnle,
CAndwame, 20080 presanla Ia segiietne ovpanizaion;

= Tltulo Je 1a se o,

= lotoccedo 0 proposite de Lo soside.

& Aprrndicages vspevadis,

= Leoucnera diddctica.

Ex aqui donde se considers lag etanas del proveso didactice paea desaooollane con

gran esultado ruestras sesicenes de aprendizage
& COMTUMELGN, 52 e 3 montentos para ¢l desarrolly de la clase:

= Jmmac Scopresenty laointencidn de la sesiom, plantsacdo un canllicio copnilie
yue permile al nio recuier saberes provios, es aqui 1 wapodamin de s molieassin

atrie prcler fener al estudiante interesada ¥ seeienle o opfendéer.

¥ Desunolly: Coesle oo cxponer o actividad actwading]. procedimental ¥

concepual para ol deswrrallo oz fos aprendieajes cmrsspondisnios.

B ierrs on ekl momensd firmmlaenuds la cooclusede de To epremdidu. soecie o
aproadicrow ¥ qué aprendeeron, teaicnda como pmcipal medha de comprebacion a

leaves de uea hoja de aplicacion o praaunias,



CAPITULOTY

MARCO CONCEPTDAL

4.1 ENDUCACION

Froel ambig el conouumenty de lo ccucucicon v desdo la |:c|5!1uc:ix-a Gooi
actividad, g2 puede wamener gue lag sclividades que reelizazos e sen las gue
deterarinan el significidn real. Cas s acinvedzdes que rsalames pam slhicar
s Tea | LRI IATA TS nweies casns, ceomansrn gue Ds aciancdades nn klentificnn
Lo elucacing i e progeso Eimang ¥ santucsl complope, Fing sstebiccer 51
prapesite ¥ o defimciin es aecesido considacac 3 condician y nacnaleza Ged
aueabre vode o celvare en suoconjunia, enosa telalilad, o ooeasl cada
precticolaniclad tiene sentide por seovivedaodn o inderdepemlenc i cor Jas demis g
e G penjunle Laoeduetonlrt B o prales ooy Bs scziidod del s ks,
s [t Je sar Tl Al vonon G veadad, T educacmn noes Lece likes, {Leén,
23007,

B obe e, 1ol cone sz (Ciackd Diesco e Oeevia del Tgn, 1990), (Tbsie,
PUE AT [5avianona, ST 02 s s, 0 edoonpintaols Suneeptes gues s selienan
enn &l ralea aamo sngcfanya, aprendizac e, cocieignamicnta, Bdocrriame nia, ohe

el peectsien lerrcinoleeivo, delado a ln dovezsclid deapeclon goe cozaleima

el sk g educal; v,

4.2 EDUCACKIN TISIO4

“a Fihwasian Fisien et ura eompeteness 20 eovel solee y eoreciona’ par o
LiciresTar mkegoe. oo sl olas dulinieaoces de Ja Suloczcee Prsice duesce 21 poaca
el seste e diversas clducadores:

“1a iz dunmeania ey 3aedug ac e fizica v edras oo as de cdemaeion s e s
colncaeldn fisisi e cus Wl prraipalmnenls con sHmECIewss de aproncrengs v

| :'.:F:'ll'C'Qh"‘i de: lin estucliomes 1L b14 etk raan Sl T THILELLG S

alrtgrigsfpeklice s, lles coece ceperes acceboes, abe v cperacios™ (Hixom ek

Jew ot 2300,



“um proceser cduceliva coe cieplon b sclovidiod Lisco como uonomedie pam ayudara
1oz individuos gues dquiesin gesitezeg, apiitnd fsiea, onocimuenio y soliides gquz

curtt” biech o su desanolla aplong ¥ bieagstar' (Wocs & Bocher, 159057

“aquella faze del prosesa total cducativa que conciene al desarmollo v utthzaciam
de as eapacidades do mwoeimicnm eoloptaring v ocon propistio dotimiclos,
meluvendo respoestas dicsctanents celacionadas ¢on las dmnensiones mentales,
emociimales v mociales Fas modificaciones dei comportamisde estaales st
de eras respucstas centralizadas en ¢l movipmento, de mancza goe el mdividuo

aprends 4 ravds Je la educazion fisica™ {Mixon & lewllet, 1407

"L cdibsaowe tacu o e pane del preccar Wotal educativn gue utiliza lay
actowdades viporodas gue evelucran el sisioma mscular para proadecic oy

aoreimajes posu am =2 s 1a participacion on ealag acuyidades™ {Niwn & Cozznsg).

“Lat edusacidn Mg es paere del ewmieulo eeonlar ooy fealidad o el desinrolo gz

lias piveras.

Fisica, social, menla! y momalmente, de melo gus se convicitan en ciudadineos e
balangeados, imebgenees, subedables, responsalles w Telices paca Lo deciocracia®

(Vanmact & )

“El praggap a trovgs del coal se adoweeren adaplacinnes y aprendseaj=s Taovarahles
fonzdrmcos, nocromusealanes, arslectudles. sociales, culuales, crocionales v
eilélicos] que cesuliay v oproceden medianie la seleceidn acpadades Msicas

bastantes vignmses” {Baley & Field, 1976).

I process g arvds delocoal un mdividae ooticae desrerag Gpiimas Tisvab,

e onacales y sociiales yoepridod Maici a trawecs de Ja sctivilad Msica™ (Lacphan. 198 6).

“la Educocion Fisica s of desazollo intepra del ser Bumone 4 trissds del
rooedmiente”, Tl odrmina intearal seovefene o odas Tas dimensiones del ser e,

a saber. figico (cuarpa), menal (intcligenaial, sspitituzl ¥ sngial, {Lalzada. 1904,

La moente absorbenie dod nifio. Fdiomal Teana Wéxeeo. Se puescen hacer distintas

sprogiinasiones el cenceple de educacion  fisca ¥ oeste admie diversas



mgrpretaciones. Pre elio, se propone sstadiaro desde una Avipoe perspecliva,
clecaclépice, episeamoldeica o gastérica. A Jo lares 42 csle capitelo nos 1 conoans

e st esbodion desde extos tres dilezenies proones, (Molcsson, TYRR)

4.3 FUNDAKENTOS DEL ENEOQUE DE LA CORPOREIDAD

La covpoveidad es la comple)idad hurdod, e cneepo flsigo. cuerpa emccional,
encrpy mentel, cuerpe trascendente, cucipo rudural, cump adpice y ceep
[NCOEASCIBNTET €ROR FITIC CETPRS que noy haten humanas ¥ que nes difsreocien da

live ol las Codartura s vivienng: (Carnes, 20100

4.4 PRINCITIGS DI PEDAGOGICOS DE LA EDUCACIIIN TISICA

Los mincipiog pedapdmcos constiiuye 13 cxpresion de 103 loyes que regea In
eodocacidn, esiin duwades de prescopueidn gencrad, seT0En cowe maeed de
revnlarizaciim v nomatividad de lua comaonentes v mliciones del proces:

enschanra-aprendizaje. (Sanwra, 202
4.5 ACTIVIDAD FISICA

Do OIS dde fme B activiclin fisice como coalyuive v et coposal producnde
par les mwsculns esguelotices, eon oo consiguients conseroe e oeecply. Li
avtividad Unica have refzrscia a soclo movimiendo, 0o durante o empo de
acio, pata dezplazgmae o deserminades Ingarez v desds cllas, o como parte de)
nahajue Ge una persana. L actividaed Beive, o molcrade comu inrensi, e T

sa il {Urpamiacion Mundol de Ja Salod, 20200

4.6 TSICOMOTIRICTDAD
La psiceiuelecidsd s la Benica que avuda o enbos v bebés adominar =os

mavimicniny cerpoeles de une fana stee, asi conmo 4 mgerar suocekeion ¥

comranicacion eon ks demds. Bl prncipal benefieie que Gene B psicetnettiidad oo

bl



[ clapa intandil es 2l Sitalecracnia de lo salod fisica v caental del escola e liabla

il psicomuonscidad infaanil hasta 1o edad de los 7 atas (Fsonhodo, 2021

4T HABRILIDADES MOTRICES

Es I rtapa A7 cwcenaicn 4o wnn seric 3 movimientos comunes tales vomo: ceminar,
correr, sallar, escalag, lespar, cugdripedia, toplasion, [2nzar ¥ capharer, @ csios
nwenoienlus habiueles e ouesiias vidae cotidisnas 1o Eamiunes bildades

ndrices odsicas. [Cuonstler, 20020
44 CAPACIDADLLS FISICAS

son Lo fucrza, rematencig, flexhilidad v velocidad, v en caonio g kg . B son la
eoord nacda v el egeiliboey, mmlbidn bay sutores e preaponen L Agelidail come
capatdad czsultante, todus sai swsceptibics do mejara a mavés de la practeo ds

ejerrici fEsico v el sulrenanivaie, (Thivers, 2020)
AT CATACINANES CDRDINATIVAS

[2s capacidades courdinativis son presengiciones peicomedrices wemerzlisdas de
lps deporists las cnales cwnalen la fancids de regular accionc: momims. Son
acuellay capacilules yoo depesden del sistema neevisso ceuleal y peeiféico para
A0 direeeron v e epidn. Fatas copacidades soonecesardas pata que B oascion dul
individue sed rapnda, cracia y acapiada o las condiciomes et enforae. Segan o
especializias oleoianes

Do eriemtacidc: pennilz ol covimdenie Jdel cecon cambiar de sooaidn cn 2l
espacia ¥ ol Bisntpu de senerdo o Jae sxagencias del medic.

1w diderenciacion; permite Al irdividee  diferenciae ona hebihdad  de oia
sincromizands Iag fustzas musculores,

De cowbinacidn, pearmite rsonr warios mavimignlos parciales pare lograr s

LG wds conysloga.



e aulaptaceim: proomfe que Ly scluacion e adaple ¥ oeddique de aeocide o s
SlUACIoNes prescales. - o reascton: pereaile v respuesiy capida freme o w
e5limule dodo.

Dy cquilibric: o= Ta neivima cantidad de osatlacdn del cuempa on kg diteretes

accicnes dol cuerpe. THivera, 2020F)
410 STISTEMA ENLERLETHCO)

o [ntengichul v doracian de L sonvidadss
« Eatrarzgias wareny desarmallar tpoy de mogistenea
= Frecuensie casdiaca

e Comsunic Jde iy e

411 FETAD FISICO

Lal eoncheldn tsiea e vna perstm ¢f b epacidod que tiene pars 1ealioar esluero
Bsrce o sopaitdr une sebrecargs Sc compone de 1 resistencia del serazin v los
pulmines, Ja fuzrra 2o los acdeculog, [ flexibihdad de e aiculaciorss y la

conpasiciin del vacepe.

Manmerer wna Bueta condicion fleicy ox siodnime de un buee crirdo de salal v

olesdde calades fempronges.

Ademds, existen wlres corapengmizs de Ly comdicitn Qsca, que se relagionum nts
cron el vendimizma depor ivoe gue coe: Tasalod core som Lz aeilodiod, T cooilimacién.
L potensta ¥ b veloeided entre oimos,

(Borel, 240199
411 INMECOS

Lin Jncgo o e aciividad desmroliada por uno o mds iodividoos, coro propdesiio

irnediare cs enioelcier ¥ adiverr, Sm embarge, wleoss de enfrelener, olra funciom

a1



ede Jos juegns os el desarnelle de hebilidewles y deslecras intelootuale:, meleras yio

sovtales YEscobodo, 20214

413 TIMOS DE JUEGOS PRE DEFGRTIVOE, DEPFORTIVOS
TRADICIONALES, SENSORIAL, RETTVIICE MOYTOR

El juepe es una actividud imhenente o ser Buwene, Todos nogatres hemeos aprendada
i relacwrentes onn nocstes amban lamiliar, material, seeal v coliacal a leavds del
JUCL S T de wn Conceploormy riceo, amppio, versatl y abivelenme gque woplica
utd didical careparizacidn.

Lriimuldricarnenle, Jos vostigadoes relemn que 1& pulabra jucps provede de dos
voweallng en luein: "ocom oy lodws-ludene™ ambs hacen aeZereneia @ Feama,
diverzien, chuste, ¥ 5¢ suelon usar indistinlamaente punlo con & s presion aclivided
Tireliv2.

He lan choneiad e mbenaerahles deliniciores snhre el jusgo, asi, 2l dicciomarie de
la Rew® Acwdemin Lo contempla conme A jerecio recicativa somatida aoreplay en
el coal se gana ¢ ose pizode. Sin embarga la propid polisoma deoests v
P subastvilac e bk dilerentes autores iephiean que cualquiz2r d2emizien mn s
s qng un asersanient parcal sl fendanena l0dico. Se puede atinma que ol jucea,
canmo cualguier rerlidad socinendiond, es ampesible de delfmm e tereminos
ubealutes, v por cllo Lt definigienes degeriben algamas da sy earae leristicas. Lot

wis vonseptuaRaciones mds conocidas apuntamos las sigineaes (Cagigal, 2031 ]

4.1 TECHOEOGIA 1 INFORMACION ¥ COMUNICAUION BN LL AR DR
ELHJC AT FISICA

esde Ta asignetara de Bducwedn Figica sepoeds disiuia de les beacEcies que
rpotan e puevas tecoologias, Enooste coso, s ulihzoan wnie para e realimacion de
avtividades g requicren moavemiento o pirre del  alummedoe {deqortes,
acrebickas.. 1 Comd pari el PLaCes0 cie E]]Sﬁﬁlll'l:-’:i'5|-|.'-"|'¢'r|d'|:-":i!_|f e Cinz el

Tedricas 1elpsmnales con by adugmtora. | Lscobeda, 200

qz



Adgunas digpsitrnas que pueden ser utilzados o el desamolbe de competengias

el 23l Aled S0,

Tablet o mdyvil con L que vtihiza: apheaemnes destimados ol ecocasiin

y Tacer bis actividades iweas divetidas.

»  Drddenador: de use individual o colectivn para la reabizacion de trahajos,
recapilar datos ¢ ipformacian sebre ol Lemarie o, neluse, crear wn blog de
aada en el gue plagmar los conceirmicntas irelaiadas,

v CAmaras: pota gralbare oy opader ohservar voanalizar con dolzninmacnio
I ITERE IS TH RS

»  Plesrra digital: onlicady e dus sesiones Lsonicas.
4,15 CURRICLO

Rl Cutrloubn Wucional e: ol daocwumente maen de la palltica sdusiivy o la
edusaisors see 1ue conlieee Los aprendizapes gue e wiperd gque los eeludionies
liegren dommte sn frmagdn 2asea, snconcordancy con s liees ¥ poncipios de
L e acicm peeriaunit, Log obyetivos de Da ceeeacion basica y ol Proyes o Edue sriwg

Macionel. (MINEDU, MINISTERI DE ED&CCACION , 2021
416 ENFENANEA

[rctimicion de Aprcncizaje: Aprendet oz adguoc cnnaoimicstes, 10 sak de 1ipa
inforrative seac lambién  Tosmwacive,  Definician do Ensciianea; Fnschar o
favorscer Lo cotsbrucetn de cchocitiiere: de gpo mloernoalive ¥ Jormalnng o les

lumnmos . (Cagipal, 2021}
417 AFRENDLEAA T

Fl aprencizaje oe o proceso o traseds dol enal se meditican % sdiqaiceen habilidaces,
cuattnras, conncirmisnbos, eondueles v vidores. Eso comn resaliadn del esnodie, Ta
Experenei, [noingtrecion, @ oosonannentn y 1o abservacede. Byle procesy pueds
sl anmalezathy dosde distintivs povapealrvas, por o ous cxesien distinges 1eoriaa del
apremdizape Es owoi de las foncion=s menialcs mas imponantes on hmmanos,

annicooles v sivlemas eclificiales. o 2 mtervienen dovesse eclmes Gue van desde

a3



el medin en el cual sedescoee uelve el ser humanm, axi conur s valooes ¥ principloes
e s apnencen on i Tiocilie ER oosta alune scocstabloson Ios principios del
sprendizage de tade wdsvade v s aZTanzn el conacnmente recibdon el eual o
[ bsese parat cpendisajes posteriores, (PINETI, MINTSTER ) TYE ELHCACTOM

L2021
4.1E METOIMDS DE ENSENANZA
A T8 [ ATRENTHAAIE CODPERATIVO

hTerodo en el cuid le: educaderds curupzn o Tus alunrws pana realiza ss Gigas con
Exili ¢ arnpactar en les eshwlizntes e forma positiva, sseourando laatereibn
mjeranda el aprendiFaje, vii que cads owembeo d2] gropo aenlied g lareds
gnoyinose on el trahajo de Lo demas,

4182 CLAMES O AT A INVERTIDA

Cate nftodo cansiste en gue los elementos cducatiens soim estordiwelos por s
Al en s, pdrd [u=ga trabajarios e clases, Tiene come ol apiinizo =l
tieecper ¥ dedicarse o atendo neeesidedes eapeciales de cada alummmo el desacrallo
v enfendinvigne del material & waves de pravEctas sorporaiives

AR5 APRENTIIFATE RASATHY FN ET. PENLAMTEXTO

Fl phjetivo de este metodo consisie en alorsar herramicntas para contextoaltar,
velocionlr. analizan, entander. drammeain, corverlir pHvnesiin ¢n conuciingento
¥y lesarmol lar ¢ persmmiento, mas alla de 1 memorizacim.

£ 18.4. PENSAMIENTO DF DISERND

Erste waetodo consiste o ide i lcar cow iayor exactiood Jos problomas odiveidoales
tde los alumnes, generancla wdeas, resnbvienco problemas crestivamenme v smpliag
Briarlionniles phtrit i soluciones.

4,19 EXSTILCH DE ENSENANT A

T oz estiley e ensefangs poeden sor delinwdes de panciples Torms, Lng de las
Jde Tiiciones gue noedes enceniar en la et ceemtifics es esna.

Lir o finamu pecchar que tiene suda profmor de slaborar ol progama, eplicar ol
métode, orpamizar la clnse v relncionarse con ¢l plemnade. [(Sarranong, 2014]



420 SECLENCIA  DIDACTICA  FARA EL DESARROLLO DE
CAPASIDARES DEL ARLA

Rosolueion de prablamas: Abordar situaclones gue presentan dezatios [identiticar
el probiema, analizar e groblema, formular a kernat vas de solucidn, evaluar a2
alternotwas factibles ¢ elegir la mds adecuada; ensayer posbles saluciones,
evaluar el procesa y |33 resultadas, elahorar conclusiones, transferir o olies

cormlexos de manera creatlva),

Comunicacion: Pzriicipar de corversadiones g inlercambios en vanados Jsos;
Recnnacer las diferenrias entre textas graficos verbales y no verbales; Expresar o
interpretar sign ficades a troves de dwversos [enpudies) interpretas consignas
varbales v no varbales; escuchar compreny varmente; ubitizar diversos mocos de
comunicat ideas propias y estados emodionaes propios g de otros; utilizar
nistintos cadigns de representacion de significados; reconacer diversows wsos de la
escritura v de distintas tipos de *exto: particinar de la praduccidn de drrersgs tpos
da textos; expresarse en publloa; interattuar con ascebradad cn situociones

Corm L micativan

Pensamiento crftfcp:  Comparar opinicnes, exprAriencias, canacinliertos
costumrbres;  walorar  sositivarmenle e dbversidad;  selecclona: oy utilizar
adecuacamente  arocedimientos de  didlopn  argumentativo para  resolver
utuanioras canflictlvas; adoptar uaa posicidn fundamentada y resoansableo
respectd a diversas pmhlem.irir.as; corparar puntos de wista ¢ cuestionarlos
grguamentativarmerte; angfizar slouadones  para comprenderlas; andkzar €

interpretar criticamente la infermacion,

Aprender A aprender; rafgnocer comprender laz neresidades paraonales de
sprendizze, formdlar abjetivos de amendiza)e, arganizar v movilizar de manero
spstonida &l esfuerzo v los recurses para alcangar las objetivos v eveloar el
progrese hais ke molas proadectas, asamiends los errares corna parte del

procesn, temar  conciencia qué se deber’s aprender o ouna sluaodn de



aprend.zaje parbedlar; reflesmionar criticamente  acorcn del propio desempero;

identificar 12 aprendido; salicitar ayuda .

Compromisey responsabilidad: intoryenir do manera respansable para contrbu'r
albignestar d= uno mismo v de los atros; el cuidada fisco y emocional de slmismo;
reconceer [as necesidades y posibilicades parg 13 constracidn de una pepRAzEcia
vital, saludahle v placentera; cuidar las personas, tanto come de la comunidad, un
gspacic publice, el ambignte; dar cugria de los propios actos; asumir lag

Lonsed dencias de les proplos actos.

Trabajo con otros: interacluer, ralaooqarsg v Lrabaa de manera cooperativa
colaborativa con otros adecuadao 3 13 civoanstancia v a los proposios comunes
que & pretenten alcanmar reconocer y wvalalar Al alra en anta diferente,

escuehar sus ideas ¥ comiparLiv G propias con respetn y tolernncia,
421 MEDIOS ¥ MATERIALES

s PELUTA

« SILVATCH

+ TADBRLLRO

s EKE}

« BARILLAS

¢ DIARLANTE

a TRN1S
v PLATOS
* SIMTAS

» CANLTAL



CAFITULA Y
FRESENTACION ¥ ANALIGIS DE RESULTADOS

5.1 CONCLLCIONES

IFRIVIERA
En el actual Inlarme serlesammed o de manera dplinga 128 sompetencias, mediantc 1as
sestonce de aprendizaje, demestrande valores de cespeasabilidad, ideatidad, tralap

e i, salidiardial ¥ demoginer.

SEGUNDA
En gl actoal informe se Ba diversilicadn las propuesies el sisens cducative
pesinsn conwe: LHOML PA, BS. unidad de aprendizaje o sesiencs de aprendizage,

CI.IrC (et

TERCERA

Lworankz 8 prchea doconwe, primeno s placnlice do mawet responzible 13
programasien amzal ¥ unidades de spreqdivaje pave ung busoa snschanza ¥ laegn
desavrallar laz catratecias de enscfanza para que imphyuen coemeseilivoments ¥

vrealivinente, 21 Rl evaiwar el aprendieaje dal cabodhande.

CLUARTA

Se loenh con electividind el uso de recursos diddciices en cadi sesin e spremluge.
QLUINTO

Chaclis o les Ustioementos Je svaloecion, ke p bata de cortejos se lopre svioaar

e cacd sesiin a loy esiodiantes, de mansra esponsalile

ar



5.2 SUGERENCIAS

FRIMERA:
e sugiere al director de Esludios de la Feoaels Profesional de Gdocacion Fisica,
que 2l docente de practica fisne ge Zevar soloo sl cucso Je prictic, parva aue 15

Putla realizar conslocte ot ooeo al esmmbiante pracucsanic

SEGUNDA:

Si swarivze al dirsclor e Lo cecusls prodesional de eduescde Mo que bas
Priciias realizadas a0 deben de hacorde raneraclscgdy v con B Tasidid el

Lienud v que pant [s candes enmeos olisss

TERCERA:
Suwogiere al direetor de la matlucian guoe amplemenie mas masieridles de cabajo paiea
¢l dvza de edugacion fisica pars as1 desareollar Tas sesiones de aprowdicoae s

NN nsohYCnorcia,

CLART A
Sugivree al profesor do T Tnstitueion quoe los caludmnres no dafien leg ivatenalzs,

Pl que sl e pueda walisw Js sesiones de aprendizaje o fowmna satstasteri.

DUINT AL
Suglero @ la fwstilocon Educabiva de Mivel Prosgans seodebs el oo
desempeio lax sestoues de amendizaja p siempre sipiieado led procedimiees:

eatallerdng, donwatrndn ldsrarg.

4k
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Universidad Nacionel def Altiplanc .y
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION K.
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlSicA L.

CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL R ——

“Aiio de la unidad, ta pez y ef desarrotio™

Pune, C.11, 31 de marzo del 2023

PRI
L1153 [=All HE
|

R N° 0-001-D-FCEDUC-UNA-P., | "
I _ -
Sefor : Prof. Vidal Moisés Chogue Alejo. N 25 ADR. 2023
Directora do la TEP No 70024 Lavkakota. |
Cladad, e
ASUNTO  : SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACH N DE

LA PRACTICA PREPROFESIONAL DEL VII CICLO

t##!ittiiitl*liiliiiFi#H####!lt#tﬁﬁill‘ltt#i!###*ﬁ*ltﬁl!ii!##i*#**ﬁ*t#*itt#

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e institucional v comunicarle que, la
Faculiad de Ciencias de la Educacion de ta Universidad Nacional del Altiplano de Pung,
comprende [as pricticas preprofesionales en ¢l drea de Educacion Fisica, cuya finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados dumante el proceso formativo de acverdo con las
competenciss del perfil de egreso, en Instituciones Educativas publices o privadas a fin de
contribuir con la salud ttegral de los participantes

En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizecion de la priictica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con la ley
N® 28044, al estudiante: IDME JARA FRANCO EDSON de la Escueln Profesional de
Educucion Fisica, que desarrollarg la practics preprofesional; PRACTICA INTENSIVA EN
EL NIVEL PRIMARIA que consiste en. el desamrollo de 50 sesiones de aprendizaje a partir
del 18 de abril del 2023,

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos al
docente de la Escusla Profesional de Educacién Fisica: M.Sc. DONY EDWIN MAMAN]

VELASQUEZ, quien realizard las ncciones de coordinacion y monitoren en vuestra institucidin
educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mis distinguidas
Alentamente,

I’em_r,-ﬂmmxh'}mr Miranda

ANG DE LA FCEDUC-UNA-PUNG
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA

- LAYKAKOTA-FUNO

“Afio de la Unidad, la Paz y &l Desamolic”

CONSTANCIA DE PRACTICA

EL DIRECTOR DE LA IEP: N* 70024 DE LAYKAKOTA-PUNO,
QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR.-

Que, el sefior FRANCO EDSON IDME JARA estudiante de la
facultad de Educacion de la UNA Puno, ha concluido sus pricticas pre
profesionales en esta institucion educativa, los cuales ha desarrollado
desde el 25 de abril hasta el 21 de julio del afio 2023, en ese periodo ha
demostrado responsabilidad, puntualidad v mucha dedicacion en su labor
coma futuro docente, gesto por el cual la direccion agradece,

Se otorga la presente constancia a solicitud verbal del interesado
para los fines que vea conveniente ufilizar,

Puno, 21 de julio de 2023,
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PRACTICA PREPROFESIONAL |
PHORARTO PERTONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE
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1.1 Institucion Educativa; LELT ) LEPA ¥ LES.{ ) LEE{L ) OWom.{ v
1.2 Director {a): Yidal Maoises Chogue Alejo

1.3 Docente del Area: Trujilo Diaz Amilcar

1.4 Docente de Practica: Mamani Yelasquez Dony Edwin

1.5 Estudiante Practicante: dmea Jara Edson Franco
1.6 Practica Preprofesional:  [Frimaria Intensiva
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ESCUELA PROPESIONAL DE EDUCACION Fisica
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1.2 Diructor (aj: Vidal Molses Choque Alejo
1.2 Docenta del Areg: Trujillo Diaz Amilcar i
l.lﬂumdiﬁiqﬂu: iMamEmi Velasouez Dony Edwin
1.5 Allimno Practicante: [idme Jara Edson France
1.8 Préctica Proprofesional:  |Primaria intonsiva N
h__ INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRAGTICA DE LA EPEF
FEGHA OBSERVACIONES FIRMA y POST FIRMA
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PLANIFICACION ANUAL PRIMARIA AREA DE EDU

DATOS GENERALES:

CION FISICA-2023
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DESCRIPCION GENERAL Y/O PRESENTACION DEL AREA DE EDICACION FISICA:
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X. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
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|~ DATOS INFORMATIVOS:
| Unidad de Gestién Educativa Local ' Puno

| Institucién Educativa | N 70024 Laykakota -
z?! = | Primaria
mq!"_: ¥ Seccidn ETT .En_h_ 12 m?____nﬁ

| | Turmo o | _______un!m

| Brirector{a) | Vidal Moises Mchoque Alejo
| Docente del Ares IE == | Tujilla Disz Amilcar il
| Doceate de Practica ._ Mamani Velasguez UE______ Edlwsin
| Estudiante Practicants | Idme Jara Franco Edson

_ Pricticn Preprofesisnal _ Primarls “u_._ﬂ.E.__u.

Il.- TEMPORALIZACION:

Fecha de Inicic smartes 2 de mayo,

Fecha de Términa : Hasta el dia jueves 25 de mayo.

Duracion : 1 mes

UL~ SITUHACIGN SIGNIFICATIVA QUE ORIGING LA EDA:

lo falto de expresar emeciones {miedo, angustie, inseguridad] en los estudiantes.

“PRACTICAMOS EL LENGUAJE CORPORAL EN JUEGOS RECREATIVOS”

* Losnifios del primer grado experimentan nuevas formas de expresidn como es |z expresicn carporal
€n esis actividad los nifios podrdn expresar sentimientos, emociones, v astados de dnimo mediante
Besiosy acciones, asl como también buscs el desarallo ds la imaginacian, el piacer por & jusac, Is
improvisacdn, ks espontaneidad v la creatividad corporales: {Qué gestos hacemos cuando estamos
tristes? ¢Cue emociones estoy experimentando? ¢ Por gqué es impertante & lenguaje corporal? JQué

-.__.h_um_un_ nacer pEra Bxpresar mis mﬂn.n._n_...m.n.._.__




Esta unidad os estudiantes del primer grado de primaria van aprendsr a @Xpresar emociones y

cahductas mediante el lenguaje corporal, para ello deberan aprenderén a controlar sus emociones W
expresarsa libre menbe y sin temor

PRODUCTO:

IV.- PROPOSITOS DE APRENDIZAIE:

Elabors un cuento de 1a importancia de la expresidn v expresar su santir,
®  Crear jusges de libertades de expresidn y creatividad,
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V.- ENFOQUES TRANSVERSALES, VALORES Y ACTITUDES:

ENFOOUES

VALORES

Erfaque Inclusivo o de
atencicn & la diversidad

Raspeto par las difsrencias

difsrsngla

Recanocimients 8l velor inherents de cads persona v de sus derechas, por ancima de cualquler

Confianzz en 4 persona

Disacekcion » dapositar supectativas an una persons, crevendo sinceraments &n aw capecidad de
superacion y ceecimients par sabrs cuslguler sreuratansis

|...m:_"n.n_:n_ crigntackn al bien

ComLUn

Emoatiz

Identificacidn afectiva can los sentimientes del otro ¢ disposicidn pars apoyar ysamprander sus

cirzunstenciss
VI.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:
ACTIVIDAD 1 ACTANIDAD 2 ACTIVIDAD 3
| Lotpmiiided ; . Risoriiies dom nlmersos de 2 chews Mamilind ¥ bos postins qus soa
bk vt T frrpmierds — deiueha Hierenies moeianed lidivas iz ficiomes pan fu enlud e 1a vicks ootidiana s en Lu practies do
nesividaks Tedicas,

VilL.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS




*  Asignacidn de tares
& Mando directo
= Lisdico sociglizadaor

X MATERLALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR

Para ol Docente: !
Curriculo Nacional de Educacion Basica, CNER, 2020 (KA iraad )
Libro del estudiante de Comunicacion MINEDU Eob.pe
Textos de k= biblioteca def auls - dotacidn 2014 « 2015 — 2016 — 2018 — 2019 — 2022 MINEDU. gob.pe:
Module de Ciencia y Tecnologia: sets de Laboraterio basica, Juego de investigacion, Pesa, volumen y med|da,
Letras maviles entipe de letra Impreants o seript,
*  Materisl estructurade: base diez, regletas, 2baco, geoplanns, bleques lagicos, laminas. ete,
Para el estugiante:
» Cuadernc de trabajo de Matematica.
* Cuaderno detrabajo del estudiants de Comunicacidn
» Libros de Consulta de Personal Soclal.
* Cu=dernilles de Fichas de Perscnal Social.
= Cuadernillos de Fichas de Ciencia v Tecnologia.

REFLEXIONES DE APRENDIZAJE

v (Oueavances ¢ dificuitadss tuvieron mis estudiantes?

* {Ouéaprendizajes debo reforzar en ia siguiente unidad?

* elOusactividades, =strateglas v matesiales funcionaron y cudles no?
® [Dras cbservacicnes:

estudiante Practicante




l.- DATOS INFORMATIVOS:

| Unidad de Gestién Educativa Local | Puno

| Institucidn Educativa V' 70024 Layhakota _
Mivel _ Primaria _
| Grado y Seccidn . 11 aCLD - 12 GRADD _
Tuma Mafiana |
| Director{a) Vdal Moises Mechogue Blejo
 Docente del Ares [E ., Tujilo Dizz Amilcar e _
| Docenre de Practica Mamani Velasquez Dony Edwin
Estudiunte Procticante | Idme lare France Edsan
| Pricties Preprofesional | Primaria intensiva
1.- TEMPORALIZACION:
Fecha de Inicie *jusves 1 de’junio
Fecha de Término + Hasta el dfa jusves 29 de junio.
Duracion :1mes

NL- SITUWACION SIGNIFICATIVA QUE CRIGING LA EDA:

- LAFALTA DE INFORMACION Y DE AVITOS SALUDABLES EN ALIMENTACION EN LOS NINOS DE PRIMER GRADO.

“RECONOCEMOS LA IMPORTACIA DE LA EUENA ALIMENTACIN ¥ EL CUIDADO DE NUESTRA SALYD™ _

Les nifics del primer grado deberdn de reconacen gue conllevs une buena alimentacion v conocer
alimentos qua fortalezean, nutran su organismo coma par gjemplo |2 importanca de consumir frutas
¥ verduras v camblar una galletz por elgun serial natural (gquinua, maca; cafiiwa) Lpars qué nos

‘alimentamos? J0ué nos porta las frutas? (Que nos aports las verdiras? ¢Qué debo hacer para

mantenerme hidratado? fes importants tener una buena alimentasidn? cdiferencio entre comids _
chatarra y comida nutritiva?




par gusto propio ¥ alimentarse por una buena safud.

PRODUCTO:

= Elabors un cuento de la importancia de 13 Sxpresion v expresar su sentir,

" Creas Lmﬂnm de |ibertades de expresidn y creatividad

Esta unicad los sstudiantes del primer grado de primaria van aprender a diferenciar snire alimeniarss |

V.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
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sabiduble cusndn GHliR | o gumivmnee s reiacknes u..=nﬁ_u."= Hﬁqﬂ_ﬂ._n?u___” L3 acthidad Fice YT Epea—
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I ACTIVIDAD 1 _ ACTIVIDAD 2 ACTVIDAD 3

Lerafiilail 7 [eporyue binalimentos de su diecs fnifiar y ls pesums e son
q.:. i ; i teiuimiln ~ dereithi Elorenied soekmes dicdion bem ok o srslud on s vids colidsms ¥ ey I prizi tho
_ il sodiones il iy iy

V1II.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS

& Asignacidn de tares
s  Mandao direcio
* Lidico socializador

X MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
Para el Docenta:

Curricule Nacional de Edueasidn Basica, CMER, 2020 (Minedu)

Libro del estudiante de Comunleacidn MINE Dii gob.pe

Textos de |a biblioteca del sulz - dotacian 2014 - 2015 — 2016 -2018-2019 — 2022 MINEDU, gob pe.
Mddulo de Clancia y Tecnologia: sets de Laborstorio basico, Juego de investigacidn, Peso, volumen v medida,
Letras maviles en tipo da letra imprenta o script.

Material estructurado: base diez, regletss, 3 bato, geoplanos, bloques ldgicas, l3minas. stc.

Fara el gstudiants:

Cuaderno de trabajo de Matemdtica.

Cuademo de trabajo del estudiante de Comuniczdon
Lbros de Consulta de Personal Social.

Cuadernilles de Fichas de Personal Socal
Cuadernillos de Fichas de Ciencia y Tecnologia,

.- REFLEXIOMES DE APRENDIZAJE

* {0véavances y dificuitades tuvieron mis estudiantes?
= ¢0uezprendizsjes debo reforzar en la siguiente unidad?
* ¢Quésctividades, estrategias y materizles funclonaran y cudles no?
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Univasidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DMCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APRENDIZAJE N*

01

RE: PLIND

:

L‘R‘I]FI.'SDR TITULAR: Amilcar Trujille Digs

GEL: FUNG LEF: “T0024 LAYKAKOTA™  PROFESOR PRACTICANTE: Frasen Bdapa Idiss Tam

MOMERE DE LA SESION: Conocemos nueséro cusrpn. HORA PEDAGODGICTN dos hores

fmediante jusgos de competencia,

[FECHA: ZHISZ023 |munu ¥ SECCION: Lo A CCL0: I

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
nteractia a traves de sus | Se relaclona utilizando sus | Cuando ef estudiante

epucacionfabilidades seio habilidades sociomotrices interactla a través de sus

FiSICA, motrices. abilidades sociomotrices” y se
ncuentraen proceso al nhvel
sperado del cicla 11

ENFOQUE TRANSYERSAL ACCIONES ORSERVARLES

diversidad.

Enfoque inclusivo o atencidn a la

misihoa resultados,

VALDRES: Equidad en la ensefianza
ACTITUD: Disposicion a ensefiar ofreciendo a los esmdiantes fas
condiciones ¥ oporfunidades que cada wno necesita para lograr los

L.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, ESTRATEGIAS GRAFICO | TiEMIG
INICIO Safudo.
Rescatse explicacion del tema. Lluvia de bl wrin.
ff;if’;‘:““ » ;Qué tipo de ejercicios observas? idens
iy ' E,Lf_d_rnu real fzarias los gjercicios posturnles con [
Familia?
Activacidn fisioldgica,
Explica-ciﬁm: Cuénales gua akora escuchardn al
Audio de un video, ¥ orienizles que mientras vayan
jescuchando deberdn de ideniificar como es que se
producen los sonidos.
-FPara esta actividad enfrégale a cada estudiante una
pafolela y pidedes que con ella se tapen los ojos, para Penostrackin ;
que de esta forma agudicen el sentido del oido. Athsir
EXPLICACION 2 Muesirales al video para que
puadan ver chmo se producen los sonidos. Luego
ERDEL de ello, reflexiona con ellos acerca de [a forma en la
D Hode | Que 5@ pueden producir sonides al golpear clertas
aa Betividades | PRries del cuerpo, a lo que se le conoce como
- parcusion corporal.
:}L-E— | = Yuelta a la calma; (Inhalar y exhalar)
iy Elongacones. : s
I:El:“u::;im Sl i exberaitn dal leing H-Etrﬂillml‘l[‘]ﬂl:]
Redlerion. LLa respiracidn realizada durante cada ejercicio sera
a adecuads?, ; por gue?
¢ Oué deberlamos mejorar o incorporar en 3151
fina?




Universidad Nacional Del Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENMTHD DE PRACTICA DOCENTE

E:F'afa gué nos servicla realizar estos ejercicios]

TF
i

oalurales iodos los dias?
lutacidn: jeducacion fisica) jpara la buena salud!

2lmin. |

II. EVALUACION,
I CRITERICHES DE EXALUACION [ TECHNICA INETRUMENTOS
- [Ejecuta una secuencia dg* Yoz de F.!:E_i'slm auxiliar
jervicios en [a cual identifica s 4 Hmﬂifm TT— Lista de cortejos
artes del cuerpo s Instruccion direcia.

1. BIBLIOGRAFiA

Expenencias de aprendizaje del MINEDL en ¢l drea de Educacion Fisica
Progrema Curriculsr de Educacion primaria paginas del (109 al 128) - 2021-MINEDRU

IV. MATERIALES

MATERIALES NO FUNCIBLES MATERIALES FUMGIBLES
» Canche deportiva = Conos, platos, pelotas, cintas,
# Parlonte de misica varillas, cuerda, cajoneas

A7

7T - Dgeni e -

DOGENTHRA S Punbs FuHe




CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Unnivarsidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIG

SESION DE APRENDIZAJE N° 02
RE: PUNO L’RGFES{HI. TITULARS Anaibear Toujilhe Disz
iEL: PUNG LE.P; “T0024 LAYKAKOTA®™  PROFESOR PRACTICANTE: Franca Edson idme jara
ONMEBRE DE LA SESION: Conocemos nisestro cuerps HORA PEDAGOGICO: dos horas
IHﬂTﬁJL!_EDE -lil! lIEIZI'IT!:|:IE-{IE'I1IZ1B
ECHA: TH52023 }L:n.-tm ¥ SECCION: Liw B CICLO: 1
AREA COMPETENCLA CAPACIDAD DESEMPEND
nteractua a través de sus | Se relaclona utllizando sus | Cuando el estudiante
EpucAcionhabilidades socio |habilidades sociomotrices “interactia a través de sus
FISIC A motricas, habilidades sociomotrices”™ y se
encuentra en proceso al nivel
esperado del ciclo NI
ENFOOILE TRANSYERSAL ACCIONES DBSERVARLES
VALORES: Equidad en la ensefianza
o s i | ACTITUD: Disposicion a ensefiar ofreciendo a los estudiantes las
d;';lglu;aiim USLYR.0 SLEnson A8 | condiclones yooperfunidedes que cada uno pecesita para lograr los
{ . mismos resultados.
L MOMENTOS DE LA SESION
FASES DESCRIPCION, E‘I’HEI"I‘PGHS TIEMPO
INECICY Saludo.
Reseator | explicacion del tema. Lluvia de bl i,
ﬂfﬁzm"'m * i0ué tipo de ejercicios ohservas? ides
flalabigiia » JCOmo realizariag los gpercicios posturales con T
familia?
Activacion fisioldgica
Explicacidn: Cuéntales que ahora escucharan el
Sudio de un video, ¥ ongntalas que mieniras vayan
escuchando deberdn de identificar como es que se
producen los sonidos,
|-Para esta aclividad entrégale a cada esiudiante una
paficleta y pldeles que con ella se tapen los ojos, paraDedtesiradda
iqua de asta forma agudican el sentido del oido.
EXPLICACION 2 Muéstrales e video para gue :
y puedan ver cdmo se producen los senides, Luego diimin,
PROCESD da ello, reflexiona con ellos acerca de la forma en la
Desurrollode | U8 € pueden produclr sonidos al golpear cierias
las netividndes | PATes del cusrpo, a fo que ee le conoce como
peroLsn corporal.
FINAL = Vyuelta a la calma: (Inhakar y exhalar)
L"‘""’” e Elongaciones, Retroalimentacis
5 e flexion y extension del lama. e s |
slensm \ i ; ; J :
Tafiain i La respiracion realizade durante cada ejercicio serg|
a adecuada¥, | por qué?
LQué deberfamos mejorar o moorporar en st
na?
« JPara que nos senvirla realizar esios ejercicio
osherales todos los dias?




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

[Salutacion: jeducacion fisica| jpara la buena salud!

i Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

B0min,

1L EVALUACION,

TECNICA INSTRUMENTOS

INDICARCGE YO EVIDENCIA

Fjecuta wuna  secucncia dg® vﬂ;ﬂﬂ de thgtfér: uurlig_.t‘?:'
) TR X L ma ! 5 [#u] 5

cjercicics en la cual identifica suy Oh cion directa,

partes del cuerpo o Instruceidn directa,

Il. BIBLIOGRAFIA

Experiencias de aprendizaje del MINEDU en el drca de Educacion Fisica
Programa Curricular de Educacidn primaria pdginas del (109 al 128) — 2021-MINEDU

IV. MATERIALES

MATERIALES MO FUNGIBLES MATERIALES !UEHGEBLES
» Lancha deportiva « Conos, platog, pelotas, cintas,
# Parlanle de misica '.ral'illa:;, cwerda, cajones

J o Hois |EP T

o . Docenie Gular : cante

- UNA - Puno. . O Pagnoifn i COORANALLF ALALCH
= COCENTE BHACTICANTE TO0E LhlEAS 1A
EREF LT = PPk




Eniversided Nocione! Do Altiplans — Puno

FAUULTAIF B A TEMOTAS HE L3 FICAT TR
ESCUELA FROFESIONAL DL ETHIC ACTON FTSIC A
LENTRO DE PRACTICA DRCENTE

e

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARID

SESLON DE APRERIMZAJE N7 03

[*RE: BN
UGEL: UM

I . ROFERIR TITULAR: Aunilew Toujille Thive
1LE I Mk LAYEAKOTA - [FROBESCR PRACTICANTE: Froncn Fulsea 1dmowe Jus

lui s

WIORA PEBATAMGIE;

L 1A
FIsIL A,

LN FOONE TRANSVIRSAL

SOITHRE DF LA SESION- O OnDoe i [Imssmng Sue

T"\-I_I:I'lul'll Y '||J|"J-l'§,'\.'\-| |1|" i I""1|'u_'|| Hil 1Y I|I 1 .

FECILA: 25 kLY |(.-JL'|.I3I{5| ¥ SECCIHIN: Tro O LTI

| AREA | {‘.UI‘ﬂI’HTﬁ_J’ﬁ_!‘:_I_&_ CAPALINAD DESEMPERO
nletall 4 revie de sae | S relacipna atilizando sos L Zoande w estadianle

Fatalidzdas
ylrices

“IrbErasila A traves Jde sus
hab lidacles soaaon g es” ¢ ge
FOruentra &N procesc al nieal
rrogde celella |

w012 Rabilldades soelormotrices

ACUTONES OESERY ABLES

FEriogzo iczesiva o gonciin a Ty

Mveersall

g LOAES: Equidad v [ ensehanTa

ACTITUR: Thaposicitn o eniciar cfeciendn o los estodiantes Jas
Jeondicinnes v npotturadades gque cada wne rocesile paca Jograe los
i mesmas resu Nagdas,

1. VOMENTOS DE LA SESION
) TASIS NESCRIFCION. ' ES‘IHJ;EEEMS EHAFICO LERL
LY Selu e, B ) -
Rescugr @ peplicacion del oo, Lluvln de I
mhere PEAGS oy i e gpercicin abse e 1 HE
Autivaion ' L Co
il b = G e iFerTas loy gjerc s praluzales com i
tamilia?
Activacido Osoldgica.
-l caciend: Cugntales I:|UE ancre eccucharan el
oo de urwdeo, v orenlales aus mlenicgs vayan
racuchanca daberar de icenlilizar como 85 QJe &
producen ee somdog,
FPara sty aelve dad entidaie 3 codd oL d Al nna
HAnGIRlA v piceles que con ella 28 dapen los cjas. :Iaru:r-'““"’""mi"'“
U de eata forraa agld oon ol sontde del oo
SHPLIZACICN 2 Mulslrales o wided para gue
puedan ver cemo e producen los somdos, Lusyo 1.
FROCESD | p . refleicna sor elles assrca de la forma en la
! Teraralia de qTJF{ E-.E EI-.]E!,‘.!EH pn:l-:'l_ucir eanidoa al galpear cierlas
isee pokividndas | PECEs del pumpos 3 e que S8 18 CONace one
~ | percusicr. corperal. R
FINAL ¥ Yuaha ala calma: (Inhaar y exnaiar)
Vellaain L Elengaciones. Beteolinentacis
'I;_l"'lr::’l' e Frofloidn y cobersdn del 1ema. _ clrotiimeoiasied
Rel]l.*:til.‘m.. La recpiracion realizadz duianle cada eerclcio secdy
A udiemada?, L ocr gue?
¢ AuE deberfamos mejoiar o nooipoear e es|n

Tulina’?
« iMarg gue nos senvitia realizar eslds ejeroicics

poslurales dos ws ding?
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Univarsidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

[Salutacidn: jeducacion fislca) JFlTﬂ Ia buena salud!

20min.

.  EVALUACION,

prartes del cuerpo s Instruccidn directa.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta  wna  secucncia  dg® vmd de E’-’Eflﬁgﬂﬂ auxtliar
eiereicios en la cual identifica suy Eg:::acidm 4 . sla de coneos

. BIBLIOGRAFiA

Experiencias de aprendizaje del MINEDU en el drea de Educeciin Fisica
Programa Curricular de Educacion primaria pdginas del (109 al 128) — 202 1-MINEDLU

IV. MATERIALES

MATERIALES NO FUNGIBLES MATERIALES FUNGIBLES
& ancha deportiva « Lonos, platos, pelotas, cintas,
# Parlanfe de misica varillas, cuerda, cajones

BOCEN E: F'unu ) -'u.

RO b b

Pk R DR

Lic MEmmteI.E.F |
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Universidad Nacional D¢l Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRD DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRTMARIB

SESION DE APRENDIZAJE N° 04
IDHI,: FUNO ] OFESOR TITULAR: Amilenr Trujillo Diaz
LGEL: FUNG LEF; 70024 LAYKAKOTAS DFESOR PRACTICANTE: Francy Edson Ibne Jara

MOMBRE DE LA SESION: Conocemos miestro cuerpo F‘lﬂﬂﬁ PEDAGOGICL: das hiras
pediants juepos de competencia.

ECHMA: 4152023

sRADD Y SECCIHON: [ra [ CICLCr: 11

AREA

COMPETENCIA CAPACIDAD

DESEMIERG

nteractia a través de sus | Se relaciona wutilizando sus
ﬂm_.hfmﬂﬁahilidades

s0Cio habilidades saciomaotrices

L, Cuando el estudiante
Minteractla a traves de sus

habilidades sociomatrices” v se

ll:liumidﬂd.

Enfoque inclusivo o atencidn a la

TISICA. matrices,
Encuentra en proceso al pivel
esperado del cicle (11
mmg__ TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

imismos resullados.

VALORES: Equidad en la ensefianza
ACTITUD: Disposicidn a ensefiar ofreciende a los estudiantes lasz
condiciones v oportunidades que cada uno necesita para lograr los

1. MOMENTOS DE LA SESION

Familia?
Activacidn fisioldgica

licaciont: Cutntales gue ahora escucharan al
irdio de un video, v oriEntales que mientras vayan
pscuchando deberan de identificar cdmo es que se

producen los senidos.
-Para esta aclividad entrégale a cada estudianie una

nue de esta forma agudicen el sentide del oldoe,

EXPLICACION 2 Muéstrales el video para que
pusdan yer como se producen los sonidos. Luego

pafioleta y pidelas que con ella sa tapen los ojos, para [Pemosiraciin

PROCESD. | de elio, reflexiona con efios acerca de ka forma en la
Desnrrolla de | GU€ S€ pusden producir sonidos al golpear ciertas
las actividades | PErtes del cuerpo, @ lo que se le conoce como
[LE perousion corporal.
gﬂj';'-' Rl Vueita a la calma: {Inhalar v exhalar)
e Elongaciones.
;rmn‘ aflexidn y extensidn del tema Retroalimentacitn
Redflexidn, iLa respiracion realizada durante cada ejercicio sers

a adecuzada?, ; por gué?
f0ue deberiamos mejorar o incorporar en es
tima?
JPara gqué nos servirna realizar astos ejevcicios
siurales todos los dias?

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  guivico  |mmmieo
INICIC Saludo, —
Repeaine exphcacion del temau. Liwvia de
ﬂﬁﬁflm « ;Cué tipo de ejercicios observas? ideas
sl ki v JCOmo realizarias los gjercicios posturales con tu

ST




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

Uhnivarsidad Nacional Dl Altiplano — Puno

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

Balutacién: jeducacion fisica) jpara la buena salud!

2min,

. EVALUACION,

I CRITERIOS DE EVALUACIOM | TECNICA INSTRUMENTCES
jecuts  wna  secuencia  dg® YOI de Registro auxfar
iercicios en la cual identifica m%_ “’ma“d':'-atmn iz Lista de coricjos

es del cuerpo » Instruccidn directa.

I11. BIBLIOGRAFIA
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XPLICACION 3 Los chicos deben colocarse en
ila, uno deirds del otro. El primero sora el Rey ¥
todos deben hacer lo mismo que haga él, Bien sea

agacharse, correr, saltar, sentarse, sostenerse en
una piema v asi, Cada cierto tiempao deberin
lalternarse.
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EXPLICACION 3 Los chicos deben colocarse en
fila, uno detrds del otro, El primero serd el Rey v
Lﬂdus deben hacer o mismo gue haga él, Bien sea
gacharse, correr, sallar, senfarse, sostenerse en
una pierna v asl. Cada cierto tiempo deberdn
[alternarse.
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icha, aparecera un cuadro, con el que el observados]
malizach fa accion de su companero, atendiendo a lag
iferentes partes del cusrpo, Acciones Propucsias:

Er]“# v Vuella a la calma: (Inhalar y exhalar)
T Elongacionas. .
calma, eflexidn y extensitn del tema. J Redroalimentaciin)

R Lla respiracion realizada durante cada gjércicio ser.

Reflexién,
a adecuada?, {por que?
LOud deberiamcs mejorar o incorporar en es
tina?
» pPara gué nos servida realizar estos ejercic
posiurales todos los dias?

alutacion: jeducacion fisica; jpara la buena salud
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. EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
El estudiante se expresa con* ""n"'-"id de IR:-"gmfjm auxifiar
miando, Asfa de cortejpos
[muecas y gestos antes y durante la Ohservieitn ot ;
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ficha, aparecerd wn cuadro, con ol que el observadon
pnahzard la accadn de su compatend, alendiendo a las

diferentes partes del cuerpo. Acciones Propuesias:
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adecuadaT, jporque?
LOuws deberiamos mejorar o incorporar en esial

ina?
LPara qué nos senvirla realzar eslos ejerccios
osturales todos los dias?
Salutacion: jeducacian fisica; jpara la buena saluﬂ!l

20w

L. EVALUACION.

CRITERIOS DE EYALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
El estudiante sc expresa con® VOZ de Repistro auxiliar
I:mecas y gestos antes y durante laf Eﬂ:::midn T Lista de cortejos
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Instrumento de Evaluacidn

Lista de cotejo n°1

_Mombre del docente | Franco Edson idmejara Siclo lil
Titwlo de |a seshén Practicamos ef lenguaje corporal en juegos recréativios Grado y seccidn fron A
Competentia Combprende S cugrpo Fecha: 210623
Evledencia Participa ¥ se Bxpresa con muscas ¥ pestos
Institucldn educativa | 70024 laykakiota puno

Criterios de evaluacion
{ intevnctiin - con su | Panicip o juegns
. Bl com | Tecret v ¥ se cupiasa de
N Apellidos ¥y Nombres mpvasananty paabias | maners verbal y gestaal
Comendario
[ 0] 5l Mo i
1 Apaza mamani, neymar K M
2 Garcia Gonzalez, Gulllermo M
3 Garcla Sudrez, Adrian ¥
4 Gonzalez Garcla, Anfonko e x
5 Gonzalaz Tomas, Maria Adelaida X El
i Iglesias Sanlirso, Lucia " X
7| Martinez Alvarez, Juan Manuel ¥ "
| Marlinez Maran, Paula X H

8 Mas Andrés, Virginia Maria x X
10
13
13

£ 13
14
15
16
17
1B
19




Instruments de Evaluacidn

Lista de cotejo n°2

Nombre del docente | Franco Edson idme jara Siclo W
Titulo de la sesidn Practicamos el lenguagpe corporal en juegos recreativos Grado ¥ seccidn lio 8
Competenci Comprende su cuerpo | Fecha: 2106113
Evidemcla | Padlicipa  $¢ @Xpresa con muecas y gestos
Institucion educativa .I‘ﬂl'.lm_{,-i layieakota puno
Criterios de evaluacidn
reorchia  oon o | Patiign  en jeepes
N° Apellidos y Nombres ;“mmf:“..,,.,.mﬂ ﬁurtfm,,m e
Comentario
L Si Mo 5i
1 | Mengnder Gutigrrez, Guillermo X "
2 | Nicieza Fernandez, Victor "
3 | Ferndndez Femdndez-nespral, Héclor x
1 | Apaza carl Ernesto H X
5 Chogue carita berta x i
6 | Apaza Mamani betisheh X X
7 Idrme husman Fernando x ®
& Cluipe higpuie Danieda . x M
0 Apaza cheguequispe miella K i
10
{ 11
].-1 ——
13
14
15
16
17
18




Instrumentoe de Evaluacidn

Lista de cotejo n"3

Nombre def docente | France Edson idme jara Sichy in
_Titulo dela sesion | Practicamos el kenguaje corporal on juegos recreativos | Gradoyseccidn | oo
Compatencia Comprende su CURMpa Fechin 21)06/33
Evidencia Participa v 58 SXpresa con muscas v gesios
Institueidn educativa | 70024 laykakota puno
Criterios de evaluaclidn
Wilerachila  con W | PAMKIDH  en jaeges |
N° | Apellidosy Nombres inorutos vyl ot | MATES URR AR
Comentario
(] 5 Mo 1]
1 | Omosa Miravalies, Peru S i
2 Oriega Moro, Oriol ®
3| Perez Femandez, Fabian X
& Péraz Gutigrrez, Farnpndo 1y s
5 Duevedo Alvard, Maria K X
6 | Rodriguez Alonso, David K X
¥ Rodriguez Peldez, Bora X L
8 Rodriguez Rodriguez, Javier L3 x
g Rosal Fraga, Joaquin % M
10 | Ruiz Gamez, Minam % X
11
12
13
14
15
16
i 4
18
19




Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo n°4

Mambre del docente Franco Edsan sdme jara Sicto in

| Titulo de la sesjin Practicamos el fenguaje corporal en juegos recreativos. | Grado y seccién Lic ()
Competencla Ciwnpe ende su cuempo | Fecha: 21615
Evitencia PAITICIHE ¥ 42 SAOMeSa 0o MUSCAS ¥ gestos
Instituestin educativa | 70024 lavkakata gunn

({ Criterlos de evaluacidn
oraida  con o | Petcie i |us
T (Eh]
N* | Apellidos y Nombres i SR i fssmstos g
Cinrrertaria
LE 1] Mo &

1 | sanz De Pedro, Héctor Miguel x .
2 | Serrano Femandez De Travanco, Alvarn "
3. | Torrecillas Reig, Ramdan )
a Villa Carma, Mario § ¥ X
5 | Zapico Alvarez, Jorge % % .
& | Campo Rio. Paula Del x X )
7 Cortés-echdnove Garcia, Jaime Marla 5 K
B Diaz I.Jh&ataj_f'ljgg K X
g Fernandez Espina, Bruno L] L]
i
11 =

t 12

EE

14
15
1
iy
18
18




Registro auxiliar

Lista de asistencia n°1

Mormbre del docents | Franco Edson idme jara Sicks 1T}
Titwlo de la secidn Practicamos el lenguaje corporal en juegos recreativos | Grado y seccian Lin i
Campatencia Comprende su Sugmo
Evicdencia Partscipa y 52 sxprasa Con muecas y gestos
Institucidn educativa | 70024 laykakota puno
maya Junda Judia

N Apellidos y Nambres
2 | Garcla Gonzdlez, Gulllerma . * R i =
3 | Garcla Sudrez, Adrean E i 4 T = 3
4 | Gonzdlez Garcla, Anlonio . e Lo T5 1. - .
5 | Goredler Tomas, Maria Adelaida | * - . . . P . —
6 | lglesias Sanlirso, Lucia . . R T - .
? | Marlinez Alvarez, Juan Manuel : ’ : HEIE . .
4 | Martinez Moran, Paula - [ K P . .

9 | Mas Andrés, Virginia Maria = Bl F . e B
10
11

| 12
13
14
15
16
17 B
= -
19




Registro auxiliar

Lista de asistencia n"2

Mormbre del dovente | Franco Edson dme jara Slick i
Tito de |a sesida Practicamos @l lenguaje corporal en juegos recreativos Gradoysecckén | dof
| Competencia | Comprende su cuerpo

Evidencia Parmcips y S8 EXpresa oon muecas y gesiog

Inatitucidn educativa | 70024 laykakota puno

Ay Juriio Julie
N° Apellidos y Nombres
2| Menéndez Gutiérrez, Guillerma | - . F . - ]
3| Micleza Fermnandez, Vielor ’ ! . = ¢
4 | Fernandez  Femdandez-nespral, P : : = =
Héctor

5 | Apaza cari Emeslo . . . ol .
[ Chsarua carita borta i " i = =
L Apaza Mamani betsbel . J ' " . =
8 Idmee huaman Fernando | “ . . | -
g Cwripe luque Daniela ¥ ¥ " . B ”
10 | Apaza chogueguisps mirefla . . . ’ P .
11
12
13 |
14
15
16

17
18

[19 —




Mombre Eéi.iummg

Registro auxiliar

Lista de asistencia n"3

Saclo

T L

Tiitula die [a sesidn Practicamos & Ieng_qgjsﬂrpiml G LRI FOrne Tived Grado y seccion o (
Carimipilencii Comprende su cusrpo
Evidencia Parficipa y 51 expeesa con muecas y gestos

Institucidn educativa

FOOR laykakata punc

iy jumio jublo
N* Apellidos y Nombres
] Ornosa Miravalles, Paru i | | & - s .
i | Orlaga Marg, Crial ) : - | = - 3
4 | Pérer Farnandez, Fabidén . 4 g P = ‘ =
5 | Pérez Gutkrez, Fernando - £ £ ; - ’ .
B | Quevedo Alvaré, Marla ¥ o E = -
7 | Rodriguez Alonso, David a 3 . . - . -
8 | Rodriguez Pelaez, Borja . . v | - | - . :
9 | Rodriguez Rodrigues, Javier : * ]| - . .
10| Rosal Fraga, Joaquin ] . 4- 1 2 - E
11 | Ruiz Gamesz, Miram . . | - L . C
12
H —
14
15
16 =
17 =
18
19




Registro auxiliar

Lista de asistencia n°4

| Nombre dal docente | Franco Edson idme jara Siclo I
Titulo de la sesidn Practicamos ef lenguaje corporal en jUsgos recréaties Grado y seccidn oD |
Campatencia Comprends su D:I'EI:FH:I-

Evidencia Particips y s expresa con muecas y gestos
Institugdn educativa | P02 faykakota puno
mayo Junio julia

N* Apellidos y Nombres
1 | Banz De Pedro, Héctor Migusal p || = . o . -
i | Serrano Fernandez De Travanco, | ‘ o = I

Alarn = ¥
4 | Torrecillas Reig, Ramdn - i T e P - -
5 | Villa Carro, Marno - ' e - F »
6 | Zapico Alvarez, Jorge - » . e = : =
¥ | Campo Rilo, Paula Del ’ ¥ ’ - . ’ = = -
B | Corés-schanove Jaime Maria . . e | - - .
9 | Diaz Ubieta, Ifigo . . . = = >
10 | Femandaz Espina, Bruno F . . . - - ’ -
11

=
N ]
14

33
16 —

17 =
18 o i
m e
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